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: ًسجتب 3: ووی هَافمن، 2: هربلفن، 1ای لیىطت )ّب ثط اسبس همیبس چْبض زضخِزّس. پبسد هَضز سٌدص لطاض هی
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  فرم کوتاه پرسشنامه فراشناخت ولز
  

ثِ اعلاػبت ضرصی شیل ٍ ًیع توبهی سَالات هٌسضج زض صفحبت ثؼسی  صادقانهثب سلام حضَض ضوب زاًطدَی هحتطم. لغفب 

پبسد زّیس. زض صَضت پبسد ًسازى ثِ یه یب چٌس سَال، اظ اػتجبض پطسطٌبهِ وبستِ ذَاّس ضس. لاظم ثِ شوط است اعلاػبت 

 ذَاّس هبًس. اظ ّوىبضی ضوب، لجلا صویوبًِ سپبسگصاضین. محرمانهضرصی ضوب وبهلا 

 کاملاموافقم نسبتاموافقم موافقممیک مخالفم سؤال

     وٌس تب اظ هطىلات زض آیٌسُ اختٌبة وٌن.ًگطاى ضسى ثِ هي ووه هی  .1

     ًگطاًی ثطای هي ذغطًبن است.  .2

     وٌن.زض هَضز افىبض ذَز ذیلی فىط هی  .3

     وٌن.گبّی ثب ًگطاى ضسى، ٍالؼب ذَزم ضا هطیض هی  .4

وٌن، زض هَضز ًحَُ وبضوطزى شٌّن وبهلا هیای فىط ٍلتی زض هَضز هسبلِ  .5
 آگبّن.

    

اگط یه فىط ًگطاى وٌٌسُ ًىٌن ٍ سپس آى ضخ ثسّس، آًگبُ تمصیط هي   .6
  ذَاّس ثَز.

    

     لاظم است ًگطاى ثبضن تب ایٌىِ ضفتبضم تٌظین ضسُ ثبضس.  .7

     ثطای ثبظیبثی ولوبت ٍ اسبهی ثِ حبفظِ ذَز اعویٌبى ووی زاضم.  .8

     ّب ازاهِ زاضز.ام صطف ًظط اظ تلاش ثطای تَلف آىافىبض ًگطاى وٌٌسُ  .9

وٌس تب هسبیل شٌّن ضا حل ٍ فصل وٌن ٍ ًگطاى ضسى ثِ هي ووه هی  .10
 ثِ آًْب ًظن ثسّن.

    



     تَخِ ثبضن.ام ثیتَاًن ثِ افىبض ًگطاى وٌٌسًُوی  .11

     وٌن.افىبض ذَز ضا وٌتطل ٍ ثبظثیٌی هی  .12

     توبم هست افىبض ذَز ضا وٌتطل وٌن.ثبیس   .13

     تَاًس هطا گوطاُ وٌس.ام هیگبّی حبفظِ  .14

     ام هی تَاًس هطا زیَاًِ وٌس.ًگطاًی  .15

     زاین هتَخِ افىبض ذَز ّستن.  .16

     حبفظِ ضؼیفی زاضم.  .17

     وٌن.ثِ ًحَُ ػولىطز شٌّن تَخِ ذبصی هی  .18

     ثب هسبئل وٌبض ثیبین.وٌس تب ًگطاى ضسى ثِ هي ووه هی  .19

     ًبتَاًی زض وٌتطل افىبض، ػلاهت ضؼف است.  .20

     تَاًن خلَی آى ضا ثگیطم.ضَز ًویام ضطٍع هیٍلتی ًگطای  .21

     ضَم.ثطای وٌتطل ًىطزى ثطذی اظ افىبض تٌجیِ هی  .22

     وٌس.ًگطاًی ثِ حل هطىلات هي ووه هی  .23

     ام زاضم.اعویٌبى ووی ثِ حبفظِّب، زض هَضز ثِ ذبعط سپطزى هىبى  .24

     تفىط زض هَضز ثؼضی اظ افىبض ثس است.  .25

     ام ّیچ اعویٌبًی ًساضم.ثِ حبفظِ  .26

     اگط ًتَاًن افىبضم ضا وٌتطل وٌن، لبزض ثِ وبض ٍ فؼبلیت ًرَاّن ثَز.  .27

     ثبیس ًگطاى ضَم تب ایي وِ ذَة وبض وٌن.  .28

وٌن اعویٌبى ذبعط سپطزى وبضّبیی وِ هیثِ حبفظِ ذَز زض هَضز ثِ   .29
 ووی زاضم.

    

     وٌن.زایوب افىبض ذَز ضا ثطضسی هی  .30
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ضًَس. زض ایي همیبس اظ تطویت چْبض ثؼس اٍلیِ، گصاضی هی، ًوط1ُ، وبهلاً هربلفن: 2، تبحسی هربلفن: 3هربلفن: 

ضَز. زض پژٍّص خوطیسی ٍ ی سبظگبض ٍ اظ تطویت چْبض ثؼس ثؼسی خٌجِ ًبسبظگبضاًِ ووبلگطایی حبصل هیخٌجِ
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 گرایی هیل پرسشنامه کمال

 یبثیس، ػلاهتگصاضی ًوبییس.ذَز ًعزیىتط هیزاًطدَی هحتطم، لغفب صبزلبًِ، پبسری ضا وِ ثِ

کاملا  سؤال 

 موافقم

تاحذی 

 موافقم

تاحذی 

 مخالفم

کاملا 

 مخالفم

ػیت ٍ ًمص اًدبم زازُ ثبضن ٍ وٌن وِ تىبلیفن ضا ثیهي تٌْب ظهبًی احسبس ضضبیت هی -1
 ًتبیح ػبلی ثسست آٍضم.

    

     ّبی زیگطاى زض هَضز ذَزم  ذیلی حسبس ّستن.هي ثِ تَصیِ -2

     وٌن.ًجبضس، ثِ آًْب گَضعز هیٍلتی ویفیت وبض اعطافیبًن ثب هؼیبضّبین ّوبٌّگ  -3

     هي آزم فَق الؼبزُ هٌظوی ّستن. -4

     وٌن.ّب ضا ثِ زلت ثطضسی هیگیطی ّوِ ضاُ حللجل اظ تصوین -5

     اگط اضتجبُ وٌن زض ًظط زیگطاى وَچه ذَاّن ضس. -6

     ّب هَفك ثبضن.وٌن ٍالسیٌن اصطاض زاضًس وِ هي زض ّوِ ظهیٌِاحسبس هی -7

اگط زض اًدبم وبضی ًتَاًن ًتبیح ػبلی ٍ وبهل وست وٌن، هست ظیبزی ًبضاحتی حبصل اظ آى،  -8
 هبًس.زض شٌّن ثبلی هی

    

     وٌن.هي توبم ًیطٍی ذَز ضا ثطای ضسیسى ثِ ًتبیح وبهل ٍ ثی ًمص صطف هی -9

     وٌن.لیبلتی هی وٌن اغلت احسبس ثیٍلتی ًتبیح وبض ذَز ضا ثب زیگطاى همبیسِ هی -10

     ضَم.زٌّس ًبضاحت هیذَاّن، اًدبم ًویٍلتی اعطافیبًن وبضّب ضا ثب ویفیتی وِ هی -11

     هي اػتمبز زاضم وِ ّطچیعی ثبیس سطخبی ذَزش لطاض ثگیطز. -12



     وٌن.ضیعی ثطای وبضّبین هیهي ثرطی اظ ٍلتن ضا صطف ثطًبهِ -13

     وٌن.ذَضم ذیلی احسبس ضطهٌسگی هیتىلیفی ضىست هیٍلتی زض اًدبم  -14

     ٍالسیٌن اظ هي اًتظبض زاضًس وِ ثِ اّساف ٍ هَفمیت ذیلی ثبلاتطی ثطسن. -15

     ام یب ثبیس اًدبم ثسّن.هي زض ثیطتط هَالغ ًگطاى وبضّبیی ّستن وِ اًدبم زازُ -16

     تَاًن وبضی ضا ًیوِ وبضُ ضّب وٌن.هي ًوی -17

     ػىس الؼول زیگطاى ًسجت ثِ وبضّبین ذیلی ثطاین هْن است. -18

     آیس.وٌٌس، ثسم هیوٌٌس ٍ ثؼس ثْبًِ تطاضی هیّبی وِ ذَة وبض ًویهي اظ آزم -19

     وٌن وِ آزم هٌظن ٍ هطتجی ّستن.فىط هی -20

     گیطم.ّبین ضا ثؼس اظ فىط وطزى ثسیبض هیاغلت تصوین -21

     ضَم.وٌن ذیلی ًبضاحت هیٍلتی اضتجبُ هی -22

     ضًَس.سرتی اظ هي ضاضی هیٍالسیٌن ثِ -23

     وٌن توبم آى ضٍظم ذطاة ضسُ است.ٍلتی اضتجبّی اظ هي سط ثعًس احسبس هی -24

     ای ثْتطیي ثبضن.وٌن ثبیس زض ّط ظهیٌِفىط هی -25

     تبییس وطزُ ٍ اظ هي تؼطیف وٌٌس.ّویطِ زٍست زاضم زیگطاى وبضّبی  -26

     وٌن.هي اغلت اظ زیگطاى اًتمبز هی -27

     زٍست زاضم ّویطِ هطتت ٍ هٌظن ثبضن. -28

     گیطم وِ چىبض وٌن ٍ زًجبل چِ ّسفی ثبضن.وٌن ثؼس تصوین هیّویطِ اٍل ذَة فىط هی -29

     وٌی، احسبس ثی اضظضی هی وٌن.اگط اضتجبُ وٌن ٍ وسی ثِ هي ثگَیس اضتجبُ هی -30

     ٍالسیٌن اظ هي اًتظبض زاضًس وِ ثِ پیططفت تحصیلی ٍ ضغلی ثبلایی ثطسن. -31

وٌن ٍ ًبضاحت ای اًدبم ثسّن، توبم ضٍظ ثِ آى فىط هیهؼٌی ثعًن یب وبض ثیَْزُاگط حطف ثی -32
 هی ضَم.

    

     زست یبثن.اظ ذَزم اًتظبض زاضم ثِ ًتبیح ذیلی هغلَثی  -33

     ذَاّن اضتجبُ وٌن.ظًن ظیطا ًویحطف هیهي ذیلی ون -34

     وٌس.تٌجلی ٍ ضلرتگی اعطافیبًن هطا ذیلی ػصجبًی هی -35

     زاضم.اغلت اتبق ذَز ضا تویع ٍ هطتت ًگِ هی -36

     ضیعم.وٌن ٍ ًمطِ هیضیعی هیلجل اظ اًدبم ّط ػولی اثتسا هست ظیبزی ثطًبهِ -37

     ای هَفك ًطَم زیگطاى سبیط هَفمیتْبین ضا ًیع ًبزیسُ ذَاٌّسگطفت.وٌن اگط زض ظهیٌِفىط هی -38

     تط اًدبم زّن.وٌن وِ ثبیس وبضّب ضا زضستضٍظ ثِ ضٍظ ثیطتط احسبس هی -39

     ثیطٍى وٌن.تَاًن ًبضاحتی حبصل اظ آى ضا اظ شٌّن ظًس، ًویٍلتی اضتجبّی اظ هي سط هی -40

     وٌن ّط وبضی ضا ثبیس ثِ ثْتطیي ًحَ اًدبم زّن.هي احسبس هی -41

     وٌٌس.اغلت زلَاپس ایي هسئلِ ّستن وِ زیگطاى زض هَضز هي چغَض فىط هی -42

زّن ٍ ػصجبًی وٌٌس، تحول ذَز ضا اظ زست هیزلتی اضتجبُ هیٍلتی اعطافیبًن اظ ضٍی ثی -43
 ضَم.هی

    

     گصاضم تب ّوِ چیع هطتت ثبضس.وٌن، ثلافبصلِ آى ضا سطخبیص هیٍلتی اظ چیعی استفبزُ هی -44

     وٌن.لجل اظ ّط ػولی اثتسا هست ظیبزی زض هَضز چگًَگی اًدبم آى فىط هی -45

     اظ ًظط هي اضتجبُ وطزى یؼٌی ضىست ذَضزى. -46

     وٌٌس تب هي هَفك ضَم. ٍاضز هیوٌن ٍالسیٌن فطبض ظیبزی ثط هي حس هی -47

     وٌن. ام فىط هیٍیژُ اضتجبّبتی وِ وطزُام، ثِوبضّبیی وِ اًدبم زازُهي اغلت ثِ -48

     تطسن وِ هطزم، حطفْبی هطا ذَة ًفْوٌس ٍ ثس ثطزاضت وٌٌس.هي اغلت هی -49

     وٌن.هی وٌٌس هي احسبس ًبضاحتی ٍ ًبوبهیٍلتی اعطافیبًن اضتجبُ هی -50

     ووس ٍ سبیط ٍسبیلن هطتت ٍ هٌظن است. -51

     گیطم.هي یىجبضُ ٍ ثسٍى تفىط لجلی تصوین ًوی -52



     ثِ ًظط هي اضتجبُ وطزى ًطبًِ حوبلت است. -53

ّب ػبلی ػول وٌن ٍالسیٌن اظ هي اًتظبض زاضًس وِ آزم وبهلی ثبضن ٍ زض ّوِ ظهیٌِحس هی -54
 وٌن.

    

     تَاًن آى وبض ضا ثْتط اًدبم زّن.وٌن وِ چغَض هیوٌن زاین فىط هیٍلتی وبضی ضا ضطٍع هی -55

     هحل هغبلؼِ هي اغلت اٍلبت هٌظن ٍ هطتت است. -56

     وٌن وِ آزم ثِ زضزًرَضی ّستن.ظًس، حس هیٍلتی اضتجبُ ثعضگی اظ هي سط هی -57

     ّب ٍ ًتبیح ضا وست وٌن.ّطلیوتی وِ ضسُ هي ثبیس ثْتطیي ًوطٍُالسیٌن ػمیسُ زاضًس وِ ثِ  -58

     وٌٌس.ّویطِ ًگطاى ایي هَضَػن وِ زیگطاى زض هَضز هي چغَض لضبٍت هی -59
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