
 PANAS(1( یمنفعاطفھ مثبت و  یابیارز یاسمق

یـری دو بعـد گی انـدازه  بـراتوسـط واتسـون و تلگـن،    1988یـاس در سـال  مقیـن  ا:  یگـذارنمره  
 5یف طیھ، گودر مقابل ھر  کھیھ است گو 20ی دارای» و «عاطفھ مثبت» ساختھ شده و منف«عاطفھ  

ی بنـد ی رتبـھ آزمـودنتوسـط   کـھ) قـرار دارد  5یـاد (نمـره  زیار  بس) و  1(نمره    کمیار  بسی از  اینھ  گز
، دژکـامی پـور و  بخشـاسـت (بـھ نقـل از    50تـا    10یـاس  مقی ھـر خـرده  بـراشود و دامنھ نمرات  یم

1384(. 

ی و برا 88/0یاس عاطفھ مثبت، مقی خرده برای (آلفا) درونی سازگاریب ضر : ییرواو  یاییپا
ی برای  اھفتھ    8یی با فاصلھ  باز آزمااست در اعتبار آزمون از راه    87/0ی،  منفیاس عاطفھ  مقخرده  
گــزارش شــده اســت  71/0ی، منفــیــاس عاطفــھ مقی خــرده و بــرا 68/0یــاس عاطفــھ مثبــت، مقخــرده 

از تحلیل   در این پژوھش).  1384،  دژکامی پور و  بخش؛ بھ نقل از  1988و تلگن،    کلارک(واتسون،  
ماده بررسی شـد.  20و روایی سازه استفاده شد. برازش مدل با دو عامل   برای بررسی  یعاملی تأیید 

دانـش  100بـراي   RMSEA= 05/0 وCFI = 92/0با توجھ بھ مقادیر بھ دسـت آمـده بـرای شـاخص 
مـدل دو عـاملی از بـرازش  ،منفـی مثبـت و اطـفومـاده از ع 6با حذف  ،نتیجھ گرفت   توانیمآموز،  

ی عاطفـھ بـرا کرونبـاخی آلفایب ضر کھھای بدست آمده نشان داد یلتحلیج  نتا  .خوبی برخوردار است 
 باشد.یم) 77/0(ی منفی عاطفھ برا) و 82/0(مثبت 

 ) PANASی (منفاطف مثبت و  ویابی عارزیاس  مق   ) :2پرسش نامھ ( 

 .رمیپذ کیتحرزودرنج و  11 علاقمندم. 1
 . رکمیزو  اریھوش 12 و مضطربم. شانیپر 2
 .امسرافکندهشرمسار و  13 . امزدهذوق  3
 . امزهیبا انگ خوش ذوق و  14 آشفتھ و ناراحتم. 4
 قرارم.  یبنا آرام و  15 . رومندمینو  محکم 5
 . امباارادهمصمم و  16 . گناھکارممقصر و  6
 ھستم.  یقیدقآدم  17 .امزدهوحشت  7
 ھستم.  یعصب 18 دارم.  گرانیدنسبت بھ  یااحساس خصمانھ  8
 فعال و پر جنب و جوشم. 19 مشتاقم و شور و شوق دارم.  9

 ھراسان ھستم.  20 .کنمیم، غرور و افتخار یسربلنداحساس  10

 )PANASی (منف یابی عاطفھ مثبت و  ارز یاس مقپاسخ نامھ    ) :2نامھ (  پاسخ
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1. Positive Affect and Negative Affect Scales 
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