
 

 
 
 

 بسمه تعالي

 سلام و درود 

 والدين گرامي 

 در هر يک از موقعیتهای زير عملکرد خود و نوجوان را مورد ارزيابي قرار دهید؟

 

 کم متوسط  زياد  سوالات رديف

تــا چــه حــد بــا ويژگیهــای منحصــر بــه فــرد نوجوانــان بــه منظــور رشــد و  1

 شــکوفايي استعدادهای آنها آشنايي داريد؟ 

 

   

میـزان آشـنايي نوجـوان خـود را بـا مولفـه هـای مديريـت خـود در چـه سـطحي ارزيابـي  2

 میکنید؟

   

 توانمندی فرزند خود را در زمینه مهارت هدفگذاری چگونه ارزيابي مي کنید؟  3

 

   

فرزنـد شـما تـا چـه حـد بـا واکنشهـای فیزيولوزيـک، شـناختي، هیجانـي و رفتـاری بـروز  4

 خشم و استرس آشنايي دارد؟

   

محترمانـه بـا ديگـران، در توانمنـدی نوجـوان خـود را در نهگفتـن و برخـورد قاطعانـه و  5

 چـه سطحي ارزيابي میکنید؟

   

میـزان موفقیـت خـود را در تقويـت نگـرش مثبـت فرزندتـان بـه تغییـر، چگونـه ارزيابـي  6

 میکنید؟

 

   

 تا چه حد قادر هستید مهارت خودکنترلي را در نوجوان خود تقويت کنید؟ 7

 

   

تــا چــه حــد از تقويتکنندههــای انگیزشــي بــرای ارتقــاء ســطح عملکــرد  8

 فرزندتــان استفاده میکنید؟ 
 

   

 تا چه حد قادر هستید مهارت خودکنترلي را در نوجوان خود تقويت کنید؟ 9

 

   

تــا چــه حــد از تقويتکنندههــای انگیزشــي بــرای ارتقــاء ســطح عملکــرد  10

 فرزندتــان استفاده میکنید؟ 
 

   

انعطــاف پذيــری افــکار، احساســات و رفتــار نوجــوان خــود را نســبت بــه تغییــر،  11
 چگونــه ارزيابي میکنید؟

   



 

 
 
 

 

شــما از مهــارت مديريــت زمــان در برنامهريــزی درســي تــا چــه حــد نوجــوان  12

 اســتفاده میکند؟

   

تــا چــه حــد اولويتبنــدی اهــداف فرزنــد شــما متناســب بــا تــوان، شــرايط و  13

 امکانــات واقعي زندگي او تنظیم شدهاست؟

   

 زندگي هست؟نوجوان شما تا چه حد قادر به تنظیم عملکرد خود در  14

 

   

 

 

 

 

 با تشکر 

 گروه مشاوره دبيرستان شهيد اويني 


