
 
 1(LWMAT) والاس آزمون سازگاری زناشویی لاک_

 
در مقیاس زیر دور نقطھ ای را دایره ای بکشید کھ با در نظر گرفتن جمیع ملاحظات ، میزان سعادت و خرسندی ازدواج  

ازدواجشان است. این مقیاس از یک  شما را نشان می دھد. نقطھ وسط یعنی "خرسند" بھ منزلھ خرسندی اکثریت مردم از  
سو رفتھ رفتھ بھ طرف معدود اشخاص می رود کھ از ازدواج خود بسیار ناخرسندند، و از سوی دیگر بھ طرف معدود  

 اشخاصی می رود کھ از ازدواج خود فوق العاده خرسند و شادمان اند. 
  

 میزان توافق یا عدم توافق خود با ھمسرتان را در مورد ھریک از سؤالات زیر با  
 کشیدن دایره ای دور عدد زیر جواب انتخابی خود مشخص کنید. 
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 0 1 2 3 4 5 امور مالی خانواده 
 0 1 2 3 4 5 تفریحات و اوقات فذاغت   
 0 1 2 3 4 5 ابراز محبت   

 0 1 2 3 4 5 دوستان   
 0 1 2 3 4 5 روابط جنسی 
 0 1 2 3 4 5 رعایت عرف(رفتاردرست، خوب یا شایستھ)   
 0 1 2 3 4 5 فلسفھ زندگی  
 0 1 2 3 4 5 رابطھ با خویشاوندان  

  
 )در ھنگام بروز اختلاف معمولا نتیجھ این است کھ : 10

 ... شوھر کوتاه می اید.
 ... زن کوتاه می آید.

 ... توافق دو جانبھ حاصل می شود 
 ) آیا شما و ھمسرتان خارج از خانھ مشترکا در منافع یا فعالیت ھای مورد علاقھ سھیم می شوید؟11

 ... ھمیشھ
 ... در بعضی موارد 

 ... بھ ندرت 
 ... ھرگز 

 ب)درخانھ بمانید    بھ طور کلی در اوقات فراغت ترجیح می دھید کھ : الف) بیرون بروید )12

 
1 Locke – Wallace Marital Adjustment Test (LWMAT) 



 ب) در خانھ بماند     الف) بیرون برود ھمسر شما ترجیح می دھد کھ :
 ) آیا آرزو کرده اید کھ ای کاش عروسی نمی کردید؟13

 قات ... اکثر او
 ... گاھی اوقات 

 ... بندرت
 ... ھرگز 

 ) اگر قرار بود زندگی را دوباره شروع کنید ، فکر می کنید شما :14
 ... با ھمسر فعلی خود دوباره عروسی می کردید.

 ... با شخص دیگری ازدواج می کردید.
 ... ھرگز عروسی نمی کردید. 

 ) آیا بھ ھمسرتان اعتماد دارید؟ 15
 ھرگز... تقریبا 
 ... بندرت

 ... در مورد اکثر چیزھا
 ... در مورد ھمھ چیز

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 روش نمره گذاری و تفسیر 
سوالی یکی از اولین مقیاس ھای کوتاه برای سنجش سازگاری زناشویی است. ارزش عددی سوالات این    15این ابزار  

امتیاز یا نمره سوال شماره   است، اگر پاسخ ھر دو نفر زن و شوھر «ماندن در    10معادل    12آزمون متفاوت است. 
است؛ و اگر ترجیح زن و   3خانواده» یاشد؛ اگر ترجیح ھر دو نفر زن و شوھر «بیرون رفتن» باشد، امتیاز اسن سوال  

تا    2ز  است. نمره آزمون برابر با حاصل جمع امتیازات ھر سوال و دامنھ آن ا  2شوھر متفاوت باشد، امتیاز این سوال  
 است. 158

 پایایی (اعتبار) و  روایی 



و و ضریب ھمبستگی بین دو نیمھ آن برابر   2براون بسیار خوب  - برآورد ھمسانی درونی با استفاده از فرمول اسپیرمن  
 بوده است. ھیچ اطلاعی در مورد اعتبار بازآزمایی آن در اختیار نیست.  90/0

والاس برای زوجھای سازگار و ناسازگار از روایی بالا برخوردار است. نمرات این   -آزمون سازگاری زناشویی لاک  
مبستگی بالایی دارد. این نتیجھ، نشان دھنده روایی ھمزمان بالای آن والاس ھ  -آزمون با آزمون پیش بینی زناشویی لاک  

 است. آزمون مذکور مقیاسی برای پیش بینی سازگار آینده است.
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