
 
 
 
 
 
 

سوالات زیر  موارد  یا مشكلاتي  است كھ  افراد بزرگسال  گاھي تجربھ مي كنند . لطفآ  ھر مورد  را با  دقت خوانده  و مشخص  كنید      
ر سوال  را با كشیدن  دایره  دور شماره  مورد نظر بدھید.  چقدر در مورد  شما صدق مي كند  پاسخ  ھ  

 
 بین صحبتھاي دیگران  مي پرم-1

 
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1اصلآ،ھرگز                :  0  

  
ھمیشھ  در جنب  و جوش ھستم ، مثل  این كھ  موتوري من را بھ حركت  وا مي دارد .             -2    

:  خیلي زیاد ، ھمیشھ   3: زیاد، معمولآ                           2ي               : كمي، گاھ1: اصلآ،ھرگز                 0  
 

من بي نظم ھستم .     -3  
 

:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  
 

كھ مدتي  طولاني  در یك جا  بیاستم (  سخت است  مدت طولاني  در جایي ساكن  باشم ). براي من مشكل  است   -4  
        

:  خیلي زیاد ، ھمیشھ  3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  
    

شوار است .پیگیري  چند كار  بھ طور ھمزمان  برایم د -5  
        

:  خیلي زیاد ، ھمیشھ   3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  
خیلي زود حوصلھ ام  سر مي رود . -6  

           
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3لآ                           : زیاد، معمو 2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  

تحریك پذیر و عصبي ھستم.   -7  
             

:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  
قشقرق بھ پا مي كنم .  -8    

              
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  

      
از انجام  كارھاي جدید  اجتناب مي كنم ؛ چون بھ توانایي خودم  اعتقاد ندارم .  -9  

             
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3: زیاد، معمولآ                           2مي، گاھي               : ك1: اصلآ،ھرگز                 0  

 
بدنبال  كارھاي  ھیجان انگیز  و یا پر سرعت  مي روم .  -10  

             
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3    : زیاد، معمولآ                       2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  

 
حتي وقتي ساكن  ھستم  در درون  احساس  بي قراري مي كنم . -11  

             
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  

 
داھاي  اطراف  یا چیزھایي كھ مي بینم  حواسم را پرت مي كند . در حین انجام  كارھا ، ص-12  

            
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ   3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  

 
   

 



 
 
 
 
 

زودرنج ھستم.  -13  
            

:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1   : اصلآ،ھرگز              0  
 

در انجام امور كوتاھي مي كنم .  -14  
               

:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  
كارھایي  را كھ شروع مي كنم  بھ اتمام نمي رسانم .  -15  

             
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3معمولآ                           : زیاد، 2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  

از پس  كارھا  بھ خوبي  بر مي آیم ولي درونآ  بھ خودم  اطمینان ندارم .  -16  
              

یاد ، ھمیشھ     :  خیلي ز3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  
انجام كارھایي  كھ باید  در زمان مشخص صورت گیرد  برایم مشكل است.   -17  

              
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  

. شروع  كارھا  برایم سخت است  -18  
              

:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  
در كارھاي دیگران دخالت مي كنم.  -19  

              
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3معمولآ                           : زیاد، 2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  

 
حالت و روحیاتم  غیر قابل پیش بیني است .   -20  

            
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ  3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  

    
ي روزانھ حواس پرت مي باشم. در كارھا -21  

              
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  

 
ي حواسم را پرت مي كند . گاھي آنقدر  روي كاري  تمركز  دارم  كھ متوجھ ھیچ چیزدیگر  نمي شوم و گاھي كوچكترین  محرك-22  

           
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  

 
معمولا در حال وول  زدن  یا تكان خوردن  ھستم .  -23  

              
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3: زیاد، معمولآ                           2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  

 
نمي توانم فكرم را روي چیزي  متمركز كنم  مگر اینكھ  برایم خیلي جالب باشد . -24  

             
:  خیلي زیاد ، ھمیشھ     3ولآ                           : زیاد، معم2: كمي، گاھي               1: اصلآ،ھرگز                 0  

 
دلم مي خواست بھ توانایي ھایم بیشتر اعتماد كنم .  -25  
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ھات گذشتھ ام  باعث شده  بھ خودم بي اعتماد باشم . اشتبا -26  
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