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(CBM) مقیاس دلزدگی زناشویی
: در طی سه ماهه گذشته تا چه حد احساسات زیر را در خانواده )روابط زنسسا شسسویی( نسسسبتشیوه تکمیل

به همسر خود تجربه کرده اید؟ با توجه به مكا هاي زیر گزینه اي را که بیانگر احساس فعلی شما در
این لحظه است را برگزینید.هیچس پاسخی به عنوان صحیحس یا غلط قلمدادس نمی شود. لسسذا بهسسترین گزینسسه

اي را که احساس شما را توصیف می کند با زدن یک ضربدر )*( مشخص کنید.
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خستگی1
افسردگی2
روز خوبی داشتن3
از نظر جسمانی از پا افتادن4
از نظر عاطفی از پا افتادن5
خوشحال بودن6
"تهی و خالی" شدن، درد کردن همه ی بدن7
لبریز شدن کاسه صبر8
ناراحتی9
خستگی و تباهی و مستعد بیماري شدن10
به دام افتادن11
بی ارزش بودن12
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بی چیز بودن، چیزی برای بخشیدن نداشتن13
گرفتار مشکل شدن14

15
درباره همسر احساس خشم و سرخوردگی

کردن
ضعف و اختكتت خواب16
ناامیدی17
طرد شدن از طرف همسر18
خوش بین بودن19
پر انرژی بودن20

روش نمره گذاری و تفسیر
 سسسوال بسسوده و هسسدف آن ارزیسسابی ابعسساد رفتسسار شسسهروندی افسسراد )نسسوع21این پرسشسسنامه دارای 

دوستی، وظیفه شناسی، جسسوانمردی، ادب و مهربسسانی، فضسسیلت مسسدنی( اسسست. مقیسساس دلسسزدگی
زناشویی یک ابزار خود سنجی است که براي اندازه گیري درجه دلزدگی زناشویی در بین زوج ها
طراحی گردیده است. این مقیاس از یک ابزار خودسنجی دیگري که براي انسسدازه گسسیري دلسسزدگی

( ابسسداع گردیسسد")پسسانیز و نسسانز1996بکار می رود اقتباس شده اسسست. این مقیسساس توسسسط پسساینز )
 (. 2001، تاس و تاس 2003

 جزء اصسلی خسستگی جسسمی )ملك احسساس خسستگی،3 ماده دارد که شامل 21این پرسشنامه 
سستی و داشستن اختكتت خسواب( از پسا افتسادن عساطفی )احسساس افسسردگی، ناامیسدي، در دام
افتادن( و از پا افتادن روانی )ملل احساس بی ارزشی، سرخوردگی و خشم به همسر( می باشد

 معرف عسدم تجربسه1تمام این موارد روي یک مقیاس هفت امتیازي پاسخ داده می شوند. سطح 
 ترجمسسهس شسساداب1996 معرف تجربهس زیاد عبسسارت مسسورد نظسسر پسسانیز: 7عبارت مورد نظر و سطح 

 است. 351 صفحه 1386
طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارااه گردیسسده

است:

گزینهس

1234567امتیاز

برای بدست آوردن میزان دلزدگی زناشویی باید دستورالعمل زیر ار اجرا نمود:
می شوند:جمع: امتیازهایی که به موارد زیر داده شده است را با هم مرحله اول 
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داده شده است با هم20، 19، 6، 3: امتیازهایی را که به شماره هاي مرحله دوم 
 می شوند.جمع

می شود.کم 32: امتیاز مرحله دوم از عدد مرحله سوم 
می شود.جمع: امتیاز مرحله اول با مرحله سوم مرحله چهارم 
می شود.تقسیم 21: عدد مرحله چهارم بر عدد مرحله پنجم 

عدد حاصل درجه دلزدگی را نشان می دهد. تزم به ذکر است که اعداد بزرگتر بیانگر میزان
دلزدگی باتتر خواهند بود و برعکس.

روایی و پایایی
نشان داد کسسه آن داراي یسسک همسسسانی درونی بین مقیاس دلزدگی زناشویی ارزیابی ضریب اعتبار

 اسسست روایی بسسه وسسسیله همبسسستگیس هسساي منفی بسسا ویسسژگی هسساي90/0 و 84/0متغیرها در دامنسسهس 
ارتباطی ملبت به تایید رسیده است مانند :نظر ملبت در مورد ارتبسساط، کیفیت مکالمسسه، احسسساس
امنیت، خود شکوفایی، احساس هدفمندي، کشسسش و جاذبسسه عسساطفی نسسسبت بسسه همسسسر و کیفیت

بسسه طسسور مسسوفقیت آمسسیزي در مطالعسسات بین CBMرابطه جنسی آنها. نسسسخه هسساي ترجمسسه شسسده 
فرهنگی در نروژ، مجارستان ، مکزیک، اسپانیا، پرتغسسال، فنكنسسد و اسسسراییل اسسستفاده شسسده اسسست

(.2001، تاس و تاس 2003)پانیز و نانز، 
 از همسسسانی درونی و ضسسریب پایسسایی بسسات و رضسسایت بخشسسیCBMهمانطور که مشاهده می شود 

برخوردار و جهت اندازه گیري میزان دلزدگی زناشویی مناسب است.
 برای یک دوره دو ماهه،76/0 براي یک دوره یک ماهه، 89/0بازآزمون – ضریب اطمینان آزمون 

 بسسرای دوره چهارماهسسه بسسود تسداوم درونی بسسراي اغلب آزمسودنیس هسا بسسا ضسریب ثسسابت آلفسا66/0و 
(. در ایسسران نسسیز نویسسدي )1381 بسسود )پسساینز ترجمسسهس شسساداب، 93/0 تسسا 91/0سنجیده شد، که بین 

 معلم انسسدازه120 پرسسستار و 120 نمونسسهس 240( الفسا کرونبسساخ این پرسشسسنامه را در مسسورد 1384
.86/0گیري کرد که عبارت است 

(. چه كنيم تا عشق رويايي به دلزدگي نينجامسسد، ترجمسسه ي فاطمسسه1996پاينز، آياتماتا. ): منبع
(. تهران:س انتشارات ققنوس.1381شاداب، )

 (. بررسسسي و مقايسسسه رابطسسه دلسسزدگي زناشسسويي بسسا عوامسسل جسسو1384: نويدي، فاطمسسه. ) منبع
سازماني در كاركنان ادارات آموزش و پسسرورش و پرسسستاران بيمارسسستانهاي شسسهر تهسسرا . ن پايسسان

نامه ي چاپ نشده ي كارشناسي ارشد در رشته ي مشاوره. دانشگاه شهيد بهشتي.
البته برخی مقاتت سه خرده مقیاس را برای این پرسشنامه در نظر گرفته اند:

20-16-13-10-7-4-1خستگی جسمی: آیتم های -1

21-17-14-12-8-5-2خستگی عاطفی: آیتم های -2

19-18-15-11-9-6-3خستگی روانی: آیتم های -3
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تخصصی       روانپزشکی و شناسی روان کتابخانه �کانال

https://t.me/Psychological_Tools

و      صوتی های کتاب شناسی  tpdfکانال �روان

https://t.me/Psychologys_ooo/

پیشرفته    DSM_5کانال  شناسی آسیب �و

https://t.me/DSM_5_Vt

شناسی        روان کلیپ و کارگاه رایگان ویس �کنال

https://t.me/Clitp_and_vis_tpsychology

تراپی    سکس �کانال

https://t.me/Sex_Traatp

شناسی   روان رویکردهای

https://t.me/Psychological_atptpraoaches

تربیتی           علوم و شناسی روان استخدامی و روز های آگهی �کانال

https://t.me/Psychology_Adveraising

https://t.me/Psychology_Advertising
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https://t.me/Clip_and_vis_psychology
https://t.me/DSM_5_V
https://t.me/Psychologys_book
https://t.me/Psychological_Tools
https://t.me/Psychology_questionnaire


تربیتی            علوم و شناسی روان مقاتت و نامه پایان بانک �کانال

https://t.me/tpsychology_Araicles

روانشناسی   پرسشنامه �کانال

https://t.me/Psychology_quesionnairae

ها       آن عوارض و روانپزشکی داروهای �کانال

https://t.me/Psychiatraic_draugs

روانی       و شناختی روان های آزمون �کانال

https://t.me/Psychological_Test

نوجوان      و کودک بالینی روانشناسی �کانال

https://t.me/Child_Psychologyy

اختكتت         تمام مصاحبه در درمانی های تکنیک  �کانال

https://t.me/Psychology_Technique

روانپزشکی       و روانشناسی صوتی های فایل �کانال

https://t.me/Audio_Psychology

..... و      .   تجاوز قطبی دو روانشناختی های فیلم �کانال

https://t.me/Psychology_movie

https://t.me/Psychology_movie
https://t.me/Audio_Psychology
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https://t.me/Child_Psychologyy
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https://t.me/Psychology_questionnaire
https://t.me/psychology_Articles


شناسی    روان کافه �کانال

https://t.me/Psychology_Cafe

شناسی        روان رسانی اطكع و ها کارگاه �کانال

https://t.me/Wora/shotps_tpsychology

شناسان       روان سرگذشت و نظریه � tpdfکانال

https://t.me/Historay_of_Psychology

https://t.me/History_of_Psychology
https://t.me/Workshops_psychology
https://t.me/Psychology_Cafe

