
 
 
 

 بسمھ تعالی
 
 
 
 

 مقیاس 
اضطراب  درجھ بندی

 ھامیلتون
)HRSA ( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 مقیاس درجھ بندی  اضطراب ھامیلتون 
)HRSA ( 

 

توسـط مـاکس   1967و    1960این مقیـاس در سـالھای بـین  
ساختھ شده و برای ارزیابی شدت اضطراب جزو   1ھامیلتون

ر ایـن مقیاس ھای بالینی قـرار گرفـت . در حـال حاضـ
آزمون از شناختھ شده ترین آزمون  ھای اضطراب محسـوب 

 می شود.
 

 
Max Hamilton-1  
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 توصیف آزمون
مورد بـوده و ھـر   14مقیاس درجھ بندی ھامیلتون شامل  

مورد در ارتباط با علائم خاص اضـطراب مـی باشـد . در  
این آزمون کھ توسط درمانگر نمره گذاری می شود ، ھـر  

 4از صـفر تـا  رتبھ داشتھ کھ حسب شـدت علائـم    5مورد  
نمره می گیرد . صفر نشان دھنده عدم وجود آن علامـت و 

نشان دھنده شدت ھمان  علامت در بیمارمی باشد . این   4
مقیاس توسط یک فرد مصاحبھ گر ، درجھ بندی مــی شـود. 
ھامیلتون اطلاعات لازم برای تکمیل این پرسشنامھ را از 

بدسـت   طریق مصاحبھ ، تاریخچھ ، وابستگان ، و مشاھده
می آورد. این مقیاس طیف وسیعی از علائمی را در بر می 
گیرد کھ معمولا بھ عنـوان  علائـم یـک حالـت اضـطرابی 
تشخیص داده می شوند. ایـن علائـم عبارتنـد از : خلـق  
مضطرب ، تنش ، ترس ، بی خوابی ، اشـکال در تمرکـز ، 
خلق افسرده ، تنش عضلانی (تیک ، یا لرزش) ، وضع جسمی 

عروقی ،علائم تنفسی ، علائم معده   –، علائم قلبی  عمومی  
ــتگاه ادراری  –ای  ــھ دس ــوط ب ــم مرب  –روده ای ، علائ

تناسلی و علائم جسمی دیگر ( خشکی دھان ، عرق کردن )و 
 رفتار حین مصاحبھ .

 
 اجرا و نمره گذاری 

ھمانطور کھ ذکر شد ، در این مقیاس ، ھر مورد در یـک 
گیرد. نمره کلی آزمون نشان نمره ای امتیاز می    5طیف  

دھنده شدت اضطراب می باشد . حداکثر نمره در ھر مورد 
 می باشد . 56و حداکثر نمره کلی  4

ھیچ اطلاعاتی برای کمک بھ تعبیر و تفسیر نمـره وجـود 
ندارد ، لذا برای تھیھ ی نقطھ برش این آزمون ، باید 

 تحقیقات دقیق بعمل آید.
ای افسردگی بک و ھامیلتون از طرف دیگر ھمانند مقیاسھ

، از این آزمون نیز بایستی برای ارزیابی روند درمان 
و میزان بھبودی بیمار استفاده کرد . و تغییـر نمـره 
بیمار را در فاصلھ بین دو آزمون ، مورد بررسی قـرار 

 داد .
ھمچنین می توان بھ تحلیل محتــوای مـوارد پرداختـھ و 

تجزیـھ و تحلیـل   پاسخ آزمودنی بھ ھر مـورد را مـورد
 قرار داد .

 

 اعتبار و پایایی
در تحقیقاتی کھ برای محاسبھ اعتبـار و پایـائی ایـن 
مقیاس بھ عمل آمـده ، ھمبسـتگی  ایـن پرسشـنامھ بـا 

؛ و با ارزیابی   SCL  ،73/0  -90؛ با  6/0پرسشنامھ بک ،  
) میز 1،گزارش شده است.( بلاک و ھرسن) (  77/0بالینی ،  
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) گزارش کـرده انـد کـھ 1988ھوسر (، بولر ، فیلیپ، و  
بـین علامـت شناسـی اضـطراب و   65/0ھمبستگی در حـدود  

 میزان خلق مضطرب وجود دارد .
 78/0و    59/0ھمبستگی ھمگرای خلق افسرده با این مقیاس  
 60/0و    25/0، و ھمبستگی افتراقی خلـق مضـطرب بـا آن  

گزارش شده اسـت ، ھمبسـتگی بــین مقیـاس درجـھ بنـدی 
میلتون  و پرسشنامھ اضطراب بک نیـز برابـر اضطراب ھا

 می باشد .  51/0
) از طریـق بـاز 1369پایائی این آزمون توسط حق شناس (

 گزارش شده است. 81/0) ، 2آزمائی (
 

 نقد آزمون
 نکات مثبت : 

اجرای آسـان ایـن پرسشـنامھ و توانـایی اسـتفاده از 
اطلاعات حاصلھ از مصاحبھ ، از نکات مثبت ایـن آزمـون 

وده ، و با اینکھ این آزمون بایستی توسط یک مصاحبھ ب
گر و ارزیاب بالینی ماھر بکار رود ، ولی بھ نظر نمی 
رســد کــھ اســتفاده از آن مســتلزم آموزشــھای زیــاد و  

 پیچیده باشد .

 نکات منفی : 
علائم جسمی زیاد باعث می شود کھ اجرای آزمون در مورد 

پایائی و اعتبار افراد مبتلا بھ بیماری ھای  جسمی از  
مناسبی برخوردار نباشد . برخی از موارد ( مانند بـی 
خــوابی ، خلــق افســرده و برخــی از علائــم جســمی ) در 
اختلالات خلقی دیگـر نیـز بـھ انـدازه حالـت اضـطرابی 
احتمال وقوع دارد . بنابراین ، این مقیاس قـادر بـھ 
تمایز بین حالت اضطرابی و اختلالات دیگـر نمـی باشـد. 

وجود اطلاعات مربوط بھ ھنجاریـابی و اطلاعـات لازم   عدم
برای تعبیر و تفسیر نمرات نیز یکی دیگر از انتقادات 

 وارده بھ این آزمون می باشد .
 
 
 
 
 

1-Bellack & Hersen 
2-Test-retest 

 
 مقیاس ارزشیابی اضطراب ھامیلتون

---------------------------------- 
 : مشخصات مراجع

تحصیلات  تاریخ تولد :    نام نام خانوادگی :
 :اتاریخ اجر   :

 : نام و نام خانوادگی آزمونگر
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 تعریف درجات مختلف ارزشیابی 

بھ طور نامنظم و برای مدت ھای کوتـاھی ایـن رفتـار از   خفیف:
 مراجع مشاھده می شود .

بطور منظم و بادوام و برای مدت ھای طـولانی تـری ایـن   متوسط:
از مریض مشاھده می شود و مراجـع بایـد  کوشـش و تقـلای  رفتار  

 زیادی برای کنار آمدن بھ این شکل بکار گیرد.
رفتار مورد نظر دائماً بـا مراجـع ھمـراه اســت و تمـام    شدید:

 زندگی او را تحت تاثیر خود قرار می دھد.
شدت صفت یا رفتار مورد نظر بھ حدی است کـھ باعـث   خیلی شدید:

اجـع  در مواجھـھ بـا وظـایف و فعالیـت ھـای ناتوانی کامل مر
 روزمره او گردد.

 
 توجھ :

از   ،  ارزشیاب برای جلوگیری از ھر گونھ تاثیر ناخواســتھ 
 .مطالعھ ارزشیابی ھای قبلی مراجع خودداری کند
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خلق  1
 طربمض

اسـت ، منتظــر اسـت بـدترین    نگران
حادثــھ اتفــاق بیفتــد،با تــرس بــھ  

 نگرد،حساس است. آینده می

     

تنش با  2
انقباض 
 عضلانی

احساس تنش و کشش عضلانی، خسـتگی،از  
جــا پریــدن، بــھ آســانی بــھ گریــھ  
ــی   ــاس بــــ افتادن،لرزیدن،احســــ
قراری،ناتوانی در اسـتراحت و آرام  

 گرفتن

     

اد غریبــھ،از  از تــاریکی ، از افــر ترس 3
تنھـــا مانـــدن،از حیوانـــات،از 

 ترافیک،از جاھای شلوغ

     

بی  4
 خوابی

اشـــکال در خـــواب رفـــتن، خـــواب  
با خسـتگی    مقطع،خواب ناراحت ھمراه

بــھ ھنگــام بیــدار شــدن ، رویــا و  
 کابوس ھای زیاد.

     

ذھنی  5
یا 

 شناختی

ــواس و  ــردن ح ــز ک ــکال در متمرک اش
 دقت،ضعف حافظھ
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یا صفت 
 رفتار
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خلق  6
 افسرده

ازدست دادن علائق ، لـذت نبـردن از  
سرگرمی ھای معمولی ،افسـردگی صـبح  
ھا زودتر از معمول از خواب بیـدار  

 شدن، تغیر خلق و روحیھ در طی روز
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7 
 

جسمی و 
 عضلانی

رکتی، رعشـھ  درد و کوفتگی ، خشکی ح
جھش ھای عضلانی، بھم ساییدن دنـدان  

 ھا ، لرزش صدا ، افزایش تن صدا

     

بدنی و  8
 حسی

پیچیدن صدا در گـوش، ضـعف و تیـره  
شدن دید، احساس ناگھانی گرمـی یـا  
سردی احساس ضعف، احساس خواب رفتگی  

 یا مور مور شدن پوست

     

علائم  9
 –قلبی 
 عروقی

بان قلـب  پرتپشی قلب، تند شــدن ضـر
درد و فشــار روی ســینھ ، احســاس 
ضربان در رگھـا ، احسـاس غـش و از  

 حال رفتن.

     

علائم  10
 تنفسی

گرفتگـی در سـینھ ،    ااحساس فشار ی
 احساس خفگی ، آه کشیدن ، تنگی نفس

     

علائم  11
 گوارشی

اشــکال در بلــع ، احســاس دل درد ،  
احساس سوزش در شکم ، احساس نفخ در  

ھ ھـم خــوردگی ، تھـوع،  شکم ، دل ب
اســھال، یبوســت، از دســت دادن وزن  

 بدن

     

علائم  12
دستگاه 
تناسلی 

و 
 ادرار

افزایش دفعات ادرار ، احساس نیــاز  
بھ دفع ادرار ، قطع عادت ماھانھ ،  
عادت ماھانـھ دردنــاک، بـروز سـرد  
مزاجی، انزال زودرس، از دسـت دادن  

 علاقھ جنسی، ناتوانی جنسی

     

 علائم 13
سیستم 
عصبی 
خود 
 مختار

خشکی دھان ، سرخ شدن یا پریدن رنگ  
ــر درد  ــرق کردن،سرگیجھ،س ــورت، ع ص

 ناشی از تنش، سیخ شدن موھا

     

رفتار  14
در حین 
 مصاحبھ

ول خوردن، جا بھ جا شدن یـا قـدم  و
زدن، لرزش دسـت ھـا، چـین خـوردگی  
ابروھا،صورت در ھم کشیدن،آه کشیدن  

یدن رنـگ  یا تند تند نفس کشیدن، پر
صورت، قورت دادن ،آروغ زدن، مردمک  
ھای اتساع یافتـھ، پرشـھای عضـلانی  

 شدید، برآمدگی چشم ھا

     

 
 


