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 مقدمه

 ختلفم های موقعیت در که کرد تعریف فهم و دانش کسب ظرفیت عنوان به توان مي را هوش خلاصه شکل به  

 شرایط با ذهني صورت به تا سازد مي قادر را فرد  که است ظرفیتي یا توانایي هوش. شود مي گرفته کار به   جدید

 ی بررسيبرا  آزمایشي، شرایط تحت هوش، ً آزمون رسما .شود مند بهره حسي تجارب از و کرده برخورد واقعي

 ارند،د وجود هوش سنجش هدف با مختلفي های روش. طراحي مي شود خاص يموقعیت با سازگاری را فرد موفقیت

 به را وشه روانشناسان از بسیاری هایي، آزمون چنین دهي شکل در .بهراست هوش آزمون یا IQ آن ترین معروف

 مي عمل ها توانایي از وسیعي طیف در مشترک عامل یک عنوان به  که کردند مي تلقي عمومي توانایي یک  عنوان

 استدلال های ارتمه و فضایي ریاضي، کلامي، مانند توانایي مختلف انواع IQ های آزمون از بسیاری حالیکه در .کند

 هوش بليق تعاریف است معتقد  که است آمده بوجود  دومي فکری مکتب حاضر حال در کنند، مي گیری اندازه را

 مي شناخته میترس به هوش مختلف انواع وجود ، قبل از بیش حاضر حال در .باشند انگارانه ساده بسیار توانند مي

 ویژگي جمله از ،دیگری های ویژگي .نیست زندگي در موفقیت کلید تنها  بودن مطلوب رغم ،به بالا  IQ اینکه و شود

 عالي سطوح هب پایین  IQ    علیرغم توانند مي شوند  همراه محبت و خویي خوش  پروازی بلند مانند شخصتي های

همترین آزمون از این رو در کتاب حاضر ابتدا چند تا از مهمترین آزمون های هوش و سپس م .گردند منجر موفقیت

 های شخصیت را مورد بررسي قرار مي دهیم.

 

 هوش های ونتاریخچه آزم
 

سنجش آن  پدیده جدیدی نیست و قرن هاست که در حال انجام است. و   «هوش»مندی به پدیده علاقه

از آزمون و سنجش  شیسال پ 2500حدود  انیوناناحتما لا یوجود دارد که  یشواهد(. 1989، 2،بومن1،1993)آناستازی

در  يکردند و حت ياستفاده م يخدمات مدن شیوه ای جهت ارزیابي از  شیسال پ 2000ها  ينی. چمي کرده اند استفاده

حال،  نی(. با ا1989، نوجود داشت )بوم ون گرآزمسوگیری تقلب و  ،يطبقه اجتماع راتیبحث بروز تأث زین زمانآن 

شد.  بنیان گذاری ، يسیشناس انگل ستیگالتون، ز سیفرانسنهضت آزمون سازی و سنجش هوش توسط   ،درمجموع

                                                           
1 Anastasi 
2 Bowman 
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 نیاستفاده کند. او بر ا افراد هوش  یریاندازه گ یبرا يحس يصیتشخ یتواند از آزمون ها يکه م بودگالتون معتقد 

میزان  قدرت ادراکي فرد بالاتر باشد هر چقدر ن،یبنابرا مي شوند. حواس منتقل  قیکه تمام اطلاعات از طر بود دهیعق

گالتون  "تيثنبوغ ورا"، کتاب قابل دسترسي است بیشتر است   اطلاعات که از طریق هوش، قضاوت ها و  اعمال فرد

 یآمار کیرا به خود اختصاص داد. تکن يآمار، سهم قابل توجه نهیدر زم نیمنتشر شد. گالتون همچن 1869در سال 

 بود. "های متقابل او  یهمکار"وراثت و  بر روی حاصل کار او  يمتداول استفاده از همبستگ

 . ونت، به عنوان فردی که موسس گذاشت ریتأث هیاول سنجش بود که بر  ياز روانشناسان گرید يکی ت وون لهلمیو

در  یتا حدودنت بود. هدف وو ي نیز علاقه مند روانشناخت یساختارها یریبه اندازه گشناخته شده ،  يعلم روانشناس

با گالتون بشر مشترک هستند مي پرداختند این که او و همکارانش به شناسایي مولفه های هوش که ذاتي و در تمام نوع 

نهضت آزمون سازی برجسته در  یها تیاز شخص گرید يکی یيکایکتل، روانشناس آمر نیمک ک مزیمتفاوت بود. ج

کتل با الهام از اثار گالتون و وونت با گسترش دامنه آزمون سازی به بررسي بود.  نتوو جویبود. کتل دانش اغازین

به  آزمون های ذهني را بود که اصطلاح يکس نیکتل اول سایرفرایندها ذهني ساده در این حوزه پرداخت.حافظه و 

ذهني  او ساده بودند و ارتباط مناسبي با برآورد پیشرفت در مدرسه نداشتند و در   آزمون های ، اگر چه کار برد

ند موفق شو ير نظر گرفته مدشناسایي و پیش بیني مولفه های که امروزه به عنوان شاخص های هوش 

  (. 3،1993نبودند)آناستازی

آموزان شناس، درخواست کرد تا تعیین کند کدام دانشمیلادی، دولت فرانسه از آلفرد بینه، روان 1900در اوایل دهه 

تمام  به موجب آن احتمال بیشتری دارد که در امر تحصیل خود به مشکل بربخورند. دولت، قانوني را گذرانده بود که

ها به کمک ویژه نیاز دارند رفتند و بنابراین، یافتن راهي برای تعیین این که کدامیک از آنکودکان باید به مدرسه مي

ها بر روی مرکز آنبینه و همکارش تئودور سایمون برای انجام این کار تعدادی سوال تهیه کردند که ت  اهمیت داشت.

های حل مساله. بینه با استفاده از شد، مانند توجه، حافظه و مهارتآموزش داده نميمسایلي بود که مستقیماً در مدرسه 

آموزان شانس بهتری برای موفقیت در امر تحصیل دارند. او دریافت که ها تشخیص داد که کدام دانشاین پرسش

ت و برعکس، برخي از آموزان سال بالاتر اسسطح دانش هایي پاسخ دهند که درها قادرند به پرسشبرخي از بچه

دهند. بینه براساس تر هم معمولاً جواب ميآموزان سال پائینهای پاسخ دهند که دانشتوانند به پرسشها تنها ميبچه

های یک گروه سني خاصي های بچهیا معیاری برای هوش بر پایه میانگین توانائي« سن عقلي»این مشاهدات، مفهوم 

  را مطرح کرد.

های هوش که ای شد برای آزمونشود، پایهمون خوانده ميیس-مون هوش، که امروزه به نام مقیاس بینهاین نخستین آز

تواند برای اش ميسنجيگیرند. البته بینه خود اعتقاد نداشت که ابزارهای روانهنوز هم هر روزه مورد استفاده قرار مي

                                                           
3 Anastasi 
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های آزمون (. بینه محدودیت1995ه قرار گیرد )کامین، گیری درجه هوش مادرزاد و ثابت یک فرد مورد استفاداندازه

تر از آن است که بتوان با یک عدد آن را به را مورد تاکید قرار داد و عقیده داشت که هوش، مفهومي بسیار وسیع

صورت کمّي در آورد. در عوض، او اصرار داشت که هوش تحت تاثیر چند عامل قرار دارد و در طول زمان تغییر 

 (.1992د و تنها در بین کودکاني با سابقه رشد یکسان، قابل مقایسه است )سیگلر، یابمي

  
مندی قابل سیمون، این آزمون در فاصله کوتاهي به آمریکا آورده شد و علاقه_پس از آماده شدن مقیاس بینه

گرفت و آن را با استفاده از  شناس دانشگاه استنفورد، آزمون اولیه بینه راای را برانگیخت. لوئیس ترمن، روانملاحظه

 1916ای از مشارکت کنندگان آمریکایي استاندارد کرد. این آزمون اصلاحي که برای نخستین بار در سال نمونه

بینه خوانده شد و به زودی به صورت آزمون هوش استاندارد در آمریکا  -عرضه شد به نام مقیاس هوشي استنفورد

ام هوشبهر )یا ضریب هوشي(، برای نشان دادن امتیاز فرد ن به منفرد، عدد یک از هبین-استنفورد آزمون هوش  درآمد.

کند. این امتیاز از تقسیم سن عقلي فردی که در آزمون شرکت کرده بر سن واقعي او ضرب در در آزمون استفاده مي

خواهد بود. آزمون  120ر دارای هوشبه 10و سن واقعي  12آید. برای مثال، کودکي با سن عقلي به دست مي 100عدد 

بینه با وجودی که تاکنون چندبار دچار تجدید نظر شده است امّا هنوز به عنوان یک ابزار ارزیابي متداول  -استنفورد

 باقي مانده است.

  
در آغاز جنگ جهاني اول، مقامات ارتش امریکا با وظیفه خطیر ارزیابي تعداد بسیار زیادی سربازان جدید ارتش 

شناسي آمریکا، دو آزمون جدید به نام شناس و رئیس انجمن روان، رابرت یرکس، روان1917دند. در سال مواجه بو

های آلفا و بتای ارتش ساخت. آزمون آلفا، آزموني کتبي بود و آزمون بتا، آزموني شفاهي و برای کساني آزمون

از دو میلیون سرباز انجام شد تا به تشخیص این  ها بر روی بیشطراحي شده بود که قادر به خواندن نبودند. این آزمون

در   (.1994های خاص مناسب است به ارتش کمک کند)مک گوایر، های رهبری و سمتکه کدام فرد برای نقش

ای برای افراد از هر سن، ملیت ها در خارج از محیط ارتش، مورد استفاده گستردهپایان جنگ جهاني اول، این آزمون

های هوشبهر )ضریب هوشي( برای ارزیابي مهاجران جدیدی که وارد آمریکا اند. برای نمونه، آزمونو سابقه باقي م

های ها به نحو نامناسبي برای رد کردن متقاضیان و تعمیم دادنگرفت. از نتایج این آزمونشدند مورد استفاده قرار ميمي

هوش، کنگره آمریکا را تشویق « متخصصان»برخي شد و کار به آنجا رسید که نادقیق به کلّ جمعیت استفاده مي

 (.1995های مهاجرت به تصویب برساند )کامین، کردند تا قانوني را برای محدودیت

شناس آمریکایي دیوید وکسلر بود. وکسلر های هوش، ایجاد معیار جدیدی توسط روانتوسعه بعدی در تاریخ آزمون

رگیرنده تعدادی توانایي ذهني مختلف است. او هوش را چنین توصیف نیز همانند بینه اعتقاد داشت که هوش، در ب

(. 1939« )ظرفیت کلّي یک شخص برای مصممّانه عمل کردن، منطقي فکر کردن و برخورد موثر با محیط»کرد: مي
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سلر مقیاس هوشي وک»ای را به نام بینه موافق نبود، آزمون هوش تازه -های آزمون استنفوردوکسلر که با محدودیت

وکسلر همچنین دو نوع متفاوت از آزمون خود را ویژه   عرضه کرد. 1955در سال  (WAIS« )برای بزرگسالان

و مقایس هوشي وکسلر برای کودکان پیش  (WISCکودکان توسعه داد: مقیاس هوشي وکسلر برای کودکان )

نسخه آزمون وکسلر برای بزرگسالان تاکنون چند بار مورد تجدید نظر قرار گرفته  .(WPPSIدبستاني و دبستاني )

آزمون فرعي در دو مقیاس است و سه  14دارای  WAIS – III شود.خوانده مي WAIS - IIIو هم اکنون به نام 

ردی. نمرات دهد: یک نمره هوشبهر مرکبّ، یک نمره هوشبهر کلامي و یک نمره هوشبهر عملکنمره را به دست مي

های یادگیری کمک کند. مثلاً مواردی که نمره پائین تواند در تعیین ناتوانایيمي WAIS - IIIهای فرعي در آزمون

های دیگر، نشانگر این باشد که فرد مشکل خاصي در یادگیری دارد ها به همراه نمره بالا در زمینهدر برخي زمینه

تیاز دهي براساس سن واقعي و سن عقلي، مانند آنچه در آزمون اصلي به جای ام WAISآزمون   (.1990)کافمن، 

آورد. نمره بینه بود، امتیاز را بر حسب مقایسه امتیاز فرد با امتیاز دیگران در همان گروه سني، به دست مي-استنفورد

متیازدهي به صورت گیرند. این روش اقرار مي 115تا  85است و دو سوم نمرات در محدوده نرمال بین  100میانگین 

بینه نیز مورد استفاده قرار گرفته -های جدید آزمون استنفوردهای هوش درآمده و در نسخهشیوه استاندارد در آزمون

 است.

 هوش تعاریف

 که دهند دست به هوش از تریدقیق هایتعریف تا اندکوشیده پژوهشگران و روانشناسان کلي، هایتوصیف رغم به

 شده مطرح سیمون و بینه توسط هوش زمینه در هاتعریف ترینقدیمي از یکي :پردازیممي هاآن مرور به جا این در ما

 آدمي عملي زندگي در را اهمیت بیشترین آن فقدان یا تغییر که است بنیادی ذهني قوه یک هوش هاآن عقیده به. است

 شرایط با انطباق توانایي و ابتکار عملي، عقل سلیم، عقل عنوان تحت گاه که است قضاوت همان ذهني قوه این. دارد

 هوش این بنیادی هایفعاّلیت کردن، استدلال درست کردن، درک درست کردن، قضاوت درست. شودمي یاد

 (.1389اتکینسون و هیلگارد)است

. است شده مطرح وکسلر توسط 1985 سال در که است تعریفي گرفته، قرار استفاده مورد بسیار که تعاریفي از یکي

 مؤثر برخورد و منطقي تفکر هدفمندانه، اقدام برای فرد هایتوانایي شامل که کرد تلقي کلي مفهوم یک را هوش او

 عنوان به را آن باید. دانست معادل هوشمندانه توانایي با تواننمي را کلي هوش داشت عقیده وی. است محیط با

 (.1389 مارنات،)کرد تلقي کلي طور به شخصیت آشکار ایجلوه

 از ترکیبي بلکه. نیست بعدی تک و واحد توانایي یک هوش. است پیچیده و پویا مفهومي هوش کرد اظهار آناستازی

 غفلت موجب بعد، یک بر تأکید و اهمیت. کندمي ارزیابي را فرد هوش رفته هم روی که است مختلف کنش چندین

 مهم هایکنش دیگر سوی از. اندازدمي مخاطره به را هوش سنجش و ارزیابي نهایت در و شودمي هوش دیگر ابعاد از
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 که...  و موسیقي هنری، فني، استعدادهای مثلاً. شوندنمي سنجیده انتزاعي هوش هایآزمون با که دارند وجود دیگری

 مهم عوامل از نیز نگرشي و هیجاني انگیزشي، متغیرهای که است این مهم نکته. نیست هاآن بینيپیش به قادر بهرهوش

 مدّ افراد هوش سنجش برای غیرشناختي و شناختي متغیرهای بایستي بنابراین. هستند کلي هوش در اثرگذار و پیشرفت

 (.1387 آناستازی،)داد قرار نظر

 هوش برای را موجود تعاریف وی. است تغییر حال در دائماً و زندمي سر شخص از که داندمي فعالیتي را هوش پیاژه

 که جهتي از بلکه اند،کرده تعریف دیگران که چنان آن ایستا، ملاک اساس بر نه را هوش من»: گویدمي و پذیردنمي

 تمام که کنممي تعریف یابيتعادل از صورتي به را هوش من. کنممي تعریف کندمي سیر خود تکامل در هوش

 از هوش استرنبرگ باور به(.1386 سیف، از نقل به 1970 پیاژه،) «شودمي هدایت آن سوی به شناختي هایساخت

 استفاده مورد روزانه زندگي و تحصیلي مسائل حل در که شده تشکیل یادگیری و تفکر هایمهارت از ایمجموعه

 است چیزی هوش است داده ارائه بورینگ که تعریفي در(.1385 روحاني از نقل به 1998 استرنبرگ،)گیردمي قرار

 ذهن هایمهارت خزانه از است عبارت هوش هامفریز، نظر به همچنین. گیرندمي اندازه را آن هوش هایآزمون که

 دارای معمولاً که فرد انطباقي رفتار یعني هوش ،[4]استیس تعریف در(.1388 شریفي، از نقل به 1991[ 3]کلاین)آدمي

 (.1386 سیف،)شودمي هدایت شناختي عملیات و عملي فرایندهای توسط و است مسأله حل از عنصری

 شناخت کاربرد یا و اطلاعات متمایز هایمجموعه به توحیدبخشي توانایي هوش[ 6]دهلیر و[ 5]بوکاتکو عقیده به

 نیز[ 8]پرکینز و[ 7]نیوکرسون(.1383 هاشمي، از نقل به 2001دهلیر و بوکاتکو)است جدید موقعیت یک در موجود

 پرکینز و نیوکرسون)فهمیدني و مفهومي استقرایي، قیاسي، سازگارانه، توانایي پنج از عبارتست هوش: دارند عقیده

 شخص توانایي توانمي را هوش که آمده روانپزشکي و روانشناسي جامع فرهنگ در(.1383 هاشمي، از نقل به 1985

 یافتن و مسائل حل برای توانایي هایآزمون با هوش، بالیني کار در. کرد تعریف معقول و منطقي عملکرد و تفکر برای

 (.1387 پورافکاری،)شودمي سنجیده کلامي غیر ابزارهای و الگوها و نمادها سایر و ارقام کلمات، از استفاده با مفاهیم

 
 ارزش واجد فرهنگ یک در لااقل که داندمي محصولاتي خلق یا تولید و مسأله حل توانایي معنای در را هوش گاردنر

 که دهدمي نشان هوش تعاریف بیشتر بر مروری (.1388 امیني از نقل به 1989 ،[9]هتچ و گاردنر)هستند مطلوبیت و

 :کرد خلاصه زیر مقوله چهار در توانمي را هاآن همه

 تلقي هوش بر دلیل دارند، کمي تشابه ظاهری نظر از که مواقعي ویژه به هاپدیده بین رابطه یافتن: رابطه درک توان -1

 آزمون. است نیازمند بیشتری هوش به ها،آن بین ارتباط درک باشد، ترپنهان هاپدیده بین رابطه چه هر. است شده

 .کندمي ارائه را هاآزمون این از جالبي نمونه ریون و کتل هوش
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 طور به را سؤالي پاسخ یا کند سازگار محیط با را خود بتواند فرد اینکه برای: جدید هایموقعیت با سازگاری توان -2

 مواردی آن بر علاوه. بگیرد بهره نیز خود زندگي قبلي تجربیات از وراثتي توان بر علاوه است لازم بدهد مطلوب

 .هوش به مربوط عوامل تا گذاشت شخصیتي عوامل حساب به بیشتر باید هاآن با سازگاری که دارند وجود

 و است متفاوت افراد نزد در آن میزان که داندمي یادگیری بالقوه ظرفیت را هوش نظریه این: سازگاری ظرفیت -3

 .کندمي تعیین را یادگیری حجم هاتفاوت همین

 امروزه رشد، مراحل نظر از. ترندانتزاعي که ترندباهوش اندازه همان به افراد ترمن عقیده به: انتزاعي تفکر قدرت -4

 انتزاعي هوش به( سالگي 14-18) نوجواني اواخر در فرد، معتقدیم و دهیممي قرار مرحله آخرین در را انتزاعي تفکر ما

 (.1387 بهرامي،)رسدمي
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 آزمون هوش وکسلر

 

 

 

 

 

 

 

 کودکان وکسلرهوش آزمون 

 استنفورد آزمون که بود معتقد او. کرد آغاز را استاندارد هایآزمون از تعدادی مطالعه 1930 دهه در وکسلر دیوید

 11 ساختن به دست دلیل همین به نیست مناسب بزرگسالان برای و دارد تکیه کلامي توان به حد از بیش بینه –

 1937 شده نظر تجدید آزمون مختلف های بخش از را هایش آزمون خرده از بعضي. پرداخت آزمون خرده

 خرده بقیه( . لغات گنجینه و ها شباهت ، ارقام فراخنای حافظه ،محاسبه، فهم ک در) کرد اقتباس بینه استنفورد

 آزمون ،( ها مکعب طراحي) کهس های مکعب طراحي ،( تصاویر تنظیم) ارتش گروهي ازامتحانات را ها آزمون

) هیلي تصاویر تکمیل آزمون ،(گذاری کد ارقام، نماد،) بتا ارتشي آزمون ،( فهم و درک اطلاعات،) آلفا ارتشي
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 دنیا در شده استاندارد آزمون پرکاربردترین امروزه وکسلر هوش مقیاس. گرفت( قطعات الحاق) پاترسون -پینتر آزمون ،( تصاویر تکمیل

 .است IQ سنجش برای

 را خود مقیاس سه هر و کند مي تعریف «خویش اطراف محیط بر شدن فائق و فهم و درک برای فرد گنجایش» را هوش وکسلر، دیوید

 سني مختلف های¬گروه برای انفرادی آزمون ی ¬مجموعه سه کننده تهیه وکسلر، دیوید.است آورده وجود به تعریف این راستای در

 اندازه نیز را (PIQ) عملي هوشي بهره و (VIQ) کلامي هوشي بهره بلکهکند، مي مشخص را کلي هوشي بهره تنها نه مقیاس سه هر. است

 گنجایش ها، آن ترکیب در و است متفاوت های توانائي ارزیابي برای آزمون های مجموعه ی برگیرنده در وکسلر مقیاس. کند مي گیری

 شود مي مربوط سوالاتي به آن قسمت یک. است شده تشکیل قسمت دو از وکسلر های مقیاس . دهد مي ارائه را کلي هوش توانایي و

 مجموعه این با که دارد احتیاج نوشتن و خواندن کردن، صحبت مانند مختلف، های صورت به زبان از استفاده یا زبان درک به که

 هوش عملي جنبه بیشتر که است شده تشکیل سوالاتي مجموعه از آزمون این دیگر قسمت گیرند؛ مي اندازه را کلامي هوش سوالات،

 و استفاده به کلامي غیر هوشي بهره گیری اندازه . گیرند مي اندازه را کلامي غیر یا عملي هوش سوالات مجموعه این با سنجد؛ مي را

 به را مناسبتری سنجش محیطي فقر با کودکان نیز و زبانه دو کودکان خصوصاً فرهنگي، های اقلیت برای و ندارد بستگي زبان کاربرد

 حجم و نمونه نبودن معرف و ها آزمون خرده پایاني و اعتبار زمینه در فني های نارسایي برخي با  ؛  بلویو -وکسلر مقیاس .آورد مي عمل

 وکسلر اولیه مقیاس  .شد منتشر بزرگسال هوشي مقیاس عنوان به و گرفت قرار نظر تجدید مورد 1955در دلیل همین به. بود رو روبه آن

 دارای جداگانه هاینمره بر علاوه که عملکردی مقیاس و کلامي مقیاس: بود بخش دو شامل که بود شده ساخته بزرگسالان برای بلویو –

  .سنجید مي را بالا به سال5 کودکان هوش که (WISC) شد تدوین کودکان هوش مقیاس 1949 سال در اما. بود نیز کلي هوشبهر نمره

 سني دامنه آن نظر تجدید با 1989 سال در و شد منتشر  WPPSI نام با( ساله4-5/6) دبستاني و دبستاني پیش کودکان فرم 1967 سال در

 .شد گرفته نظر در سال 7-3
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 زیربنای این آزمون هوشهای چند گانه استنکته ؛ 

 کلامی هوش مقیاس

 بتواند بهنجار بزرگسال فرد هر که رودمي انتظار. ندارند تحصیلي یا تخصصي جنبه که دارد ماده 29 آزمونخرده این: عمومي اطلاعات-1

 این هایسوال گرچه. شودمي گیریاندازه آزمودني عمومي اطلاعات و دانش دامنه آزمونخرده این با. بدهد درست هایپاسخ هاآن به

 در است ممکن فرهنگي عامل و اطلاعات کسب به علاقه کنجکاوی، میزان اما. اندشده ساخته عمومي اطلاعات گیریاندازه برای مقیاس

 .بگذارد تاثیر آزمونخرده این نمره

 دادن گوش از پس آزمودني و خواندمي بلند صدای با و آرامش با را تایينه تا سه از ارقام از فهرستي کنندهآزمایش: ارقام فراخنای -2

 که است آن مستلزم است، هوش شاخص ترینمتداول از یکي که آزمون این. کند بازگو را هاآن ترتیب همان به باید فهرست هر به

 حافظه اول، حالت در. کند بازگو وارونه صورت به را دیگر بعضي و ترتیب همان به را شدهخوانده ارقام هایفهرست از بعضي آزمودني

 را مدتکوتاه شنیداری حافظه آزمون،خرده این. شودمي گیریاندازه وارونه ارقام برای حافظه دوم، حالت در و مستقیم ارقام برای

  .دهدمي قرار تاثیر تحت را او نمره آزمودني اضطراب و پرتيحواس یا و تمرکز و دقت میزان دانست باید اما. کندمي گیریاندازه
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 را آنها معنای یا و کند تعریف را هاآن باید او و شودمي ارایه آزمودني به کتبي و شفاهي صورت به کلمه 35 از فهرستي: لغات گنجینه-3

 کمتر عاطفي هایاختلال و پرتيحواس و اضطراب عامل از رود،مي شمار به هوش مهم هایشاخص از یکي آزمون این. دهد توضیح

 .پذیردمي تاثیر

 این. کرد حل را آنها توانمي مداد و کاغذ از استفاده بدون معمولا که است ساده مساله 14 شامل آزمونخرده این: محاسبات-4

 و دقت حافظه، مانند عواملي آزمون این اجرای در. عددی محاسبات عملکرد تا شودمي تلقي استدلال آزمون عنوان به بیشتر آزمونخرده

 .گیرندمي قرار سنجش مورد استدلال و ریاضي استعداد و حواس تمرکز

 اول نوع در. انددسته سه هاسوال این. اندشده تدوین پاسخ – باز صورت به آن هایسوال که دارد ماده 16 آزمون این: فهم و درک-5

 که را زخمي شخص یک اگر: مثال. دهد انجام باید کاری چه موقعیت آن در که بگوید باید او و شودمي داده قرار موقعیتي در آزمودني

 مردگان چرا: مثال. بیاورد دلیل هاپدیده یا قواعد بعضي برای باید آزمودني دوم نوع در و کنید؟مي کار چه ببینید، است افتاده خیابان در

 سنجیده آزمودني بینش و درک سطح سلیم، عقل عمدتا آزمون این با. کند بیان را المثليضرب معنای باید سوم نوع در و کنند؟مي دفن را

 .شودمي

 آزمون این. کند بیان را چیز دو بین موجود شباهت باید آزمودني سوال هر در که دارد پاسخ – باز سوال 14 آزمون این: هاشباهت-6

 .کندمي گیریاندازه را انتزاعي تفکر و روابط درک بیشتر

 عملی هوش مقیاس

 شودمي دیده تصویری کارت هر در. است کارت 20 شامل آزمون این: تصاویر تکمیل-1

 حذف تصویر بخش کدام بگوید باید آزمودني. است شده حذف آن مهم بخش یک که

  .است ثانیه 20 سوال هر به دادن پاسخ زمان. است شده

 

 ارایه آزمودني به نامرتب طور به هاکارت از دسته هر. است تایيشش تا سه از هایکارت مجموعه 10 شامل آزمون این: تصاویر تنظیم-2

. دهد نشان را داستاني تا بگذارد هم کنار مرتب و منظم ایگونه به را آنها باید او شود،مي

 دقیق ریزیبرنامه مناسب، و مربوط اجزای به توجه در را آزمودني توانایي آزمونخرده این

  .کندمي گیریاندازه کلامي استدلال و معلول و علت روابط درک و
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 بعضي سفید، هامکعب هایرویه از بعضي. است مترسانتي 5/2 ابعاد با چوبي مکعب 12 شامل آزمون این ابزارهای: هامکعب با طراحي-3

 و سفید هایرنگ به هندسي هایطرح که دارد وجود کارت 9 این، بر علاوه. است سفید دیگر نیمي و قرمز نیمي هارویه بعضي و قرمز

 طوری را آنها مکعب 10 تا 4 از استفاده با باید آزمودني. است شده کشیده آنها روی قرمز

  .بسازد را هاکارت روی هایطرح از یکي بار هر که بچیند هم کنار

 تصویر گرنشان یک هر که ضخیم مقوای قطعه چهار از آزمونخرده این: قطعات الحاق-4

 کنندهآزمایش. است شده تشکیل اندشده بریده مختلف هایقطعه به و ناآشناست شي یک

 در باید او و دهدمي ارایه آزمودني به نامرتب طور به را تصاویر از یکي هایقطعه بار هر

 شاخته نظر مورد شي که دهد قرار هم کنار طوری را هاقطعه شدهتعیین زماني محدوده

 .شودمي سنجیده کل و جز رابطه درک در آزمودني توانایي آزمون، این با. شود

  

 انواع از یکي و است رمزگرداني آزمون یک اصل در آزمون این: ارقام نماد -5

 خاصي برگ روی شده داده الگوی مطابق را عدد هر رمز باید آزمودني آزمون، این در. است رواني هایآزمون تریندقیق و ترینقدیمي

 مربوط نماد یا رمز تواندمي که اندازه هر تا شودمي داده فرصت آزمودني به ثانیه 90 نمونه چند روی کوتاه تمرین یک از پس. کند ثبت

 چابکي ناآشنا، تکالیف یادگیری توانایي مانند عواملي آزمونخرده این. کند وارد است شده گذاشته اختیارش در که فرمي در را اعداد به

 .کندمي گیریاندازه را عمل سرعت و پشتکار حرکتي، بینایي

 .است شده طراحي هدف آن برای که بسنجد را چیزی ابزار: روایي

 .بماند ثابت زماني مختلف مراحل در آزمون نمرات: پایایي

 .باشدمي ماه 6 وکسلر تست مجدد اجرای برای فاصله حداقل نکته ؛

 :آزمون اجرای برای نکته چند

 بیشتر بلکه است، گردیده اشاره آزماینده عمل سرعت یا تئوری مباحث به کمتر کنیم مي مراجعه مختلف منابع به که هنگامي: تجربه-1

 و ها دستورالعمل به مراجعه بدون نباید باشیم داشته تجربه و تبحر چقدر هر آزمون اجرای حین در. است شده تأکید آزماینده ی تجربه به

 قضاوت و است متفاوت تشابهات و ادراک ها، واژه معاني در مخصوصا آزمودني های پاسخ زیرا. کنیم قضاوت ها گذاری نمره اجرای

 را خودشان خاص شرایط کودک هر که باشند مي کودکان اکثرا کنند مي مراجعه  LDمراکز  به که ارتباط  ؛ کساني-2است مهم خیلي

-3باشد؟ داشته همکاری تست اجرای مدت ظرف تواند مي آیا. خیر یا شده پذیرا را شرایط و محیط آزمودني، آیا که بدانیم باید و دارند

 وکسلر تست اجرای که شود مي گفته. دهیم انعطاف را زمان که است لازم اوقات گاهي و مهم خیلي انعطاف تست اجرای زمان در: زمان

 تست دو بین ی فاصله و دهیم انجام جلسه دو در را وکسلر تست که است بهتر پس. برد مي زمان دقیقه پانزده و ساعت یک تا یک بین

 و میز از استفاده: مکان-4باشد داشته بهتری همکاری آزمودني است ممکن صورت آن در که نباشد هفته یک از بیش و هم به نزدیک

 حرارت مناسب، نور .باشد آزمودني چشم زیر باید تصاویر و مکعب مخصوصا تست ابزارهای و باشد بچه با متناسب آن ارتفاع که صندلي
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 بعضي ولي نباشد، اتاق داخل آزمودني و آزمونگر از غیر به کسي الامکان حتي. نباشد مزاحم موجود های محرک اتاق، سکوت اتاق،

 کودک سر پشت بلکه کودک، دید حوزه در نه اما باشد داشته حضور اتاق در هم کودک مادر بخشي اطمینان برای که است لازم اوقات

 -5ندارد آزمونگر با را لازم همکاری یا و است مادر به وابسته بسیار کودک که است مواقعي در این. کند رعایت را سکوت و بنشیند

 به و طبیعي خیلي باید. باشد داشته تمسخرآمیز ی جنبه که باشد طوری نباید دهیم مي تست آزمون اجرای در که هایي انعکاس: انعکاس

 ابزار به ابزاری از یعني دارد؟ تشدد کودک آیا است؟ قرار بي کودک آیا دارد؟ اضطراب کودک آیا مثلا. کنیم توجه کودک احساس

 برطرف را کودک مشکلات ابتدا باید پس. قبیل این از چیزهایي و کند؟ مي عرق آیا دارد؟ لرزش کودک های دست آیا رود؟ مي دیگر

 .پرداخت آزمون اجرای به سپس کرد

 های وکسلرگذاری آزمونروش اجرا و نمره

هر یک به طور WPPSI_R آزمونخرده 11شوند. دیده اجرا مي کننده متخصص و تعلیمها به صورت فردی و توسط آزمایشین آزمونا

های دشوارتر پس آسان در ابتدا و سوالهای آزمون سوالشوند. در هر خردهدرپي اجرا ميجداگانه و مقیاس کلامي و عملي به طور پي

های معیار های خام به نمرههای هنجار، نمرهها، با مراجعه به جدولآزمونهای خام همه خردهپس از تعیین نمره  .گردنداز آنها اجرا مي

لامي، هوشبهر عملي و هوشبهر آید: هوشبهر کهای مختلف وکسلر سه نوع هوشبهر به دست ميشوند. بنابراین با اجرای آزمونتبدیل مي

دهد. هوشبهر عملي توانایي آزمودني را در امور عیني و محسوس و های کلامي نشان ميکلي. هوشبهر کلامي توانایي فرد را در مهارت

 .کندهای کلي شخص را تعیین ميکند. هوشبهر کلي، توانایيهای عملي مشخص ميفعالیت

 لر دستورالعمل خاصي برای تصحیح و نمره گذاری دارند  که در بخش مربوط به هر های هوشي وکسهر یک از خرده آزمون

 یک از آنها آمده است.

 گذاری آشنا بوده و قبلا در این زمینه تمرین کافي داشته باشد.گر باید به اصول نمرهآزمون 

 نمره داده شود. اگر آزمودني به یک سؤال چند پاسخ داده باشد به آخرین پاسخ او در مهلت زماني مقرر 

 .اگر آزمودني به سؤالي هم پاسخ درست دهد و هم پاسخ غلط به توضیح او برای روشن شدن سؤال نمره داده شود 

 شود.اگر آزمودني پاسخ درست قبلي خود را بعدا نفي کند به او نمره صفر داده مي 

  دهید.اگر آزمودني به یک سؤال چند پاسخ درست داد، به بهترین پاسخ او نمره 

   کنید وارد گذارینمره برگ در تصحیح از پس بلافاصله را سؤال هر نمره. 

 شود، نمره سؤالهای قبلي نیز به آزمودني های بالاتر شروع ميآزمون از سؤالهایي که به خاطر سن آزمودني،در خرده آزمون

 داده شود.

 مربوط داده شود.گویي به آزمودني طبق جداول امتیازهای مربوط به سرعت پاسخ 

 گذاری در محل مخصوص بنویسید.نمره هر آزمون را در برگ نمره 

 بار کنترل کنید. 2های استاندارد به ضرایب هوشي، و ... را ها، تبدیل نمرات خام به استاندارد، تبدیل نمرهجمع نمره 

 گذاری بنویسید.آزمودني را به طور دقیق محاسبه و در برگ نمره سن 

 های خام را بررسي کنید.ه نمره تراز شده، جمع نمرهموقع محاسب 
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 مقیاس تجدیدنظرشده هوش وکسلر برای بزرگسالان

 .دهندتای دیگر مقیاس غیرکلامي یا عملي را تشکیل مي 5تای آن مقیاس کلامي و  6خرده آزمون تشکیل شده است که  11این مقیاس از 

گیری هوش در حال رشد اختصاص ندارد بلکه هوش در حال پس روی را اندازه مي مقیاس هوشي وکسلر برای بزرگسالان برای اندازه 

ن برای بزرگسالا ن استفاده کرد زیرا از نظر رغبت و روایي ، سرعت انجام کار ،عادت و کودکا ازمقیاس توان نمي گیرد . به همین دلیل

 وجود هایي نقص و معایب اند رسانده پایان به را دخو رشد که افرادی برای هوشي ضریب نامتناسب بودن هنجار های سن عقلي و

شي برحسب انحراف از میانگین گروه سني معیني بیان هو ضریب و است کودکان هوشي مقیاس مانند اجرا و گذاری نمره روش.داشت

 (.15و انحراف معیار  100مي شود.)میانگین 

 ویژگی های هوش آزمای وکسلر برای بزرگسالان:

 .شود مي تبدیل ترازشده نمره به خام نمره و گیرد مي امتیاز خود موفقیت میزان حسب بر آزمودني آن در که است آزموني  -1

 شده است. تنظیم فزاینده دشواری با آنها از هریک سوالات و شده تشکیل عنصر 11 که است ناهمگن یا مختلط آزمون یک  -2 

 .اند شده بندی درجه ها پاسخ:  است قبلي های مقیاس از تر ساده خیلي گذاری نمره    -3 

 .است گرفته انجام عیني شرایط در سنین همه برای بندی درجه    -4 

 .کند مي گیری اندازه جداگانه طور به را(  کلامي غیر و کلامي) هوش بنیادی جنبه دو    -5 

 والات متناسب با علایق و رغبت ها ی بزرگسالان انتخاب شده است.س ماهیت    -6 

 مقیاس تجدیدنظرشده هوش وکسلر برای کودکان ب.

مقیاس هوشي وکسلر برا ی کودکان یک آزمون تحلیلي است که نمره گذاری آن بر حسب میزان موفقیت آزمایش شونده انجام مي 

هوش کودکان  .این مقیاس،شود مي گرفته نظر در موفقیت درجه بلکه گیرد نمي انجام  هیچ یا همه قانون گیرد. نمره گذاری بر اساس

 12کند. این مقیاس از گیری ميروز را اندازه 30ماه و  11سال و  16سال تا  6های سني گروه

های اطلاعات عمومي، آزمونمقیاس کلامي کودکان شامل خرده  آزمون تشکیل شده است.خرده

ودکان باشد و مقیاس عملي کها، خزانه لغات و حافظه اعداد ميدرک و فهم، محاسبات، شباهت

ها، الحاق قطعات، های تکمیل تصاویر، تنظیم تصاویر، طراحي با مکعبآزمونشامل خرده

در مقیاس هوش وکسلر  .باشدرمزگرداني)که همتای رمزهای عددی بزرگسالان است( و مازها مي

های تکمیلي به حساب آمده آزمون  های حافظه عددی و مازها به عنوانآزمونکودکان، خرده

تواند آنها را اضافه کند یا اگر به نتیجه یک ر آزماینده وقت کافي در اختیار داشته باشد مياست. اگ

  .تواند آنها را به عنوان یک آزمون جانشین مورد استفاده قرار دهدآزمون بنا به عللي اعتماد نکند، مي

 عددی حافظه) آن آزمون خرده دو که شده تشکیل آزمون خرده 12 از مقیاس کل.دارد اختصاص ساله 5-15 کودکان برای آزمون این

 غیر یا کلامي های ویژگي ه آزمون دیگر به کار رود. این خرده آزمون ها بر حسبخرد دو جای به تواند مي و است اختیاری( ها ماز و

 :شوند مي تقسیم گروه دو به  کلامي
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  :هدف

  .هوشي کودک استترین هدف آزمون تعیین درجه هوشمندی سن عقلي و بهره مهم

 شیوه نمره گذاری آزمون کودکان

برای پاسخ هر سوال یک نمره خام فراهم مي شود، نمرات خام همه خرده آزمون ها بر اساس جدول هایي که بر حسب سن و برا ی گروه 

.جمع کل  آید مي دست به شده تراز نمرات و شوند مي تبدیل واحدی مقیاس به اند، شده تهیه جداگانه طور به کلامي های کلامي و غیر

 برای را هوشي ضرایب توان مي که.  شود مي تبدیل هوشي ضریب به دیگری جدول براساس نمرات تراز شده آزمودني درخرده آزمونها

 یک آزمودني برای توان مي شود مي فراهم متفاوت نمره 12 تا 10 مقیاس این با که آنجا از.کرد محاسبه آن کل برای یا مقیاس نیمه هر

 .آورد دست به جالبي اطلاعاتدرباره جنبه کیفي هوش او نیز تهیه کرد و  رواني نیمرخ

 آموزشگاهیج. مقیاس تجدیدنظرشده هوش وکسلر برای کودکان پیش

سال تدوین شد. فرم  6تا  4برای سنجش هوش کودکان بین سنین  WPPSI)))مقیاس هوش وکسلر برای کودکان پیش آموزشگاهي

 .گیری کردساله را اندازه 7تا  3توان به وسیله آن هوش کودکان این امکان را فراهم کرده است که مي (WPPSI_R)تجدیدنظرشده آن

آزمون است که به نیز دارای تعدادی خرده WPPSI_R گرفته شده است. آزمون WISC از آزمون WPPSI هایتقریبا نصف ماده

اند به کار رفتهWPPSI_R هایي که در طراحي آزموناند. برخي از ویژگيبندی شدهملي گروهصورت دو مقیاس هوش کلامي و هوش ع

تر کلامي و ها تاکید بر دستورالعمل سادهتر باشد. یکي از این ویژگياند که اجرای آن در مورد کودکان خردسال آسانموجب شده

 .رای کودکان خردسال استهای کلامي است و دیگری رنگي و جذاب بودن مواد آزمون بپاسخ

ها)آزمون ذخیره(. آزمون متفاوت وجود دارد که عبارتند از: خانه حیوانات، طراحي هندسي و جملهسه خردهWPPSI_R در آزمون

آموزشگاهي نیز دارای یک مقیاس کلامي و یک مقیاس عملي است. مقیاس ترتیب آزمون تجدیدنظرشده وکسلر کودکان پیشبدین

مقیاس کلامي  .آزمون استخرده 5سازی( و مقیاس عملي نیز دارای آزمون ذخیره)جملهآزمون به علاوه یک خردهخرده 5کلامي دارای 

باشد و مقیاس عملي شامل ها ميها، درک و فهم و جملههای اطلاعات عمومي، گنجینه لغات، محاسبه، شباهتآزمونشامل خرده

ها، یک آزمون جملهخرده .باشدهای هندسي ميها و طراحيتصاویر، مازها، طراحي مکعبهای خانه حیوانات، تکمیل آزمونخرده

خواند و آزمودني باید بلافاصله کننده هر جمله را به طور شمرده ميرود. آزمایشکار ميآزمون حافظه است که به جای فراخنای ارقام به

سنجد. مدت را ميکار برد و حافظه کوتاهآزمون کلامي بهخرده 5یکي از  توان به جایآزمون را ميآن را از حفظ بگوید. این خرده

آزمون رمزنویسي در مقیاس کودکان است. در این آزمون خانه حیوانات همانند آزمون نمادهای ارقام در مقیاس بزرگسالان با خردهخرده

های مختلف وجود هایي به رنگاست. همچنین استوانه آزمون روی یک لوحه تصویر حیواناتي مانند سگ، مرغ، ماهي و گربه رسم شده

 .شوندها به منزله لانه حیوانات تلقي ميای که رنگ مورد نظر را دارد قرار دهد. این استوانهدارد که آزمودني باید زیر هر تصویر استوانه

 .شود بکشدیي که به وی نشان داده ميهاشود که با مداد مشکي از روی طرحهای هندسي، از آزمودني خواسته ميدر آزمون طرح
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های شناسي منتشر کردند و در آن اکثر آزمونی روانای در مجلهمقاله 1896در سال   و ویلیام هانری  آلفرد بینه

ها برای گرفتند، مورد انتقاد قرار دادند. آنميها فقط اعمال بسیار ساده و پایین ذهن را اندازه موجود را که به نظر آن

تر بود. به نظر هایي را پیشنهاد کردند که به رفتار زندگي واقعي نزدیکهای واقعي ذهن، آزمونگیری استعداداندازه

هایي که های پایین است؛ بنابراین آزمونها آشکارتر از کنشهای عالي ذهن، تفاوتی کنشها چون در زمینهآن

ها ای برخوردار شوند. همچنین آنالعادهگیرند، نیازی ندارند که از دقت و صراحت خارقهای عالي را اندازه مينشک

گیری منتظره اندازه بگیرند، به باد انتقاد گرفتند. اندازههای کاملا غیرکساني را که خواسته بودند هوش را با روش

گیری هوش بینه است که در واقع اولین سری ین هدف مقیاس اندازهترهوش از طریق تجلیات خارجي و رایج آن مهم

در فرانسه و  1905دهد. این مقیاس که برای اولین بار در سال های رواني به معنای امروزی کلمه را تشکیل ميآزمون

ارد، تاریخ ی ذهني تدوین شده بود، منتشر شد و به رغم نقایصي که دماندهبرای شناسایي کودکان دیرآموز و عقب

 .دهدهای رواني را نشان ميشروع واقعي آزمون

ساخته شد. آزمون هوشي  1905در سال  سیمون  تئودور و بینه آلفرد هوشي آزمون مبنای بر بینه –آزمون استنفورد 

تدوین گردید. براساس اصل اول،  "ذهني کلي هایتوانایي مفهوم" و "سن تعریف" اصل دو مبنای بر سیمون –بینه 

های آزمون هر سن را کند. بنابراین، سوالهای کلي ذهني کودکان با افزایش سن رشد ميبینه معتقد بود که توانایي

درصد  75تا  67هایي را که بین طوری ساخته بود که با سطح توانایي افراد آن سن هماهنگ باشد. برای این کار، سوال

درصد و  67تر کمتر از آمدند، اما کودکان خردسالها برميی پاسخ دادن به آنافراد گروه سني خاص از عهده

کرد. بینه دادند، برای گروه سني مورد نظر انتخاب ميها پاسخ درست ميدرصد به آن 75تر بیشتر از کودکان مسن

های کلي ذهني معطوف داشت و به تعریف و گیری هوش یا توانایيبراساس اصل دوم، توجه خود را به اندازه

گیری همبستگي ی هوش نپرداخت. بنابراین، هر سوالي که با کل توانایي مورد اندازهدهندهگیری عوامل تشکیلزهاندا

شد. های کلي همبستگي نداشت، کنار گذاشته ميگرفت و هر سوالي که با توانایيداشت، در محتوای آزمون قرار مي

گاه بندی شده بود. آنبود که برحسب مقیاس سني درجهسوال  30آزموني که براساس دو اصل بالا ساخته شد، شامل 

ی سطح هوش و میزان آمادگي وی برای استفاده از امکانات ی سن عقلي و سن زماني کودک، دربارهبا مقایسه

آزمون بینه را به انگلیسي ترجمه کرد و سپس به کمک  1916شناس امریکایي در روان شد. ترمنآموزشي قضاوت مي
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نفورد کالیفرنیا آن را در مورد کودکان آمریکایي استاندارد کرد. ترمن در این پژوهش اصول مورد نظر دانشگاه است

ی سني گسترش داد. ترمن برای ها و دامنهبینه را در ساختن آزمون حفظ کرد، اما محتوای آزمون را از نظر تعداد سوال

 آزمون این. کرد مطرح "100× لي تقسیم بر سن زماني هوشهبر = سن عق"نخستین بار مفهوم هوشبهر را براساس فرمول 

 سال در آن فرم جدیدترین و 1960 در دیگر بار ،1937 سال در یکبار نامید، بینه – استفورد آزمون را آن ترمن که

 یافت.  انتشار و شد تجدیدنظر 1986

 های این آزمونانواع فرم

 بینه –آزمون استنفورد  ١٩٦٠الف. فرم 

ساله تا افراد بزرگسال تدوین شده است. در این آزمون مفهوم هوشبهر  2این آزمون برای سنجش هوش کودکان 

 16و انحراف معیار  100ی استانداردی است که در آن میانگین برابر کار رفته است. هوشبهر انحرافي نمرهانحرافي به

شود. افراد اشد، بهنجار یا طبیعي و یا متوسط تلقي ميیا نزدیک به آن ب 100است. اگر هوشبهر کسي در این آزمون 

کم دو انحراف معیار بالاتر از تر از میانگین و افراد سرآمد دستکم دو انحراف معیار پایینی ذهني دستماندهعقب

 2 سنین برای. کلاميغیر و کلامي: است سوال نوع دو شامل بینه –گیرند. محتوای آزمون استنفورد میانگین نمره مي

سوال در نظر گرفته شده  6سالگي برای هر سن  14 تا تمام سال 5 سنین برای و سوال 12 سن هر برای سالگي 5/4 تا

ها با است. برای هر سن یک سوال ذخیره هم تدوین شده است. هرگاه ضمن اجرای آزمون، اجرای یکي از سوال

های شود. در آزموند، به جای آن از سوال ذخیره استفاده مياشکال روبرو شود و یا امکان اجرای یک سوال فراهم نباش

های سني های گروهسالگي، در ازای پاسخ درست به هر سوال یک ماه سن عقلي و در آزمون 5/4تا  2های سني گروه

 4 های آزمون افراد بزرگسال درشود. سوالسال، در ازای پاسخ درست هر سوال دو ماه سن عقلي منظور مي 14تا  5

 :اندسطح به شرح زیر تدوین شده

 آزمون بزرگسال متوسط: 

 .ماه16رفته همشود، رویسوال است که به پاسخ درست هر سوال دو ماه سن عقلي داده مي 8شامل 

 (:١آزمون بزرگسال باهوش)سطح 

 .ماه 24رفته همشود، رویماه سن عقلي داده مي 4سوال است و به هر سوال ارزشي معادل  6شامل  
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 (: ٢آزمون بزرگسال باهوش)سطح 

 .ماه 30رفته همشود، رویماه سن عقلي داده مي 5ای برابر سوال است و به هر سوال نمره 6شامل 

گیرد، ماه سن عقلي تعلق مي 6ای برابر به هر سوال نمرهسوال است و  6(: شامل 3آزمون بزرگسال باهوش)سطح  ·

 .ماه 36رفته همروی

 .ودشمي مطرح مختلف، سنین در بینه –های آزمون استنفورد هایي از سوالدر اینجا نمونه

 ساله ٥/٢و  ٢آزمون کودکان 

مورد از اجزای بدن یعني مو،  4شود. او باید تشخیص اجزای بدن: تصویر یک کودک به آزمودني نشان داده مي ·

 .ها را نشان دهدها، گوش، بیني و چشمدهان، پاها، دست

 .سانتیمتر یک برج بسازد 5/2مکعب چوبي به ابعاد  4ساختن برج: آزمودني باید بتواند با روی هم قرار دادن 

ا را نشان دهد: سگ، توپ، قطار، همورد را شناسایي کرده آن 5شناسایي اشیا: آزمودني باید با دیدن ماکت اشیای زیر، 

 .تختخواب، عروسک و قیچي

نام بردن اشیاء: آزمودني باید با دیدن تصاویر بعضي از اشیا مانند هواپیما، تلفن، کلاه، توپ، درخت، کلید، اسب، 

 .ها را بگویدچاقو، کتاب، کشتي، و ... نام آن

 ساله ٥/٣و  ٣آزمون کودکان 

های چوبي در حضور کننده با مکعبواند از روی الگوی یک پل که توسط آزمایشساختن پل: آزمودني باید بت ·

 .شود، یک پل بسازدکودک ساخته مي

ای شبیه به یک دایره شود، منحني بستهکشیدن از روی دایره: آزمودني باید بتواند از روی یک دایره که به وی ارائه مي

 .رسم کند

ها را بلافاصله شود، آنکننده خوانده ميوش دادن به اعدادی که توسط آزمایشتکرار سه رقم: آزمودني باید پس از گ

 .(. یادآوری و تکرار یک مورد از سه مورد کافي است8-3-7(، )3-5-2(، )6-4-1به همان صورت تکرار کند. )
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های هر دکمه ی کوچک سیاه و سفید را جدا کند ودکمه 20دقیقه  2ها: آزمودني باید بتواند در جدا کردن دکمه

 .ی کوچک جای دهدرنگ را در یک جعبه

کني؟ اجاق گاز برای ات باشد چه ميسوال زیر درست پاسخ بدهد: اگر تشنه 2درک و فهم: آزمودني باید به یکي از 

 چیست؟

 ساله ٥/٤و  ٤آزمون کودکان 

شود کامل کند: برایش خوانده ميهای زیر را که گفتن متضاد کلمات: آزمودني باید با گفتن متضاد کلمات، جمله

 برادر پسر است، خواهر چه؟ روز هوا روشن است، شب چطور؟ پدر مرد است، مادر چه؟

 ها پاسخ دهد: خانه برای چیست؟ کتاب برای چیست؟درک و فهم: آزمودني باید بتواند به این سوال

شود، آزمودني باید پس از خوانده مي های زیر یکي پس از دیگری برایشها: جملهحافظه برای یادآوری جمله ·

خواهیم برویم برای مادر کمي شیریني بخریم. نسرین دوست شنیدن هر جمله آن را به همان صورت بازگو کند: ما مي

 .ها را در لانه غذا بدهددارد بچه گربه

به آزمودني نشان درک زیبایي: سه کارت که روی هر کارت دو تصویر، یکي زیبا و دیگری زشت کشیده شده است، 

 .شود. او باید در هر کارت تصویر زیباتر را نشان دهدداده مي

 ساله 5آزمون کودکان 

 .شود. او باید حداقل دو قسمت آن را کامل کندکامل کردن تصویر ناقص: تصویر یک آدمک به آزمودني ارائه مي

 .شدرسم یک مربع: آزمودني باید از روی یک مربع شکلي تقریبا شبیه آن بک

ها ی آنهای زیر دو مورد از اشیا را با ذکر جنس، شکل یا مورد استفادهتعریف اشیا: آزمودني باید در برابر پرسش

 .تعریف کند

 ساله ٦آزمون کودکان 

شود و او باید معنای هر لغت را بیان ی لغات: فهرستي از لغات، یکي پس از دیگری برای آزمودني خوانده ميخزانه

 .ها عبارتند از: پرتغال، پاکت، ني، مژه، سوزش، غرش، سخنراني و مهارتای از این کلمهنمونهکند. 
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 .شود تفاوت بین اشیا را بگویدها: از کودک خواسته ميبیان تفاوت

شماره خاص را از میان  5شود که مکعب چوبي در اختیار آزمودني گذاشته شده و از او خواسته مي 12مفهوم اعداد:  ·

 .ها جدا کند، او باید به چهار مورد پاسخ درست بدهدآن

 ساله ٧آزمون کودکان 

 .شود و او باید اشتباه یا مهمل بودن آن را بیان کندیابي: تصاویری به آزمودني نشان داده ميمهمل

ل سنگ، ها: آزمودني باید شباهت بین دو مورد از چهار مورد زیر را توضیح دهد: شباهت بین چوب و زغاشباهت ·

 .کشتي و اتومبیل، سیب و آلو، آهن و نقره

 .شود، شکلي تقریبا مشابه آن را بکشدکشیدن از روی لوزی: آزمودني باید از روی شکل لوزی که به او ارائه مي

 ساله ٨آزمون کودکان 

گردد که يی داستان مطرح مشود. سپس چند سوال دربارهحافظه برای داستان: داستاني برای کودک خوانده مي ·

 .باید به آن پاسخ بدهد

ای های زیر پاسخ بدهد: اگر در خیابان یک شهر کودک سه سالههایي از پرسشدرک و فهم: آزمودني باید به نمونه

را که پدر و مادرش را گم کرده است، پیدا کنید چه کار خواهید کرد؟ اگر چیزی را که مال دیگری است بشکنید 

 چه کار خواهید کرد؟

 .شود و او باید بگوید چرا اشتباه یا احمقانه استیابي کلامي: مطالبي برای آزمودني خوانده ميملمه ·

 ساله 9آزمون کودکان 

کنند. او باید شبیه شود. سپس آن را از دید او پنهان ميثانیه به آزمودني ارائه مي 10ها: طرحي به مدت ی طرححافظه

 .آن را از حفظ بکشد

 .ی دیگر را بگویدی کلمهقافیهوزن یا همای، همشود کلمهقافیه: از آزمودني خواسته ميمهای هگفتن کلمه

شود، او سپس طور شمرده برای آزمودني خوانده ميبه 8و  5، 2، 6رقم از حفظ: چهار عدد یک رقمي مانند  4تکرار 

 .ها را به همان ترتیب از حفظ بازگو کندباید آن
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 ساله ١٠آزمون کودکان 

 .هایي مانند افسوس، کنجکاوی، اندوه و تعجب را بیان کندهای انتزاعي: آزمودني باید معنای کلمهمعني کردن کلمه ·

 .شود که در مورد برخي مسائل دلیل بیاوردیافتن دلیل: از آزمودني خواسته مي ·

 ساله ١٤تا  ١١آزمون کودکان 

 .هاساله 9رقم: سوال  5حافظه برای تکرار 

شود. او باید ریخته در اختیار آزمودني قرار داده ميای با کلمات درهمریخته: جملههای درهمی از کلمهسازجمله

 .ها بسازدی درست را با استفاده از کلمهجمله

 .شود شباهت بین سه چیز را بیان کندبیان شباهت سه چیز: از آزمودني خواسته مي

 گذاری آزمونروش اجرا و نمره

ی آغازی را برای ی آزمایش، نقطهی تحصیلي، سوابق و رفتار آزمودني در جلسهبا توجه به سن، پایه کنندهآزمایش

گیرد. در مورد کودکان عادی و کساني که از نظر هوش طبیعي به نظر ها در نظر ميشروع آزمایش و طرح سوال

ها آغاز کرد. برای مثال، در آزمودني رسند، بهتر است آزمایش را با آزمون کودکان یک سال کمتر از سن زمانيمي

ساله شروع کرد. اگر هنگام آزمایش  6های آزمون کودکان توان آزمایش را با سوالساله مي 7مورد کودک عادی 

کننده بلافاصله باید ی آغاز برای شروع آزمون بالاتر از سطح مناسب انتخاب شده است، آزمایشمعلوم شد که نقطه

ها همواره باید از سني شروع شود که آزمودني ی آغاز طرح سوالتر برگردد. در هر حال، نقطهایینهای سنین پبه سوال

یابد که آزمودني به هیچ یک ها تا آنجا ادامه ميها پاسخ دهد. پرسیدن سوالبا صرف حداقل کوشش بتواند به پرسش

ی قلي آزمودني با در نظر گرفتن سن نقطههای یک سن نتواند پاسخ درست بدهد. در پایان آزمایش، سن عاز سوال

توان هوشبهر شود. با مراجعه به جدول هنجار آزمون ميهایي که به دست آورده است، محاسبه ميآغاز و جمع امتیاز

افراد را تعیین کرد. در جدول هنجاری سن عقلي برحسب سال و ماه و ردیف افقي بالای جدول و سن زماني برحسب 

ون عمودی سمت چپ جدول نشان داده شده است. از محل تقاطع سن عقلي و سن زماني، هوشبهر سال و ماه در ست

 18سال( در هر سني که باشند  18توان در جدول یافت. باید دانست سن زماني افراد بزرگسال )بالاتر از انحرافي را مي

 شودسال در نظر گرفته مي
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 بینه –ب. فرم جدید آزمون استنفورد 

و ثرندایک توسط1986 سال در است، آزمون فرم ترینجدید که بینه –ی آزمون استنفورد نظرشدهچهارمین فرم تجدید

هایي دارد. نخست اینکه انتخاب محتوای آزمون و های قبلي آزمون مزیتتدوین شد. این آزمون نسبت به فرم هگن

ها از های قبلي آزمون بیشتر سوالدوم اینکه در فرم تری از هوش انجام گرفته است.تنظیم آن براساس نظریه روشن

های کلامي مورد تایید قرار گرفته است. مزیت کلامي بوده است، در صورتي که در فرم جدید آزموننوع آزمون غیر

توان محتوای آزمون و اجرای آن ای است که به سرعت و به آساني ميسوم این است که روش اجرای آزمون به گونه

های مثبت فرم قبلي طور کلي در فرم جدید سعي شده است با حفظ جنبههای آزمودني هماهنگ کرد. بها ویژگيرا ب

  .آزمون، نقاط ضعف آن برطرف شود

شد. در آزمون ن عقلي و سن زماني محاسبه ميس روی از آزمودني هوشبهر بینه، –های قبلي آزمون استنفورد در فرم

رود که علامت کار ميبه "ی معیار سنينمره"اصطلاح  شده است و به جای هوشبهرجدید، اصطلاح سن عقلي حذف 

آزمون با عملکرد ی عملکرد آزمودني در هر خردهتوان با مقایسهی معیار سني را ميباشد. نمرهمي SAS اختصاری آن

ی وشبهر یکسان است. زیرا نمرهی معیار سني از نظر آماری با مفهوم هافراد گروه همسالانش تعیین کرد. معنای نمره

 است 16و انحراف معیار برابر  100ای است که در آن میانگین برابر معیار سني، نمره
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 مقدمه 

وسیله عده ترسیم آدمک یکي از آسانترین ، عملي ترین وجهاني ترین آزمونهای تصویری است. این آزمون به  آزمون

 Florenceزیادی کد گذاری شده است که مهمترین آنها کار خانم آمریکائي فلورانس گودیناف

Goodenough در ایالت نیوجرسي آمریکا روی چهار هزار کودک آنرا آزمایش نمود .  1920است که در سال

 .در این زمینه کار کرده است Fayدر فرانسه نیز دکتر فای

 

 :هدف

 به مهمترین هدف آزمون ، تعیین درجه هوشمندی سن عقلي و بهره هوشي کودک است . همچنین این آزمون را زماني 

 به کودک هوشي درجه درباره سریعتر چه هر خواهیم مي و نیست مقدور دیگر هوشي آزمونهای که بریم مي کار

به سخن گفتن نیستند بهترین ابزار سنجش این آزمون  قادر و دانند نمي زبان که اطفالي ، این بر علاوه.  برسیم نتیجه

  .مي باشند

 روش نمره گذاری

به طور کلي روش نمره گذاری در آزمون تصویر آدمک گودیناف از این قرار است که به هر قسمتي از تصویر یک 

تبدیل به سن عقلي تجاوز نمي کند. با استفاده از جدول مخصوص، نمره خام  51نمره تعلق مي گیرد که مجموع آنها 

 سن عقلي  بهره هوشي کودک بدست مي آید. ÷سن تقویمي ×100مي شود و از رابطه 

 

 سر وجود داشته باشد. -1

 پا کشیده شده باشد. -2

یاهر دو دست کشیده شده باشد) یک  -3

 دست(.

 بدن کشیده شده باشد. -4

 طول بدن طویل تر از عرض آن باشد. -5

 شانه ها کشیده شده باشد. -6

 بازوها و پاها به تنه چسبیده باشند. -7

پاها به تنه و دستها به تنه درنقاط انتظار رفته  -8

 چسبیده شده باشند.

 گردن کشیده شده باشد. -9

 دنبال گردن به سر و تنه مربوط باشد. -10

 کشیده شده باشد.چشم ها  -11

 بیني کشیده شده باشد. -12

 دهان کشیده شده باشد. -13

 دولب دیده شوند. -14

سوراخ ها یاحفره های بیني کشیده شده  -15

 باشد.

موها کشیده شده باشد.)جزئي ترین مقدار  -16

 مو(.

 موها کامل کشیده شده باشد. -17

 علامتي از لباس کشیده شده باشد. -18
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 دو قطعه لباس کشیده شده باشد. -19

 ده از لباس باشد.تمام بدن پوشی -20

چهار قطعه لباس مشخص باشد)کراوات،  -21

کلاه، جوراب ، کفش ، پیراهن و کت و 

 شلوار(.

لباس رسمي یا یونیفرم باشد) یونیفرم  -22

 مدرسه هم نمره مي گیرد(.

انگشتان کشیده شده باشد)هر اثری  -23

 ازانگشت کافي است(.

 تعداد انگشتان درست باشد. -24

 شکل و قواره انگشتان درست باشد. -25

 شست متمایز باشد. -26

دست متمایز از انگشتلان باز باشد)کف  -27

 دست کشیده شده باشد(.

 بازوها کشیده شده باشد. -28

 زانو کشیده شده باشد. -29

تناسب سر نسبت به بدن مراعات شده  -30

 باشد.

تناسب بازوها و دست ها نسبت به بدن  -31

 حفظ شده باشد.

 پاها متناسب کشیده شده باشد. -32

 کف پا متناسب باشد. -33

 متمایل به بالا نباشند.پاها  -34

دست ها و پاها دو بُعدی کشیده شده  -35

 باشند.

 پاشنه کفش یا پاشنه پا کشیده شده باشد. -36

هماهنگي خطوط کلي حفظ شده باشد  -37

 )دست نلرزیده باشد(.

هماهنگي خطوط کلي و جزئي حفظ شده  -38

 باشد) نقاشي دقیق باشد(.

هماهنگي خطوط سر ) موها ودور سر به  -39

 اشد(.دقت کشیده شده ب

 هماهنگي خطوط تنه حفظ شده باشد. -40

هماهنگي خطوط دست ها و پاها حفظ  -41

 شده باشد.

 هماهنگي خطوط چهره حفظ شده باشد. -42

 گوش ها کشیده شده باشد. -43

 تناسب گوش ها حفظ شده باشد. -44

 مردمک چشم کشیده شده باشد. -45

 تناسب چشم حفظ شده باشد. -46

در تصاویر نیمرخ و تمام رخ چشم دارای  -47

 حالت باشد.

 چانه و پیشاني هر دو کشیده شده باشد. -48

برآمدگي  شانه در تصویر نیمرخ معلوم  -49

 باشد.

نیمرخ ناقص باشد)یعني تنه و نیمرخ  -50

 ناقص(.

 نیمرخ باشد. -51
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 مقدمه

ها ساله. آزمون مکعب 5–15عملي در کودکان  هوش گیریاست برای اندازه آزموني ، های کهسمکعب آزمون

، هنگامي کلامي هایهای ازموناند، راه حلي است برای کم کردن نارسایيتهیه کرده کهس آقای 1920که در سال 

های عملي است و برای احتزار از دخالت عامل زبان در شوند. این آزمون از نوع ازمونکه به تنهایي استفاده مي

متر است. سانتي 2/5ه طول هر ضلع آن باشد کمکعب مي 16است. این آزمون دارای گیری هوش ساخته شدهاندازه

های قرمز، سفید، زرد، آبي است و دو سطح دیگر که هر کدام از قطر به دو قسمت چهار سطح جانبي آن به رنگ

ها برای کودکان باشد. این مکعبهای قرمز و سفید ميهای آبي وزرد و دیگری به رنگاست، یکي به رنگتقسیم شده

های خویش دیده کند؛ کهس در نخستین ازمایشها را جلب ميباشد. چون توجه انالب ميو حتي بزرگسالان نیز ج

های در برابر مکعب-است یا حتي بیماریعني شخصي که مورد آزمایش واقع شده -بود که واکنش تمام آزمودني ها

ون انگیزش لازم برای اجرا را هایي بسازند؛ بنابراین خود این آزمها را کنار هم بچینند و شکلرنگي این است که ان

ها که در واقع بازی با مکعب هاست به یک آزمون رواني تبدیل شود، کند. برای آن که واکنش آزمودنيایجاد مي

دخالت نموده و تمایل آزمودني را در مسیر  -دهددکتر یا شخصي که این آزمایش را انجام مي - آزمایشگرتنها باید

یابد. کند تحقق ميها را درست ميها انخاصي سوق دهد. این کار به کمک سری تصاویری که آزمودني با مکعب

 به تصاویر سری. آوردمي فراهم را ایجداگانه ٔ  ر دفترچه این آزمون وجود دارد، مسئلههر یک از تصاویری که د

 :دلیل به شودمي پیچیده تدریج

 های یک رنگاستفاده از سطح 

 های دو رنگاستفاده از سطح 

 ارائه تصاویر از زاویه 

 کندحذف کردن خطي که چار چوب را مشخص مي 

 زیاد شدن عدم تقارن 

  های مختلف در یک تصویررنگکم کردن تعداد 

 

 روش اجرا

برای اجرای آزمون، آزمایشگر آزمودني را در کنار میز و روی یک صندلي مي نشاند. خود نیز در روبروی او مي 

نشیند. ارتفاع میز از سطح زمین و فاصله آن از چشم آزمودني طوری باید باشد که آزمودني بتواند براحتي تصاویر را 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%87%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%87%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%B1&action=edit&redlink=1
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را دستکاری کند. آزمایشگر ابتدا به مدت دو سه دقیقه با آزمودني صحبت مي کند. نام، نام خانوادگي، ببیند ومکعبها 

سن، سطح تحصیلات، شغل پدر، شغل مادر، تعداد خواهران، تعداد برادران و سئوالات دیگری مي پرسد تا در این 

ن بیمناک و وحشت زده یا ناراحت نباشد. آزماینده، فاصله آزمودني با آزماینده انس بگیرد. از آزمون یا از اجرا کننده آ

ضمن مصاحبه با آزمودني، اطلاعات لازم را روی برگ نمره گذاری مي نویسد. آنگاه آزماینده جعبه مکعبها را باز 

کرده، همه آنها را روی میز و در دسترس آزمودني مي ریزد. البته آزمودني نباید قبل از شروع رسمي آزمایش تصاویر 

 ترچه را ببیند و در جریان آزمایش نیز فقط باید یک تصویر در جلو چشم داشته باشد.دف

 اجرای آزمون، با توجه به موقعیت آزمودني، به طریق زیر انجام مي گیرد : 

 اجرای آزمون برای افرادی که زبان کلامي را مي فهمند. -1

 اجرای آزمون برای افرادی که رنگها را نمي شناسند. -2

 رای آزمون برای افرادی که زبان کلامي را نمي فهمند.اج -3

 آنچه درزیر مي آید، آزمودنیهایي را دربر مي گیرد که زبان کلامي را مي فهمند.  

 شناساندن مکعب ها -الف

آزماینده مي گوید: تمام این مکعبها مثل هم اند. آنگاه یکي از آنها را برمي دارد و در حالیکه با انگشت به یکي از 

سطوح جانبي آن اشاره مي کند، از آزمودني مي پرسد : این طرف چه رنگي است؟ پس از شنیدن پاسخ صحیح یا 

 غلط، هریک از سه سطح جانبي دیگر را نشان مي دهد و رنگ آن را مي پرسد. 

هریک از حال نوبت به دو سطح دیگر مکعب، که از دو رنگ تشکیل شده اند، مي رسد. آزماینده با انگشت خود به 

دو سطح اشاره مي کند وبه آزمودني مي گوید : شما در اینجا دو تا رنگ مي بینید، آبي  ) انگشت آزماینده روی 

رنگ آبي ( و زرد ) انگشت آزماینده روی رنگ زرد ( و در این طرف دو رنگ دیگر مي بینید: سفید و قرمز. آنگاه 

کند و مي گوید: تکرار مي کنم، تمام این مکعب ها مثل  مکعبي را که در دست دارد مخلوط مکعب های دیگر مي

 هم هستند.

 آزمایش تمریني ) زمان آزاد ( -ب

مکعب به آزمودني مي دهد و از او مي خواهد که با آنها یک مربع )یک چهار گوش( کاملا قرمز درست  4آزماینده 

کار لازم است شرح مي دهد و منتظر مي ماند  کند. اگر موفق نشد آزماینده به او کمک مي کند، آنچه را که برای این
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چهار مکعب مورد استفاده را پهلوی مکعبهای دیگر مي گذارد. حال  "خوب"تا مربع ساخته شود. آنگاه با گفتن کلمه

 ( را باز مي کند. 1دفترچه تصاویر را در جلوی آزمودني، در مقابل دست چپ او قرار مي دهد وتصویر)

 آزمایش واقعي -ج

:  آزماینده مي گوید؛ حال از شما مي خواهم که با مکعبها تصویری مثل این ) اشاره  به تصویر  (1شماره )تصویر 

( درست کنید. مي بینید که این یکي باید قرمز و این یکي باید آبي باشد )با انگشت نشان مي دهد(. با گفتن 1شماره

ان با آن کرنومتر را نیز به کار مي اندازد. اگر آزمودني ، آزمودني را به کار وا مي دارد و همزم"شروع کنید  "جمله

دقیقه، تصویر را بسازد به او اجازه  5/1( مي پردازد، اما اگر نتوانست در حداکثر زمان لازم، یعني  2موفق شد به تصویر)

الت مسلماً مي دهد تا از زمان مجاز تجاوز کند، و در صورت لزوم او را در ساختن تصویر یاری مي دهد. دراین ح

 هیچ امتیازی به آزمودني داده نمي شود.

( اجرا مي شود. یعني آزماینده  اسم رنگها را مي 1( همان دستورات تصویر) 2: در مورد تصویر )  ( 2تصویر شماره ) 

 گوید، با انگشت نشان مي دهد و در صورت عدم موفقیت به آزمودني در ساختن تصویر کمک مي کند.

( :  آزماینده نه اسم رنگها را مي گوید ونه کوچکترین کمکي به او          مي رساند. در  17( تا )  3تصویر شماره ) 

مورد هر یک از تصاویر مي گوید: حالا تصویری مثل این درست کنید. وقتي تمام کردید به من نشان دهید. تصویر 

 متر را به کار مي اندازد.( را باز مي کند و در حالي که مي گوید شروع کنید کرونو 3شماره )

انجام دستورات فوق، در مورد افرادی که خوب انس گرفته اند نخواهد بود بلکه باید دقت شود تا سه عمل زیر بطور 

 همزمان انجام گیرد: 

 برگرداندن صفحات دفترچه تصاویر

  "شروع کنید  "گفتن جمله  

 و  راه انداختن کرونومتر.

 هر تصویر، هم در روی خود تصویر وهم در روی برگ نمره گذاری نوشته شده است. حداکثر زمان لازم برای ساختن

  اگر آزمودني نمي توانست قبل از انقضای زمان مجاز تصویر را بسازد، آزماینده کرنومتر را  از حرکت باز

مي دارد. زمان صرف شده را بطور دقیق روی برگ نمره گذاری و در مقابل تصویر یادداشت مي کند، 
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کعبهای استفاده شده را با مکعبهای دیگر مخلوط مي کند، کرونومتر را روی صفر بر مي گرداند و آنگاه به م

 تصویر بعدی مي پردازد.

  ،اگر آزمودني نمي توانست در فاصله زمان مجاز تصویر را بسازد، آزماینده آزمایش را متوقف مي کند

ذارد، کرنومتر را روی صفر برمي گرداند وآنگاه مي مکعبهای استفاده شده را در بین مکعبهای دیگر مي گ

 گوید: حالا این یکي را درست کنید )صفحه را بر مي گرداند و تصویر بعدی را نشان مي دهد (.

  اگر آزمودني قبل از پایان زمان مجاز از کوشش باز ایستد به خیال این که تصویر را ساخته است، حال آنکه

آزماینده مي گوید: این کاملاً صحیح نیست. مدل را خوب نگاه کنید، تصویر ساخته شده درست نیست، 

 سعي کنید عیناً مثل آن را بسازید.

  اگر آزمودني قبل از پایان زمان مجاز از تلاش دست بردارد و در حالي که تصویر را درست ساخته است اما

 جرأت نمي کند بگوید که تمام کرده است، آزمانیده مي پرسد: تمام شد؟

 ر آزمودني بپرسد که برای ساختن این تصویر چند تا مکعب لازم است، آزماینده جواب  مي دهد: آنقدر اگ

 که باید! باید تصویر را مثل مدل درست کنید. 

  اگر آزمودني قبل از پایان زمان مجاز منصرف شود، آزماینده باید تلاش کند تا او را به کمک جملات تشویق

 باید کوچکترین کمکي به او برساند.آمیز به کار وادارد. اما ن

  اگر به نظر برسد که آزمودني فقط به رنگهایي که رو به بالاست توجه دارد و رنگهای دیگر را فراموش کرده

 است باید گفت: شما باید به رنگهایي که این تصویر را مي سازد توجه کنید     ) اشاره به زنگهای لازم (.

 خواست جای دفترچه را عوض کند به او اجازه داده         مي شود که  در جریان آزمایش، اگر آزمودني

دفترچه را هر کجا که مي خواهد بگذارد. اما اگر دفترچه را در جهت نامناسب قرارداد یا طوری گذاشت که 

 مانع دستکاری مکعبها شد، حتما باید جای آن را اصلاح کرد.

تصویر بطور یکسان اعمال شود، آزمایش هم بعد از سه شکست  (17روشي که شرح داده شد باید در مورد تمام )

 متوالي متوقف مي شود.

 نمره گذاری  -2
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 (  نمره 17( تا )1پاسخهای آزمایش تمریني، در نمره گذاری به حساب نمي آید. تنها به تصویر )

زمان لازم بطور کاملاً صحیح  داده مي شود. ساختن هر تصویر باید در زمان لازم انجام گیرد. هر تصویری که در پایان

 ساخته نشود نمره ای کسب نمي کند.

وقتي آزمودني موفق مي شود، یعني مي تواند به کمک مکعبها مدل ارائه شده را بطور کامل بسازد، نمره ای که به او 

زیر متفاوت تعلق مي گیرد برحسب زمان صرف شده فرق مي کند. تعداد امتیازات و زمان لازم برای ساختن تصاویر 

 است. شیوه نمره گذاری و زمان لازم برای نمرات مختلف، روی برگ نمره گذاری قید شده است.

برگ نمره گذاری، مقابل شماره هر تصویر زمان  "ستون دوم سمت راست  "در جریان اجرای آزمون، آزماینده در

ه باید به یک تصویر بدهد، در مقابل صرف شده برای ساختن آن را یادداشت مي کند. برای پیدا کردن نمره ای ک

زماني را  که بلافاصله بالاتراز زمان صرف شده   "زمان ماکزیمم  "و   "زمان لازم  "شماره هر تصویر در ستونهای 

توسط آزمودني یا مساوی با آن است پیدا مي کند. عددی که درست درسمت چپ این زمان نوشته شده است، تعداد 

 که باید به آزمودني داده شود. برای روشن تر شدن مطلب چند مثال ذکر مي کنیم:امتیازاتي خواهد بود 

خواهد بود، زیرا  2ثانیه درست کرده است. تعداد امتیازات او  30( را در 1فرض  کنیم آزمودني تصویر )   –مثال اول

دقیقه داده مي  5/1تي که در برابر دقیقه است وتعداد  امتیازا 5/1ثانیه قرارگرفته  30مدت زماني که بلافاصله بعد از 

 است. 2شود در سمت چپ آن نوشته شده برابر 

 خواهد بود. 6ثانیه درست کند. نمره او برابر  50( را در 7اگر یک آزمودني تصویر )  –مثال دوم 

 خواهدبود. 9دقیقه درست کرده است. نمره او برابر  20( را در 13آزمودني ای تصویر )  -مثال سوم

 آزماینده برای هر تصویر تعداد نمراتي را که باید به آن بدهد در ستون آخر برگ نمره گذاری 

 ( تصویر نمره کل آزمودني خواهد بود. 17مي نویسد. جمع امتیازات ) 
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 درجه بندی نتایج )نرم یابی( -٣

 ساله بدست آمده است.  15تا  5آزمودني  223نتایج زیر از آزمایش 

 ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١  ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ )به سال( سن عقلی

 

 نمرات

 

0 

 تا

4 

5 

 تا

12 

13 

 تا

19 

20 

 تا

31 

32 

 تا

43 

44 

 تا

54 

55 

 تا

65 

66 

 تا

73 

74 

 تا

81 

82 

 تا

88 

89 

 تا

133 

 

 برگ نمره گذاری مکعبهای کهس

 

 سال.....................ماه.............................روز....................نام نام خانوادگی: ..............................................تاریخ تولد: 

 ....................................سن: ................................................تاریخ آزمایش......................................آزماینده...............

 

 

 امتیاز

شماره  تعداد امتیازات بر حسب زمانهای صرف شده صرف شده زمان

 تصاویر

ترتیب 

ارائه 

زمان  تصاویر

ماك

 زیمم

زمان  امتیاز زمان لازم امتیاز

 لازم

 امتیاز

   ٣ ٢٠ ,٠ - - ٢ I ١ 

   ٥ ٣٠ ,٠ - - ٤ II ٢ 

   ٦ ٢٠ ,٠ ٥ ٣٥ ,٠ ٤ III ٣ 

   ٧ ٣٠ ,٠ ٦ ٠٠ ,١ ٥ IV ٤ 

   ٧ ٣٥ ,٠ ٦ ٠٥ ,١ ٥ V ٥ 

   ٧ ٣٥ ,٠ ٦ ٠٠ ,١ ٥ VI ٦ 

   ٨ ٤٠ ,٠ ٧ ٥٥ ,٠ ٦ VIII ٧ 

   ٧ ٤٠ ,٠ ٦ ١٠ ,١ ٥ VII ٨ 
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   ٩ ٥٥ ,٠ ٨ ١٠ ,١ ٧ IX ٩ 

   ٨ ٤٥ ,١ ٧ ٣٠ ,٢ ٦ XI ١٠ 

   ٩ ٥٥ ,١ ٨ ١٠ ,٢ ٧ X ١١ 

   ٩ ٢٥ ,٢ ٨ ٤٠ ,٢ ٧ XII ١٢ 

   ٩ ٢٥ ,٢ ٨ ٤٠ ,٢ ٧ XIV ١٣ 

   ٩ ٢٠ ,٢ ٨ ٣٣ ,٢ ٧ XIII ١٤ 

   ٩ ٤٠ ,٢ ٨ ٠٠ ,٣ ٧ XV ١٥ 

   ١٠ ٤٠ ,٢ ٩ ٠٥ ,٣ ٨ XVI ١٦ 

   ١١ ٤٠ ,٢ ١٠ ٥٥ ,٢ ٩ XVII ١٧ 

 کل  کل

 اگرآزمودني نتوانست در حداکثر زمان لازم تصویر را بسازد، او را متوقف سازید. -1

 نمرات بدست آمده را داخل دایره قرار دهید. آنگاه دایره ها را به وصل کنید تا یک نمودار بدست آید.  -2

 ردیف مربوط به شکست را خط بزنید. -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١٥ 

 سال

١٤ 

 سال

١٣ 

 سال

١٢ 

 سال

١١ 

 سال

١٠ 

 سال

٩ 

 سال

٨ 

 سال

٧ 

 سال

٦ 

 سال

٥ 

 سال

 سن

 عقلی

٨٩ 

 تا

١٣٣ 

٨٢ 

 تا

٨٨ 

٧٤ 

 تا

٨١ 

٦٦ 

 تا

٧٣ 

٥٥ 

 تا

٦٥ 

٤٤ 

 تا

٥٤ 

٣٢ 

 تا

٤٣ 

٢٠ 

 تا

٣١ 

١٣ 

 تا

١٩ 

٥ 

 تا

١٢ 

٠ 

 تا

٤ 

 

 نمرات

 مشاهده رفتارها :
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 Gاندازه گیری عامل   -آزمون هوشی آر.بی.کتل 
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 مقدمه 

سني رده  3این آزمون توسط کتل برای اندازه گیری هوش کلي مستقل از اثرات فرهنگ ساخته شد. آربي کتل برای 

سال و  8تا  4برای سنین  1تست یامقیاس هوشي تهیه کرده است تمام این تستها از انواع ادراکي مي باشدالف(مقیاس 

برای دانش  3سال و بزرگسالان دارای هوش متوسط ج(مقیاس  12تا  8برای سنین  2بزرگسالان عقب مانده ب(مقیاس 

 -دارای سریها   Bفرم 2وش .آزمون هوشیآر بي کتل مقیاس آموزان دوره راهنمایي و دبیرستان و بزرگسالان با ه

دارای زیر مقیاسهای زیر است: الف( زیرآزمونها  A فرم 2ماتریسها و شرایط و آزمون هوشي کتل مقیاس  -طبقه بندیها 

ر هستند. دقیقه وقت شامل زنجیره ای از اشکال که دارای نوعي ارتباط فزاینده با یکدیگ 3سوال و  12زنجیره ها شامل 

دقیقه وقت که در آن پنج شکل به صورت ردیفي به آزمودني ها ارایه  4سوال و  14ب( زیرآزمون طبقه بندی شامل 

و از آنها خواسته مي شود تا در هر ردیف گزینه ای را که با سایر گزینه ها اختلاف دارد پیداکند.ج( ماتریسها شامل 

آزمودني باید ماتریسي از اشکال را تکمیل کند. د( شرطها یا توپولوژی  دقیقه وقت : در این زیر آزمون 3سوال و  12

دقیقه و نیم که در آن یک طرح نمونه و چند طرح پاسخ ارایه مي شود و آزمودني باید طرح  2سوال در  8: شامل 

و پاره تست پاره تست بنامهای سریها،طبقه بندی،ماتریسها  4هم شامل  3هماهنگ با نمونه را مشخص نماید.مقیاس 

 .شرایط است.این آزمون به صورت فردی قابل اجراست

 

 Bو  Aفرم های  –٢مقیاس 

 ساخت آزمون 

 آزمونهای نابسته به فرهنگ کتل برای سه سطح زیرپیش بیني شده است.

 ساله ، برای کودنها و برای بزرگسالاني که در بیمارستانهای رواني بستری هستند. 8تا  4برای کودکان  . ١مقیاس 

ساله ،برای بزرگسالاني که کمتر از دیپلم سواد دارند و برای اکثر کساني که بیش  13تا  8برای کودکان   .٢مقیاس 

 سال دارند. 50از 

 رای دانشگاهیان و بزرگسالان باهوش.برای سطوح بالاتر از دیپلم ، ب  .٣مقیاس 

 را شامل می شود. ٢آنچه در زیرمی آید مقیاس 
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موقعیتهای متعددی ، در مدرسه یا در کارخانه وجود دارد که لازم است اجرای آزمون کمتر از نیم ساعت طول بکشد 

تقسیم شده که اجرای یک سری کامل کمتر از نیم ساعت طول مي  Bو Aطوری به دو فرم  2.به همین دلیل ، مقیاس 

 کشد . اما اگر بخواهند اجرای آزمون زیادتر شود مي توانند دو فرم را یک جا اجرا کنند.

دقیقه است. اما اگر زماني را که صرف آموزشهای لازم ، پر کردن ، صفحه  14زمان  لازم برای اجرای خود آزمون  

د به آن اضافه کنیم آزمایش روی هم رفته نیم ساعت خواهد بود. برای اجرای آزمون در زمان آزاد اول و .... مي شو

خرده تست )تست فرعي( تشکیل شده که ترتیب و زمان  4از  2طبیعتاً باید محدودیت زماني را از بین برد. مقیاس 

 اجرای  هر یک از آنها به شرح زیر است:

 ن لازم آزمونزما تعداد سئوال نوع آزمون فرعی

 دقیقه 3 سؤال 12 خرده تست اول: سریها

 دقیقه4 سؤال 14 خرده تست دوم

 دقیقه 3 سؤال 12 خرده تست سوم

 دقیقه4 سؤال  8 خرده تست چهارم

 

سؤال وجود دارد .برای شروع آزمایش   92سؤال و در یک آزمون کامل  B   ،46وAبنابراین ،در هر یک از  فرمهای 

، خرده تستي را انتخاب کرده اند که شناخته شده و فهمش آسان است.طبق معمول سؤالات  بر حسب درجه دشواری 

ویي و کاهش تنظیم شده است. تعدادی هم مثال در اول هر خرده تست ، به منظور آشنایي آزمودنیها با شیوه پاسخگ

سؤال به سؤال تحلیل شده است تا  درجه   BوAعادت حاصل از پاسخگویي به خرده تست قبلي ،وجود دارد .  فرمهای 

 دشواری  سؤالات آنها تقریباً یکسان  باشد.

 روش اجرا

دستوراتي باچهار روش قابل اجراست : با محدودیت زماني یا بدون محدودیت زماني ، انفرادی یا گروهي .  2مقیاس

که در زیر مي آید اجرای آزمون بامحدودیت زماني را شامل مي شود در مورد اجرای آزمون بدون محدودیت زماني، 

 کافي است قسمت هاییکه به فواصل زماني مربوط مي شود حذف گردد.

آزمایش  و برانگیختن  پس از انجام اعمال  مقدماتي و معمولي ، به منظور مأنوس کردن آزمودني یا آزمودنیها با شرایط 

میل اجرای بهتر آن، آزماینده بایدخاطر نشان کند که درآخر  هر خرده تست برخي از سؤالات بسیار دشواراست و 

عملاً کمترکسي پیدا مي شودکه بتواند در زمان تعیین شده به همه آنها پاسخ صحیح بدهد. در عین حال آزماینده باید 
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نند تلاش کنند و بهترین پاسخ را تشخیص  دهند . او باید یاد آوری کند که برای سفارش کند که آزمودنیها مي توا

همه سؤالات پاسخ بدهند و هیچ سؤالي رابدون پاسخ نگذارند. به عبارت دیگر ، از آزمودنیها باید بدانند نمره منفي  

.این دستورات باید به زبان وجود نخواهد داشت .  پس از مقدمه فوق  از دستورات تفضیلي زیر استفاده خواهد شد

خیلي ساده بیان شود واگر لازم شدهمراه با حرکات باشد . اجرای صحیح این آزمون و هر آزمون دیگر ایجاب مي 

کندکه آزمودنیها دستورالعمل را خوب درک کنند. دفترچه تصاویر  را توزیع مي کنند ، از آزمودنیها مي خواهند تا 

آن بنویسند. از آنها مي خواهند که تا اجازه داده نشده دفترچه را باز نکنند.پس از مشخصات خود را روی صفحه اول 

( را مي بینید)آزماینده دفترچۀ 1آنکه همه آماده شدند  به آنها  مي گویند: صفحه اول را برگردانید ، آزمون شماره )

 خانه کوچک مي بینید: خود را بلند مي کند و صفحه اول آن رابا انگشت نشان مي دهد( . در اینجا سه

 . مي بینید که  نوار سیاهرنگ، هر اندازه که ما جلوترمي رویم ، درازتر مي شود.Aفرم 

 . مي بینید که نوار سیاهرنگ ، هر اندازه که ماجلوترمي رویم، به راست متمایل تر میشود.Bفرم 

 بعد مي گویند :

شما مي خواهیم که از میان خانه های سمت راست ، خانه این ردیف را روی دفترچه خودتان نیز نگاه کنید .حال از 

 ای راکه مي تواند  در این خانه نقطه چین قرار بگیرد انتخاب کنید.

 )چند ثانیه مکث(. دراینجا ، برای اینکه شما متوجه شوید بهترین جواب را انتخاب کرده زیرآن خط کشیده اند.

 ر سمت راست.. پاسخ صحیح : اولین خانه از سری تصاوی Aفرم 

حال ردیف دوم را نگاه کنید. قسمت سیاه رنگ دارای یک دنباله است .این دنباله ابتدا به سمت چپ ، بعد به سمت 

راست  و دوباره به سمت چپ متمایل شده است .در نوبت آخر به کدام جهت  متمایل خواهد شد؟) صبر کنیدتا 

اهد شد. باز هم در اینجا بهترین پاسخ را انتخاب و زیر آن خط آزمودنیها پاسخ دهند(. بلي به سمت راست متمایل خو

 کشیده اند )نشان مي دهند (.

حال ردیف سوم را ملاحظه کنید . مي بینید که قسمت سیاهرنگ در سه خانه متوالي ، بتدریج مي چرخد . در خانه 

 چهارم ، به کجا خواهید رسید ؟ ) صبر کنیدتا آزمودنیها خودشان  پاسخ دهند(.

 بلي اولین خانه سمت راست.

 . پاسخ صحیح : دومین تصویر . Bفرم 
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حال ردیف دوم را نگاه کنید . مي بینیدکه مربع کوچک اول سیاه ، دومي سفید و سومي باز سیاه است ) نشان مي 

 دهند (. به نظر شما این مربع در خانۀ بعدی چگونه خواهد بود ؟

هند (. بلي ، مربع کوچک دوباره سفید خواهد بود. به همین دلیل زیر خانه )صبر مي کنند تا آزمودنیها خوب جواب بد

 ای که مربع سفید دارد خط کشیده اند ) نشان مي هند (.

حال ردیف سوم را نگاه کنید .  مي بینید  که وقتي از خانه اول به خانه سوم نظر  مي اندازیم دست مي چرخد . در 

 ر مي کنند تا آزمودنیها پاسخ دهند(.خانه چهارم چگونه خواهد بود ؟ ) صب

 بلي، تصویر سوم از سمت راست.

 اجرای آزمون را به ترتیب زیر ادامه مي دهند :

وقتي گفتیم شروع کنید از اولین ردیف زیر خط شروع مي کنید و تا پایان صفحۀ بعد پاسخ مي دهید . در هر ردیف 

 آن را پیدا مي کنید و زیرش خط مي کشید.فقط یکي از تصاویر از تصاویر سمت راست درست است . 

شما وقت کافي برای پاسخگویي به همۀ سؤالات را نخواهید داشت . با وجود این ، تا مي توانید تند و سریع کار کنید 

وقت  ". وقتي نظرتان درمورد یک سؤال تغییر کرد مي توانید پاسخ خود را عوض کنید، اما به محض آن که گفتیم 

 یگر شما حق نخواهید داشت که سؤالي راعوض کنید. آماده هستید؟ شروع کنید.د "تمام است 

 بعد از سه دقیقه گفته مي شود:

( مي رسید .  در بالای 2وقت تمام است  . مدادها را روی میز بگذارید و صفحه را برگردانید . به آزمون شماره ) 

اشتراک دارند اما یکي از آنها متفاوت از بقیه است.  صفحه ، ردیف اول تصاویر را نگاه کنید . چهار تصویر  چیزی

 دراین آزمون از شما مي خواهیم که در هرردیف ، تصویری را که متفاوت از بقیه است پیدا کنید و زیرش خط بکشید. 

کشیده شده تا شما متوجه شوید که بهترین پاسخ است . حال ردیف دوم  4. در ردیف بالا  خطي زیر تصویر  Aفرم 

 ملاحظه کنید .تمام دایره ها سفیدند مگر یکي ازآنها که سیاه است. به این دلیل خطي زیر آن کشیده شده است.را

. در ردیف بالا، خطي زیر تصویر دوم کشیده شده تا  معلوم شود که خانۀ دوم پاسخ صحیح است . حال ردیف  Bفرم  

مستطیل سوم بنابراین  خطي زیر آن کشیده شده است.  دوم را نگاه کنید . همه مستطیلها به یک اندازه اند  مگر 

 آزمایش را با عبارت زیرادامه مي دهند :
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وقتي گفتیم شروع کنید،  مدادتان را برمي دارید ،. در هر ردیف تصویری را که متفاوت از بقیه است پیداکند و خطي 

 زیر آن بکشید .یادتان باشدکه در هر ردیف فقط یک تصویر وجود دارد که متفاوت از بقیه است. 

ها را پیدا کنید . از زیر این خط شروع مي کنید سریع و با دقت کار کنید .  سعي کنید تا پایان وقت تعدادبیشتری از آن

 وتا پایان صفحه بعد ادامه مي دهید .آماده هستید؟ شروع کنید.

 بعد از چهار دقیقه  باید گفت :

( مي رسید .  تصویر سمت 3وقت تمام است . مدادها را روی میز بگذارید و صفحه را برگردانید . به آزمون شماره ) 

اره کنید .چهار تا خانه مي بینید .یکي از خانه ها ناقص است ) نشان مي دهند (. تصویر ناقص چپ بالای صفحه را نگ

در میان پنج تصویر سمت راست پیدا مي شود . مي توانید بگویید کدام است ؟) صبر  مي کنند تا آزمودنیها دست بلند 

 کنند و پاسخ دهند(. بلي همین است.. 

 .تصویر سومAفرم 

 وم. تصویر دBفرم 

بطوریکه مي بینید ، برای این که پاسخ صحیح را به شما نشان مي دهند ، خطي زیر آن کشیده اند .اگر این تصویر را 

در خانه نقطه چین بگذارید ، تصویر بزرگ سمت چپ تکمیل مي شود. حال ردیف دوم را نگاه کنید .تصویری که 

 است ؟ بلي ، همین است .باید در اینجا قرارگیرد تا تصویر بزرگ تکمیل شود کدام 

 . اولین خانه از سری تصاویر سمت راست.Aفرم 

 . چهارمین خانه از سری تصاویر سمت راست.Bفرم 

تصویری که زیرش خط کشیده شده است باید در محل خالي گذاشته شود تا تصاویر سمت چپ کامل گردد .حال 

ویری است که مي تواند تصویر سمت چپ را ردیف سوم را ملاحظه کنید. تصویری که زیرش خط کشیده شده تص

کامل کند. وقتي گفتم شروع کنید ، با اولین تصویری که در زیر خط وجود دارد شروع کنید ، در میان تصاویر سمت 

راست تصویری را پیدا مي کنید که اگردر مربع نقطه چین قرار گیرد تصویر سمت چپ تکمیل مي شود : زیر تصویری 

 خط مي کشید .سعي کنید تا پایان وقت ، تعدا بیشتری از آنها را پیدا کنید .که پیدا کرده اید 

 آماده هستید؟ شروع کنید.

 بعد از سه  دقیقه باید مي گویند : 

( مي رسید .   در گوشه 4وقت تمام است  . مدادها را روی میز بگذارید و صفحه را برگردانید . به آزمون شماره ) 

 چپ  :
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و در داخل آن یک مربع وجود دارد . نقطه ای را مي بینید که در داخل دایره اما در خارج مربع . یک دایره Aفرم  

 گذاشته شده است.

. یک  مربع و در داخل آن یک دایره وجود دارد . نقطه ای را مي بینید که در داخل  مربع اما درخارج  دایره Bفرم  

 گذاشته شده است.

کنید . آیا تصویری وجود دارد که شما بتوانید  همان کاری را انجام دهید ؟  حال سری تصاویر سمت راست را نگاه

 یعني بتوانید نقطه ای در داخل :

. دایره و در خارج مربع بگذارید ؟ تصویر اولي خوب نیست ، زیرا نقطه ای که در داخل دایره باشد و در داخل Aفرم 

 مربع نیز خواهد بود.

بگذارید ؟ تصویر اولي خوب نیست ، زیرا نقطه  ای که در داخل مربع  باشد و در داخل . مربع و در خارج دایره  Bفرم 

 دایره  نیز خواهد بود.

 تصویر دوم هم خوب نیست ، اما تصویر سوم خوب است . بطوری که  مي بینید نقطه درداخل : 

 . دایره و در خارج مربع است.Aفرم 

 . مربع و در خارج دایره  است. Bفرم 

ر زیر این تصویر کشیده شده است زیرا تنها تصویری که شما مي توانید همان کاری را انجام دهید که در خطي  د

مدل انجام گرفته است .در ردیف دوم ، تصویر سمت چپ نقطه ای را نشان مي دهد که درداخل جسم تخم مرغي 

 شکل و در : 

د تصویری پیدا کنیدکه در آن بتوان نقطه ای در .  زیر خط گذاشته شده است . آیا در سمت راست مي توانیAفرم 

 داخل تخم مرغ ودر زیر خط گذاشت؟

. بالای خط گذاشته شده است . آیا در سمت راست مي توانید تصویری پیدا کنیدکه در آن بتوان نقطه ای در  Bفرم 

داخل تخم مرغ ودر بالای خط گذاشت؟) اجازه مي دهند تا آزمودنیها دست بلند کنند و جواب بدهند (.بلي ، مي 

 بینیدکه این کاردرتصویر دوم انجام گرفته است.

ویر نشان مي دهد که نقطه باید در داخل دو مربع و در خارج دایره باشد .در اولین تصویر سمت در ردیف سوم ، تص

 راست شما نمي توانید نقطه ای بگذاریدکه :

. در داخل دو مربع باشد. این کار در تصویر دوم امکان پذیر است .اما در اینجا نیز نقطه در خارج دایره نخواهد Aفرم 

 تصویر سوم شما مي توانید  چنین نقطه ای بگذارید. بود . درحقیقت تنها در
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.در عینحال در داخل دو مربع باشد زیرا در آن صورت درداخل دایره نیزخواهدبود . تصویر بعدی نیز چنین  Bفرم 

اجازه ای را به شما نمي دهد. درتصویر سوم هم همین طور تنها تصویر چهارم  به شما اجازه مي دهد که نقطه ای در 

 ل  دو مربع و درعین حال در خارج دایره  بگذارید.داخ

وقتي گفتم شروع کنید ، با اولین ردیفي که در زیرخط است شروع کنید. محل نقطه را خوب بخاطر بسپارید . تصاویر 

سمت راست را نگاه مي کنید . در روی تصویری که انجام چنین کاری ممکن است نقطه ای با مداد مي گذارید ،  بعد 

تصویر خط مي کشید . فراموش نکنیدکه هم باید نقطه بگذارید و هم زیر تصویر خط بکشید . برای همین یک زیر 

صفحه به اندازه دو صفحه آزمونهای قبلي وقت دارید اما وقت خودرا بیخودی از دست ندهید. سعي کنید تعداد بیشتری 

 را پاسخ دهید آماده هستید؟ شروع کنید.

 اید گفت :بعد از چهار   دقیقه ب

 وقت تمام است  . مدادها را روی  زمین  بگذارید ،  دفترچه ها  را برگردانید . 

پس از اتمام آزمایش باید دفترچه ها را هر چه سریعتر جمع آوری کرد تا آزمودنیها فرصت تعویض پاسخها را نداشته 

 باشند.

 تصحیح 

ي برای سؤالي که یک جواب دارد  دو جواب  بدهد به هر یک از پاسخهای صحیح یک نمره داده مي شود.  اگر کس

یا برای سؤالي که دو جواب لازم دارد فقط یک جواب بدهد ، هیچ امتیازی دریافت نمي کند ،حتي اگر یکي از 

 پاسخهای یا پاسخ  داده شده درست باشد.

جداگانه یادداشت مي شود در صفحه اول دفترچه تصاویر جدولي وجود دارد که در آن نمره هر خرده آزمون بطور 

و در ردیف پایین مجموع نمرات درج مي گردد . قسمت دیگری هم برای درج ملاحظات درنظر گرفته شده است 

 .در این قسمت ، اشتباهات و طرز پاسخگویي به سؤالات را یادداشت مي کنند.

 

 درجه بندی نتایج )هنجاریابی(

ن بر روی یک جمعیت سه هزار نفری کودکان بدست آمده جدولي که در صفحه بعد مي آید، از اجرای آزمو

اجرا شود. تفاوتي که بین  Aمعتبر خواهد بودکه این فرم بعد از فرم  Bاست.ارقام موجود در جدول زماني برای فرم 

 Aنمرات ردیف اول و ردیف دوم دیده مي شود ، در واقع نتیجه یادگیری است که در جریان پاسخگویي به فرم 

  است . حاصل شده
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 مقدمه 

، مجموعه تست RPM ماتریس های پیشرونده ریون )که عمدتا آن را ماتریس های ریون مي گویند( یا به اختصار

 60 آزمون این. گیرد مي قرار استفاده مورد آموزشي است که معمولا در زمینه های (verbal) زباني-های غیر

 هوشي بهره آزمون. شود مي گرفته کار به عمومي هوش از بخشي عنوان به افراد انتزاعي استدلال سنجش برای سوالي،

سال به بالا طراحي شده است. ساختار این آزمون  5ین آزموني است که برای بازه سني مشهورتر و ترین متداول ریون

گزینه( به آن پاسخ داده مي شود و ترتیب چیدمان  8-6ای ) سوال تشکیل شده که به صورت پاسخ چند گزینه 60از 

دشواری سوالات از آسان به سخت است. این آزمون هوش استدلالي و هوش عمومي آزمون دهنده را که با عنوان 

 .شناخته مي شود، اندازه گیری مي کند (Spearsman’s g) «عامل هوش عمومي اسپیرمن»

 هوش ریون آزمون تاریخچه 

این آزمون را بر پایه دو  1936در سال  (John C. Raven) اس انگلیسي به نام آقای جان کارلیل ریونروانشن

اسپیرمن یعني استقرا و بهره )هوش طبیعي( طراحي کرد. الگوهای این آزمون به شکل ماتریس های  g عامل عناصر

 .شود مي نامیده پیشرونده ماتریس دلیل همین به و است 2×2 یا 4×4 – 6×6

علاقه ریون به روانشناسي در سنین پایه باعث شد تا ابزارهای سنجش توانایي کودکان را مورد مطالعه قرار دهد. با 

وجود اینکه در کودکي پدر خودش را از دست داد و مراقبت از مادر و دو خواهرش را بر عهده گرفت، علاقه های 

خود به سرپرستي مدرسه ای برای کودکان با شرایط ناتواني علمي خودش را نیز دنبال کرد. او بعدها در زمینه شغلي 

فیزیکي منصوب شد. وی به این نتیجه رسید که انجام آزمون های رایج آن دوره در مدارس و محیط کار دشوار بوده 

و تفسیر نتایج نیز به دلیل ادغام عناصر مختلف مشکل است. در نتیجه به فکر تدوین و طراحي آزمون بهره هوشي 

ومي که به ریون مشهور شد، افتاد. جالب اینکه روش تدوین این آزمون در پایان نامه کارشناسي ارشد وی تشریح عم

 .شده است

مشهور شد.  (response) آزمون بهره هوشي ریون بر اساس نظریه ای تدوین شد که بعدها به نظریه سوال پاسخ

مرکز  منتشر کرد. سه فرزند وی در اسکاتلند 1938و در سال ریون ابتدا نسخه ماتریس های پیشرونده را در انگلستان 

موسسه آموزشي هارکورت، ریون را خرید و بعدها  2004تاسیس کردند. در سال  1972را در سال  ارزیابی ریون

   .نیز این شرکت توسط پیرسون خریداری شد
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 ساختار سوالات آزمون ریون

های بصری هندسي هستند که در صورت سوال یکي از گزینه ها همه سوالات مربوط به آزمون ریون شامل طرح 

خالي بوده و آزمون دهنده باید از بین شش تا هشت گزینه، قطعه مربوطه را انتخاب کند تا این طرح ها به صورت 

منطقي کامل شوند. در اصل، آزمون های ماتریس پیشرونده ریون و نیز آزمون های واژگان به منظور پژوهش ریشه 

محیطي و ژنتیکي توانایي شناختي طراحي شده اند. آقای ریون به این نتیجه رسید که بررسي و تفسیر نتایج حاصل  های

از آزمون های متداول آن زمان، سخت و دشوار است. به همین دلیل، او سنجه های ساده ای را بر اساس دو عنصر 

درک پیچیدگي روابط )درک استنباطي( و قابلیت حفظ . توانایي تفکر منطقي و 1اسپیرمن تدوین کرد:  g اصلي عامل

 .و ساخت دوباره اطلاعات. )توانایي بازیابي(

 انواع آزمون ریون

 :ها در سه شکل مختلف و برای توانایي های مختلف پاسخ دهندگان در دسترس قرار گرفت ماتریس

 :ها است که در سال  این نوع آزمون، اصلي ترین حالت ماتریس ماتریس های پیشرونده استاندارد

آیتم دارند )برای  12( است که هرکدام A-Eمنتشر شد. دفترچه سوال این نسخه شامل پنج مجموعه ) 1938

( و این آیتم ها به تدریج سخت تر مي شوند که به توانایي شناختي بیشتری برای رمزگشایي A12 تا A1 مثال

 مشکي و با پس زمینه سفید مشخص شده اند.یا تحلیل اطلاعات نیاز دارند. همه آیتم ها با رنگ 

 :ساله، افراد بالغ و افرادی که محدودیت فیزیکي و  11تا  5برای کودکان  ماتریس های پیشرونده رنگی

 آیتم 12 اضافه به استاندارد های ماتریس با B و A د، طراحي شده. این آزمون شامل دو مجموعهدارن  ذهني

است. بیشتر آیتم ها با زمینه رنگي مشخص شده اند تا آزمون  Ab عنوان با مجموعه دو میان در شده داده قرار

 سیاه صورت به B از لحاظ بصری برای پاسخ دهندگان محرک باشد. با این وجود برخي از آیتم های بخش

 مجموعه سازد، برآورده را گیرنده آزمون انتظارات موضوع این اگر اساس این بر. اند شده مشخص سفید و

 س های استاندارد راحت مي شود.ماتری E و C، D های

 :آیتم است که به صورت یک  48نوع پیشرفته از ماتریس ها شامل  ماتریس های پیشرونده پیشرفته

( معرفي شده اند. آیتم ها دوباره به 2تایي دیگری )مجموعه  36(، و مجموعه 1تایي )مجموعه  12مجموعه 

مشکي طراحي شده اند که سطح دشواری سوالات به تدریج افزایش پیدا  صورت زمینه سیاه و سفید با رنگ

مي کند. این آیتم ها مناسب افراد بزرگسال و افرادی است که سطح بالایي از هوش عمومي را دارند. علاوه 

منتشر شده است. این  1998بر این، نوع آزمون های موازی ماتریس های پیشرونده رنگي و استاندارد در سال 



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

48 
 

خه به منظور حل مشکل ماتریس های ریون بود که در نمونه کلي شناخته شده بودند. آیتم ها در آزمون نس

های موازی برای اینکه میانگین شاخص جواب برای هر سوال در نسخه های موازی و کلاسیک به یک اندازه 

پلاس در همین  SPMوان برسد، طراحي شدند. نسخه بازبیني شده از ماتریس های پیشرونده استاندارد با عن

سال انتشار یافت. این نسخه بر اساس آزمون موازی بود، اما با وجود اینکه اندازه یکساني داشت ولي سطح 

آیتم ها سخت طراحي شده بود تا خطایي که در آزمون اصلي استاندارد منتشر شده برای افراد بزرگسال بود، 

و توسعه رویه های موجود به منظور پیاده سازی نظریه  مشخص شود. آزمون جدید با تنظیم بهتر نمونه ها

 .شد تبدیل موجود های آزمون  سوال، به یکي از بهترین-جواب

 کاربردهای تست هوش ریون

آزمون ها برای اهداف پژوهشي نیز طراحي شده اند. وابسته نبودن به مهارت های خواندن و نوشتن و سادگي تفسیر 

گسترده ساخته است. استفاده نیروهای مسلح بریتانیا از آزمون ماتریس های استاندارد از آنها، کاربرد آزمون ریون را 

و سایر نیروهای نظامي در سراسر دنیا )مانند شوروی سابق( نیز تا همین قرن اخیر نیز ادامه داشته است.  1942سال 

ون به یکي از ابزارهای جذب و همچنین با افزایش کاربرد تست های شناختي مانند ریون در محیط کار، این آزم

 .بررسي صلاحیت نامزدها نیز تبدیل شده است

 :به صورت کلي تست هوش ریون را مي توان در یک نگاه به شکل زیر مطرح کرد

 سنجش مهارت های پیشرفته مشاهده و تفکر 

 تحلیل مهارت حل مساله جدید و پیچیده 

 پیش بیني مهارت درک سریع مفاهیم افراد 

 60 گزینه 8الي  6 -سوال 

 افزایش تدریجي دشواری سوالات 

 .مناسب برای ارزیابي نامزدهای شغلي در همه صنایع و نیز داوطلبان تحصیلات تکمیلي 
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 راهنمای اجرای آزمون ماتریس های پیشرو ریون

 وسایل آزمایش -١

 آزماینده.کتابچه های آزمون و پاسخنامه به تعداد لازم و یک کتابچه و پاسخنامه برای 

 طرز نشستن آزمودنی ها -٢

آزمودني ها باید به اندازه کافي از همدیگر فاصله داشته باشند تا نتوانند پاسخهای دیگران را ببینند. برای رفت و آمد 

 ناظران جلسه باید محل کافي در نظر گرفت.

 روش اجرا -٣

د که مشخصات خود را بالای پاسخنامه در به هر یک از آزمودنیها پاسخنامه داده مي شود و از آنها درخواست مي شو

به هر یک از شما یک "محل تعیین شده بنویسند. وقتي همه آزمودنیها مشخصات خود را نوشتند آزماینده مي گوید:

بلافاصله کتابچه های آزمون توزیع  "کتابچه امتحان داده مي شود ولي قبل از اعلام شروع امتحان کتابچه را باز نکنید.

. خود آزماینده نیز صفحه  "صفحه اول کتابچه آزمون را باز کنید، از سمت چپ  "آزماینده مي گوید: مي شود.بعد

دربالای صفحه نوشته شده است سؤال یک و در پاسخنامه در  "اول کتابچه آزمون را باز مي کند ونشان مي دهد، 

فحه شکلي مي بینید که قسمتي از آن در قسمت بالای ص "نشان مي دهد، "ستون اول ، شماره سؤال نوشته شده است

 آزماینده دست خودرابه ترتیب روی قطعه ها مي گذارد. "افتاده است، حالا  قطعه های پایین را نگاه کنید 

( 6( نیزنامناسب هستند ،چون طرح آنها با طرح شکل بالا یکي نیست، قطعه های ) 3و 2نامناسب است، قطعه های ) "

قطعهای را که برای پر کردن محل خالي  "توضیح مي دهد که ناقص است "اسب است چطور؟ این قطعه نیز نامتن

. آزماینده به آزمودنیها نگاه مي کند تا اطمینان حاصل کند که قطعه را "شکل مناسب است با انگشت خود نشان دهید

( درست 4لي ، قطعه )ب "درست نشان مي دهند. در صورت لزوم آزماینده توضیحات بیشتری مي دهد . بعد مي گوید :

( ×)( علامت 4در پاسخنامه مقابل سؤال یک روی حرف ) "( .4است ، بنابراین جواب سؤال یک عبارت است از )

(  ×)پس از این که همه آزمودنیها در برابر سؤال یک در پاسخنامه علامت  "لطفاً کتابچه راورق نزنید"مي گذارید ، 

ک از صفحه های بعدی این کتابچه نیز شکلي خواهید دید که قسمتي از آن در هر ی "گذاشتند آزماینده مي گوید :

ناقص است و در پایین نیز شکل قطعه های مختلفي داده شده که فقط یکي از آنها ازهر لحاظ مناسب است.  وقتي در 

( ×)وط علامت هر سؤال قطعه مناسب را پیدا کردید، حرف بالای آن را در پاسخنامه مقابل همان سؤال در خانه مرب
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بگذارید. سؤالاتي که دراین کتابچه خواهید دید به تدریج مشکل تر مي شوند ولي اگر به چندسؤال اول خوب دقت 

کنید پیدا کردن جواب سؤالات بعدی آسانتر خواهد شد .اگر خواستید جواب خود راعوض کنید در پاسخنامه روی 

ذارید . روی سؤالات دشوار وقت خودرا تلف نکنید.در این علامت قبلي را سیاه کنید و در خانه دیگرعلامت بگ

حالا صفحه را برگردانید و جواب  "دقیقه وقت دارید . در پایان امتحان پاسخنامه و کتابچه راتحویل دهید. 45امتحان 

اسخنامه را در پ 2سؤال دوم را پیداکنید و در پاسخنامه علامت بگذارید . پس از اینکه آزمودنیها جواب سؤال شماره

( 5در خانه ) 2( است.دقت کنید در پاسخنامه مقابل سؤال 5جواب این سؤال ) "ثبت کردند ، آزماینده مي گوید :

 "علامت بگذارید .حالا مي توانید به سؤالات بعدی جواب بدهید. سعي کنیدبه تمام سؤالات جواب بدهید.

 نظارت برکار آزمودنیها -٤

ا ناظران جلسه امتحان باید به آزمودنیها سرکشي کنند تا مطمئن شوند که همه پس از دادن دستورالعمل ،آزماینده ب

 15آنها دستورالعمل را بدرستي فهمیده اند و جوابهای خودرابه طرز صحیح در پاسخنامه وارد مي کنند . در حدود 

آزمودنیها پاسخهای  دقیقه پس از شروع امتحان مجدداً آزماینده پاسخنامه ها را بررسي مي کند تا مطمئن شود که

پس از ده دقیقه "خودرا به طرز صحیح ثبت مي کنند. ده دقیقه مانده به پایان آزمایش آزماینده اعلام مي کند که :

 "امتحان تمام مي شود سعي کنید به همه سؤالات جواب دهید.

 وقت امتحان -٥

 2را برگردانید و جواب صحیح سؤال حالا صفحه  "دقیقه از لحظه ای است که آزماینده مي گوید : 45وقت امتحان 

 یادداشت کند.اً وقت شروع و پایان امتحان را  آزماینده باید دقیق "را پیدا کنید.

 تحویل اوراق -٦

آزماینده پاسخنامه ها را همراه باکتابچه آزمون از همه آزمودني ها تحویل مي گیرد و دقت مي کند که آزمودني نام 

پاسخنامه نوشته باشد. در گروههای بزرگتر بهتر است که یکي از ناظران کنار در و سایر مشخصات خود را بالای 

خروجي بایستد و اوراق امتحاني را تحویل بگیرد . در پایان جلسه امتحان کتابچه های آزمون باید دقیقاً شمارش شوند 

افي است که کلید پاسخهای تا اطمینان حاصل گردد که هیچ یک از کتابچه هامفقود نشده است .برای نمره گذاری ک

درست روی پاسخنامه قرار داده مي شود تا اگر آزمودني به بعضي از سؤالها بیش از یک پاسخ داده است به این قبیل 

پاسخها نمره ای داده نشود.پس از نمره گذاری باید نمره خام ، معادل هوش بهر به طبقه کیفي هوش بهر ، و در صورت 

 تعیین شده در پاسخنامه نوشته شوند.لزوم رتبه درصدی در محل 
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 آزمایش انفرادی

در مورد کودکان خردسال یا افراد نابهنجار ممکن است آزمایش بصورت فردی انجام شود.در این قبیل موارد 

دقیقه است. جز این که  45دستورالعمل همان است ، که در آزمایش گروهي بکار مي رود و وقت امتحان نیز حدود 

اینده شخصاً پاسخهای آزمودني رادر پاسخنامه ثبت کند و در دستورالعمل از او بخواهد که پاسخ درست بهتر است آزم

 را با انگشت نشان دهد.

 

 . میانگین وانحراف معیار نمره های خام گروه های سنی١جدول 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تعداد آزمودنی ها                     انحراف معیار              میانگین  سن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١٨٤   ٣٦/٠٨   ٢٧/١٧  ٩ 

٣٢٣   ٧٩/١١   ٦٣/٢٠  ١٠ 

٣٥٨   ٤٨/١١   ٥٠/٢٣  ١١ 

٢٥٥   ٩٣/١١   ٩١/٢٥  ١٢ 

٢٨١   ٢٠/١١   ٦٩/٢٨  ١٣ 

٣٦٧   ٢٢/١٢   ٤١/٣٢  ١٤ 

٤٣٤   ١٣/١٢   ٨٣/٣٥  ١٥ 

٣١٦   ٤٢/١٣   ٦٥/٣٧  ١٦ 

٢٩٠   ٤٤/١١   ٥٧/٣٩  ١٧ 

٢٠٢   ٨١/٠٩   ١٥/٤٠  ١٨ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 . معادل های هوش بهر برای نمره های خام در سنین مختلف٢جدول

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 سن

 نمره خام     ١٨ ١٧ ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩       نمره خام

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٦٠ ١٣٦ ١٣٨ ١٤١ ١٤٤ ١٤٦ ١٤٩+         ٦٠ 

٥٩ ١٣٣ ١٣٦ ١٣٨ ١٤٠ ١٤٤ ١٤٦ ١٤٩+       ٥٩ 

٥٨ ١٣١ ١٣٤ ١٣٧ ١٣٨ ١٤١ ١٤٤ ١٤٦ ١٤٩+    ٥٨ 

٥٧ ١٢٧ ١٣١ ١٣٤ ١٣٦ ١٣٩ ١٤٠ ١٤٢ ١٤٦ ١٤٩+   ٥٧ 

٥٦ ١٢٦ ١٢٩ ١٣١ ١٣٤ ١٣٦ ١٣٧ ١٤٠ ١٤١ ١٤٦   ٥٦ 

٥٥ ١٢٤ ١٢٦ ١٢٩ ١٣٢ ١٣٤ ١٣٥ ١٣٧ ١٣٨ ١٤٤   ٥٥ 

٥٤ ١٢٢ ١٢٤ ١٢٦ ١٣٠ ١٣١ ١٣٣ ١٣٦ ١٣٧ ١٤١   ٥٤ 

٥٣ ١٢٠ ١٢٢ ١٢٥ ١٢٨ ١٢٩ ١٣٢ ١٣٤ ١٣٦ ١٤٠   ٥٣ 

٥٢ ١١٨ ١٢٠ ١٢٣ ١٢٦ ١٢٨ ١٣٠ ١٣٢ ١٣٣ ١٣٨ ١٤٩+ ٥٢ 

٥١ ١١٦ ١١٩ ١٢١ ١٢٤ ١٢٧ ١٢٩ ١٣١ ١٣١ ١٣٧ ١٤٦ ٥١ 

٥٠ ١١٤ ١١٧ ١١٩ ١٢٢ ١٢٥ ١٢٧ ١٢٩ ١٣١ ١٣٥ ١٤٤ ٥٠ 

٤٩ ١١٢ ١١٥ ١١٨ ١٢١ ١٢٤ ١٢٦ ١٢٨ ١٢٩ ١٣٤ ١٤٢ ٤٩ 

٤٨ ١١١ ١١٣ ١١٦ ١١٩ ١٢٢ ١٢٤ ١٢٧ ١٢٨ ١٣٢ ١٤٠ ٤٨ 

٤٧ ١٠٩ ١١٢ ١١٤ ١١٧ ١٢٠ ١٢٣ ١٢٦ ١٢٧ ١٣١ ١٣٨ ٤٧ 

٤٦ ١٠٧ ١١٠ ١١٢ ١١٥ ١١٩ ١٢١ ١٢٤ ١٢٦ ١٣٠ ١٣٧ ٤٦ 

٤٥ ١٠٦ ١٠٨ ١١٠ ١١٣ ١١٧ ١٢١ ١٢٢ ١٢٥ ١٢٨ ١٣٥ ٤٥ 

٤٤ ١٠٤ ١٠٧ ١٠٩ ١١٢ ١١٦ ١١٩ ١٢١ ١٢٤ ١٢٧ ١٣٤ ٤٤ 

٤٣ ١٠٢ ١٠٥ ١٠٧ ١١٠ ١١٤ ١١٨ ١٢٠ ١٢٢ ١٢٦ ١٣٣ ٤٣ 

٤٢ ١٠١ ١٠٤ ١٠٦ ١٠٨ ١١٣ ١١٧ ١١٩ ١٢١ ١٢٥ ١٣١ ٤٢ 

٤١ ١٠٠ ١٠٢ ١٠٤ ١٠٧ ١١١ ١١٦ ١١٨ ١٢٠ ١٢٤ ١٣٠ ٤١ 
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٤٠ ٩٨ ١١٠ ١٠٢ ١٠٥ ١١٠ ١١٤ ١١٧ ١١٩ ١٢٢ ١٢٨ ٤٠ 

٣٩ ٩٧ ٩٩ ١٠١ ١٠٤ ١٠٩ ١١٣ ١١٦ ١١٨ ١٢١ ١٢٧ ٣٩ 

٣٨ ٩٦ ٩٨ ١٠٠ ١٠٢ ١٠٧ ١١٢ ١١٥ ١١٧ ١٢٠ ١٢٦ ٣٨ 

٣٧ ٩٤ ٩٦ ٩٩ ١٠١ ١٠٦ ١١١ ١١٤ ١١٦ ١١٩ ١٢٥ ٣٧ 

٣٦ ٩٣ ٩٥ ٩٨ ١٠٠ ١٠٥ ١١٠ ١١٣ ١١٥ ١١٨ ١٢٤ ٣٦ 

٣٥ ٩٢ ٩٤ ٩٧ ٩٩ ١٠٤ ١٠٩ ١١٢ ١١٤ ١١٧ ١٢٢ ٣٥ 

٣٤ ٩١ ٩٣ ٩٦ ٩٨ ١٠٣ ١٠٧ ١١١ ١١٣ ١١٦ ١٢١ ٣٤ 

٣٣ ٨٩ ٩٠ ٩٤ ٩٦ ١٠٢ ١٠٦ ١١٠ ١١٢ ١١٥ ١٢٠ ٣٣ 

٣٢ ٨٨ ٩٠ ٩٣ ٩٥ ١٠١ ١٠٥ ١٠٩ ١١١ ١١٤ ١١٩ ٣٢ 

٣١ ٨٧ ٨٩ ٩٢ ٩٤ ١٠٠ ١٠٤ ١٠٨ ١١٠ ١١٣ ١١٧ ٣١ 

٣٠ ٨٦ ٨٨ ٩١ ٩٣ ٩٩ ١٠٣ ١٠٧ ١٠٩ ١١٢ ١١٦ ٣٠ 

٢٩ ٨٥ ٨٧ ٩٠ ٩٢ ٩٨ ١٠٢ ١٠٦ ١٠٨ ١١١ ١١٥ ٢٩ 

٢٨ ٨٣ ٨٦ ٨٩ ٩٠ ٩٧ ١٠١ ١٠٥ ١٠٧ ١١٠ ١١٤ ٢٨ 

٢٧ ٨٢ ٨٤ ٨٨ ٨٩ ٩٦ ١٠٠ ١٠٤ ١٠٦ ١٠٩ ١١٣ ٢٧ 

٢٦ ٨١ ٨٣ ٨٦ ٨٨ ٩٤ ٩٩ ١٠٣ ١٠٥ ١٠٧ ١١٢ ٢٦ 

٢٥ ٨٠ ٨٢ ٨٥ ٨٧ ٩٣ ٩٧ ١٠٢ ١٠٤ ١٠٦ ١١١ ٢٥ 

٢٤ ٧٩ ٨١ ٨٤ ٨٦ ٩٢ ٩٦ ١٠١ ١٠٣ ١٠٥ ١١٠ ٢٤ 

٢٣ ٧٨ ٨١ ٨٣ ٨٥ ٩١ ٩٥ ١٠٠ ١٠٢ ١٠٤ ١٠٨ ٢٣ 

٢٢ ٧٦ ٧٩ ٨١ ٨٤ ٨٩ ٩٤ ٩٨ ١٠١ ١٠٣ ١٠٧ ٢٢ 

٢١ ٧٥ ٧٨ ٨٠ ٨٣ ٨٨ ٩٢ ٩٧ ١٠٠ ١٠٢ ١٠٦ ٢١ 

٢٠ ٧٤ ٧٦ ٧٩ ٨٢ ٨٧ ٩١ ٩٦ ٩٩ ١٠١ ١٠٥ ٢٠ 

١٩ ٧٢ ٧٥ ٧٧ ٨٠ ٨٥ ٩٠ ٩٥ ٩٧ ٩٩ ١٠٤ ١٩ 

١٨ ٧١ ٧٤ ٧٦ ٧٩ ٨٤ ٨٨ ٩٣ ٩٦ ٩٨ ١٠٢ ١٨ 

١٧ ٦٩ ٧٢ ٧٤ ٧٨ ٨٢ ٨٦ ٩١ ٩٤ ٩٦ ١٠١ ١٧ 

١٦ ٦٨ ٧٠ ٧٢ ٧٦ ٨١ ٨٤ ٩٠ ٩٣ ٩٥ ١٠٠ ١٦ 

١٥ ٦٦ ٦٩ ٧١ ٧٤ ٧٩ ٨٢ ٨٩ ٩٢ ٩٣ ٩٨ ١٥ 

١٤ ٦٤ ٦٧ ٦٩ ٧٣ ٧٧ ٧٩ ٨٧ ٩٠ ٩٢ ٩٦ ١٤ 



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

54 
 

١٣ ٦٢ ٦٥ ٦٧ ٧١ ٧٤ ٧٨ ٨٥ ٨٨ ٨٩ ٩٤ ١٣ 

١٢ ٦١ ٦٣ ٦٤ ٦٩ ٧٢ ٧٥ ٨٢ ٨٧ ٨٨ ٩٢ ١٢ 

١١ ٥٨ ٦٠ ٦٢ ٦٧ ٧٠ ٧٣ ٧٩ ٨٣ ٨٦ ٩٠ ١١ 

١٠ ٥٤ ٥٨ ٦٠ ٦٣ ٦٨ ٧١ ٧٧ ٨١ ٨٣ ٨٧ ١٠ 

٩ ٥١- ٥٤ ٥٦ ٦١ ٦٥ ٦٨ ٧٤ ٧٨ ٨٠ ٨٥ ٩ 

٨   ٥١- ٥٤ ٥٦ ٦١ ٦٤ ٧١ ٧٣ ٧٨ ٨٢ ٨ 

٧     ٥١- ٥٤ ٥٨ ٦١ ٦٧ ٦٩ ٧٥ ٧٨ ٧ 

٦       ٥١- ٥٤ ٥٨ ٦٣ ٦٤ ٧٣ ٧٥ ٦ 

٥         ٥١- ٥٤ ٥٩ ٦٠ ٦٦ ٧١ ٥ 

٤           ٥١- ٥٤ ٥٦ ٦١ ٦٦ ٤ 

٣             ٥١- ٥٤ ٥٦ ٥١ ٣ 

٢               ٥١- ٥٤ ٥٦ ٢ 

١         ٥١- ٥٤ ١ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 یک از نمره های معادل هوش بهر . رتبه درصدی هر ٣جدول 

معادل 

 هوش بهر

معادل  رتبه درصدی

 هوش بهر

معادل  رتبه درصدی

 هوش بهر

معادل  رتبه درصدی

 هوش بهر

معادل  رتبه درصدی

 هوش بهر

 رتبه درصدی

+١٤٩ 

١٤٩ 

١٤٨ 

١٤٧ 

١٤٦ 

١٤٥ 

١٤٤ 

+٩٩ 

+٩٩ 

+٩٩ 

+٩٩ 

+٩٩ 

+٩٩ 

+٩٩ 

١٣٢ 

١٣١ 

١٣٠ 

١٢٩ 

١٢٨ 

١٢٧ 

١٢٦ 

٩٨ 

٩٧ 

٩٧ 

٩٦ 

٩٦ 

٩٥ 

٩٥ 

١١٢ 

١١١ 

١١٠ 

١٠٩ 

١٠٨ 

١٠٧ 

١٠٦ 

٧٧ 

٧٥ 

٧٣ 

٧١ 

٦٩ 

٦٧ 

٦٥ 

٩٢ 

٩١ 

٩٠ 

٨٩ 

٨٨ 

٨٧ 

٨٦ 

٣١ 

٢٩ 

٢٧ 

٢٥ 

٢٣ 

٢١ 

١٩ 

٧٢ 

٧١ 

٦٩ 

٦٨ 

٦٧ 

٦٦ 

٦٥ 

٤ 

٤ 

٣ 

٣ 

٢ 

٢ 

١ 
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١٤٣ 

١٤٢ 

١٤١ 

 

 

١٤٠ 

١٣٩ 

١٣٨ 

١٣٧ 

١٣٦ 

١٣٥ 

١٣٤ 

١٣٣ 

+٩٩ 

+٩٩ 

+٩٩ 

 

 

٩٩ 

٩٩ 

٩٩ 

٩٩ 

٩٩ 

٩٩ 

٩٨ 

٩٨ 

١٢٥ 

١٢٤ 

١٢٣ 

١٢٢ 

١٢١ 

١٢٠ 

١١٩ 

١١٨ 

١١٧ 

١١٦ 

١١٥ 

١١٤ 

١١٣ 

٩٤ 

٩٣ 

٩٢ 

٩١ 

٩٠ 

٨٩ 

٨٨ 

٨٧ 

٨٦ 

٨٤ 

٨٣ 

٨١ 

٧٩ 

١٠٥ 

١٠٤ 

١٠٣ 

١٠٢ 

١٠١ 

١٠٠ 

٩٩ 

٩٨ 

٩٧ 

٩٦ 

٩٥ 

٩٤ 

٩٣ 

٦٢ 

٦٠ 

٥٧ 

٥٥ 

٥٢ 

٥٠ 

٤٨ 

٤٥ 

٤٣ 

٤٠ 

٣٨ 

٣٥ 

٣٣ 

٨٥ 

٨٤ 

٨٣ 

٨٢ 

٨١ 

٨٠ 

٧٩ 

٧٨ 

٧٧ 

٧٦ 

٧٥ 

٧٤ 

٧٣ 

١٧ 

١٦ 

١٤ 

١٣ 

١٢ 

١١ 

١٠ 

٩ 

٨ 

٧ 

٦ 

٥ 

٥ 

٦٤ 

٦٣ 

٦٢ 

٦١ 

٦٠ 

٥٦ 

٥٨ 

 یا کمتر ١

١ 

١ 

١ 

١ 

١ 

١ 

-١ 

 

 

 . تفسیر کیفی معادلهای هوش بهر آزمون ماتریسهای پیشرو٤جدول 

 طبقه بندی از لحاظ هوش درصد جمعیت معادل هوش بهر

 یا بیشتر ١٤٩

١٢٥-١٤٨ 

١١٣-١٢٤ 

٨٩-١١٢ 

٧٧-٨٨ 

٦٥-٧٦ 

 یا بیشتر ٦٤

١ 

٥/٦ 

٠/١٦ 

٧/٥٤ 

٠/١٦ 

٥/٥ 

٢/١ 

 حدودنابغه

 بسیار ممتاز

 ممتاز

 متوسط

 کودن)پایین تر از متوسط(

 عقب مانده مرزی

 عقب مانده
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 کلید ریون بزرگسال

 ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ردیف ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ردیف

٣ ٢ ١ ١  ٤ ٣ ٢ ١ ٣١ ٨ ٧ ٦ ٥  ٨ ٧ ٦ 

٤ ٣ ٢ ١ ٢  ٣٢ ٨ ٧ ٦  ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 

٣  ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٣٣ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢  ٨ 

١ ٤  ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٣٤ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣  ٨ ٧ 

٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥  ٣٥ ٨ ٧  ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 

٢ ١ ٦  ١ ٣٦ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤  ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ 

٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٧  ٢ ١ ٣٧ ٨ ٧  ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ 

١ ٨  ٣ ٢ ١ ٣٨ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣  ٨ ٧ ٦ ٥ 

٩  ٢ ١ ٣٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢  ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ 

٢ ١ ١٠  ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤٠ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤  ٨ 

٣ ٢ ١ ١١  ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤١ ٨ ٧ ٦ ٥  

٤ ٣ ٢ ١ ١٢  ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤٢ ٨ ٧ ٦  ٨ ٧ 

١ ١٣  ٤ ٣ ٢ ١ ٤٣ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣  ٨ ٧ ٦ 

٥ ٤ ٣ ٢ ١ ١٤  ٣ ٢ ١ ٤٤ ٨ ٧  ٨ ٧ ٦ ٥ 

١٥  ٤٥ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢  ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 

١ ١٦  ١ ٤٦ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣  ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ 

١٧  ٤ ٣ ٢ ١ ٤٧ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢  ٨ ٧ ٦ 

٢ ١ ١٨  ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤٨ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤  ٨ ٧ 

٤ ٣ ٢ ١ ١٩  ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤٩ ٨ ٧ ٦  ٨ 
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٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢٠  ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥٠ ٨ ٧  ٨ ٧ 

٣ ٢ ١ ٢١  ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥١ ٨ ٧ ٦ ٥  

٢ ١ ٢٢  ١ ٥٢ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤  ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ 

٣ ٢ ١ ٢٣  ٥٣ ٨ ٧ ٦ ٥  ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 

٤ ٣ ٢ ١ ٢٤  ٤ ٣ ٢ ١ ٥٤ ٨ ٧ ٦  ٨ ٧ ٦ 

٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢٥  ٥٥  ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ 

١ ٢٦  ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥٦ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣  ٨ ٧ 

٢ ١ ٢٧  ٢ ١ ٥٧ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤  ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ 

٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢٨  ١ ٥٨  ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢٩  ٣ ٢ ١ ٥٩ ٨  ٨ ٧ ٦ ٥ 

٣ ٢ ١ ٣٠  ٤ ٣ ٢ ١ ٦٠ ٨ ٧ ٦ ٥  ٨ ٧ ٦ 

 

 پاسخنامه

 سن.................... تاریخ تولد........................  ..........................................نام و نام خانوادگي 

 .....مدرک تحصیلي..................   شغل............     تاریخ..............   ساعت شروع........   ساعت پایان.....................

 ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ یفرد ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ردیف

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٣١ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ١ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٣٢ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٣٣ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٣ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٣٤ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٣٥ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥ 
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٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٣٦ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٦ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٣٧ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٧ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٣٨ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٨ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٣٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٩ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤٠ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ١٠ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤١ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ١١ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤٢ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ١٢ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤٣ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ١٣ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤٤ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ١٤ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤٥ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ١٥ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤٦ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ١٦ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤٧ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ١٧ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤٨ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ١٨ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٤٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ١٩ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥٠ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢٠ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥١ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢١ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥٢ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢٢ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥٣ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢٣ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥٤ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢٤ 



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

59 
 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥٥ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢٥ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥٦ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢٦ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥٧ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢٧ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥٨ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢٨ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٥٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٢٩ 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٦٠ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٣٠ 

 

 

 رتبه درصدی بهره هوش جمع کل زمان

    

 

 آزمون ریون کودکان

سال سن قابل اجرا است.در هنگام اجرا اولین تصویر 9تا5تصویر دارد ،که در مورد کودکان 36 مجموع در آزمون این 

را به کودک نشان دهید، وبگویید: به این تصویر خوب نگاه کنید، قسمتي از آن برید شده است، هریک از تصاویر 

 مت بریدگي را پرکند. براین اساس،سپاییني شکل قسمت بریده شده بالا را دارد و مي تواند در آنجا قرار گرفته و ق

 کند پیدا را نظر مورد تصویر ، پایین تصویر6 بین از سپس و کند نگاه راخوب آزمودني ابتدا تصویر بالایي 

و... آزماینده بیش از آنچه دستورالعمل را خوب توضیح داد، حق ندارد به آزمودني در تکمیل تصاویر کمک کند.کلا 

 دقیقه است.30ریون کودکان زمان لازم برای اجرای 

 در وبلاک  چپ سمت در «کودکان ریون  آزمون»جهت اجرای آنلاین این تست مي توانید با کلیک کردن بر روی 

 کنید اجرا ،آنرا  «من دوستان»  قسمت

  



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

60 
 

  ای آزمون اقدام کنیداجر به  نسبت موبلیتان گوشي  حافظه *مي توانید با کپي کردن تصاویر زیر بر

 1تصویر

 

 2تصویر
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 3تصویر
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 4تصویر
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 5تصویر

 

 6تصویر
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 7تصویر

 

  

 8تصویر
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 10تصویر
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 11تصویر

 

  

 12تصویر
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 13تصویر

 

  

 14تصویر
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 18تصویر
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 22تصویر
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 کلید آزمون
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 نمرات استاندارد نرم ایراني
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 تبدیل نمرات به بهره هوشي
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 ابزارهای اندازه گیری شخصیت 

 

  MMPIپرسشنامه چند جنبه ای شخصیتی مینه سوتا

پرسشنامه خود توصیفي ونمره گذاری ، پرمصرفترین پرسشنامه های شخصیتي بالیني ،  1943توسط هاتاوی ومک کینلي   تهیه شده:

 از ازاختلا لات تغذیه ای تا اختلالات  پس ازضربه .وپیش بیني رفتار بزهکارانه معتبر ومناسب است. هدف مورد استفاده : انهاست.

 تست کاربرد. کند مي مشخص را فرد شخصیتي ویژگیهای و باشد مي دهنده آزمون شخصیت ابعاد شناخت MMPI-2 تست اجرای

MMPI-2 باشد مي رواني و رفتاری اختلالات شناسایي همچنین و خانوادگي مسائل و ازدواج مهم، و خاص مشاغل استخدام موارد در 

 بار زیان بسیار آن تفسیر سوء پیامدهای است، ایپیچیده پرسشنامه. گردد تفسیر روانشناسي یا و روانسنجي متخصصین توسط باید حتما و

 کار به بالیني کنار مصاحبه در روانسنجي متخصص یا و بالیني روانشناس توسط آزمون این نتیجه که است بهتر شود مي آوری استیاد

 شود گرفته

 خیر-ماده بادو جواب بلي  567دارای -MMPI2 -MMP-Aاخرین فرم تجدیدنظر شده :

 ازمودني است کافي باشند نیاز مورد(  وبالیني روایي) استاندارد های مقیاس تنها که صورتي در. نیستند مناسبي جایگزین کوتاه های فرم

  های داده با دارد. وقتي : وروایی اعتبار کرد گذاری نمره را تکمیلي های مقیاس توان نمي صورت این در. دهد پاسخ را اول ماده 370

 رسید نتیجه این به گارب( 1984  لیلي گراهام و گارب توسط تحقیقات اخرین) یابد مي افزایش روایي شود ترکیب اجتماعي حال شرح

 1970مطالعات انجام شده بین سالهای  .دارد برتری فرافکني های آزمون به نسبت.است. تر دقیق اجتماعي جال شرح یک از وضوح به

تا  Maبرای مقیاس  %71یک مطالعه فراتحلیلي نشان داد که همه مقیاس ها کاملا معتبر هستند ودامنه تغییرضرایب اعتبار آنها از 1980تا

درمقایسه با سایرابزارهای سنجش  است. %80تا %70ر مقیاس های آزمون اصلي با روش دونیم کردن بین اعتبا است. ptبرای مقیاس  84%

 ..است شده منتشر آن مورد در تحقیقي هزارمنبع ده از استاندارد از دقت نسبي برخورداراست. بیش

 : آزمودن برای افراد شرایط

 ساعت 2دهي،  پاسخ زمان -MMPI-A سال 18 از کوجکتر -سن بیشتر یا سال 18

 .ندارد وجود  بزرگسالان برای سني محدودیت گونه هیچ نباشد آفرین مشکل جسمي مشکلات سایر یا بینایي های ناتواني

 نیستند استاندارد های دستورالعمل رعایت یا درک به قادر هستند گمگشتگي دچار افراد

 .است ساعت ونیم یک تا یک بین کننده مداخله عوامل وجود وبدون متوسطه از بالاتر یا متوسط هوش دارای افراد آزمون به

 جلسه انجام بدهند. دو در توان مي هستند تهییجي یا مضطرب بسیار اشخاص
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 . است اجرا قابل گروهي هم  و  فردی صورت به هم   : اجرا

را اقتباس و با در نظر گرفتن فرهنگ  MMPI سول از پرسشنامه 71. برود بالاتر ساعت دو از است ممکن پایینتر هوش با افراد: زمان

ایراني آن را در فرم کوتاهي تدوین و یک رشته فعالیتهای پژوهشي را آغاز کردند. این فرم کوتاه شده کاربرد بسیار وسیعي در فعالیتهای 

 .کندپژوهشي بالیني پیدا کرده است و هنوز هیچ آزمون با آن برابری نمي

 k  تصحیح با: دستي صورت به :گذاری نمره مراحل

 اجتماعي رواني انحراف خودبیمارانگاری،)9-7-4-1 های مقیاس خام های نمره به K تصحیح نمره : K نمره تصحیح گذاری نمره

 شود مي اضافه(  هیپومانیا و رواني ضعف ،

Hs+5k ,Pd+4k ,Pt+1k , Sc+1k ,Ma+2k 

 رسیدن برای بنابراین. باشد نداشته وجود فرد در رفتارهایي چنین است ممکن و کند مي بیان را احتمال یک فقط T نمرات تفسیر تفسیر:

 دلایل به توجه نیست. بدون غلط کاملا گرچه..ندارد اعتبار پاسخ بدون تا  30. داد صورت بیشتری بالیني مشاهدات باید درست تشخیص به

 دانم نمي نمره .ببرد سوال زیر را نتایج اعتبار و بیاورد پایین را ها مقیاس سایر نمرات تواند مي هایي پاسخ چنین زیاد تعداد ها ماده حذف

 و خود باره در نامطلوب موارد پذیرش از اچتناب- ذهني اشفتگي یا  دقتي بي: علت  گزینه دو هر انتخاب یا-پاسخ بدون های ماده= 

 وباید..ببرد سوال زیر را واعتبارنتایح بیاورد پایین هارو مقیاس سایر نمرات تواند مي. است گزینه دو بین گیری تصمیم در وناتواني تردید

  اگر شود ساز مشکل تواند مي هم ماده 10 کمتراز حذف مواردی در. است مقیاس کدام به مربوط شده حذف های ماده کنیم مشخص

 مربوط نشده داده پاسخ  های ماده اگر و. کرد تفسیر هارا سایرمقیاس توان مي اینصورت در. باشد مقیاس یک به مربوط ها ماده ان ی همه

 داشت نخواهد L,F,Kو بالیني های مقیاس روی تاثیری باشد 370 از بعد های ماده به

 :مقیاس های روایی

این آزمودني به تمام سؤالات پاسخ داده و هیچ گونه پاسخ دوتایي نیز در پاسخ نامه فرد مشاهده . (CS)مقیاس؟ یا نمي توانم بگویم

 .شود لذا پروفایل آزمودني معتبر است و مي توان به تفسیر ادامه داد نمي

L :Lie (١٥:)مقیاس دروغ یاب: این مقیاس معمولاً نشان مي دهد که شخص تا چه اندازه سعي مي کند به شیوه ای آشکار خود را  ماده

برخورداری از رفتار جامعه پسند بیشتر است. هر اندازه این مقیاس خوب جلوه دهد. هر اندازه مقیاس برافراشته تر باشد ادعای فرد درباره 

 پایینتر باشد، شخص تمایل بیشتری دارد که به نقاط ضعف خود اعتراف کند.

F (Infrequency (٦٠:)مقیاس احساس بد یا نابسامدی: این مقیاس میزان پاسخهای نامتداول و غیرعادی را مي سنجد. در مشخص  ماده

ی، تمارض، هول، اغتشاش شعور، سایکوز و فرآیندهای شخصیتي مهم است. نمرات بالا نشان دهنده طرز فکر نامعمول، کردن بي سواد

 مشکل هویت یابي یا اضطراب شدید است. نمرات پایین فرد بهنجاری را نشان مي دهد که فارق از فشارهای رواني است.
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K :Correction: (30مقیاس اصلاح: این مقیاس حال )ت دفاعي داشتن و محافظت از خود را اندازه گیری مي کند. بنابراین بعضي ماده

در جمعیت دانشگاهي طبیعي  70-55را، اما ظریف تر و دقیق تر مورد اندازه گیری قرار مي دهد. نمرات بین  Lاز همان رفتارهای مقیاس 

 بیند.حاکي از آن است که شخص نمي خواهد مشکلاتش را ب 70است. نمرات بالاتر از 

  .فرد تلاش دارد خود را بهتر نشان دهد :مقیاس )وانمود خوب( دروغ سنجي

  .فرد تلاش دارد خود را بدتر نشان دهد :بد(مقیاس )وانمود 

 .مقیاس )انکار کردن(: فرد در طول آزمون حالت تدافعي دارد

 

 (Clinical scalesمقیاسهای بالینی )

Hs :Hypochondriasis(:ماده٣٢ ) خود بیمار انگاری: این مقیاس نشان دهنده نگراني های جسمي و اشغال ذهني با اعمال مقیاس

بدني است و در تفسیر آن باید عواملي نظیر سن و وضعیت تندرستي واقعي در نظر گرفته شود چرا که این مقیاس مشکلات بدني واقعي 

فرد از شکوه های بدني استفاده مي کند تا دیگران را تحت  را از مشکلات خیالي تفکیک نمي کند. نمرات بالا حاکي از آن است که

 تاثیر قرار دهد. نمرات پایین بیانگر شخص هوشیاریست که شکوه های بدني را انکار مي کند.

D :Depression(:مقیاس افسردگی:٥٧ )نمرات این مقیاس بازتاب افسردگي به عنوان یک اختلال خلق است و به خود  ماده

دبیني و نا امیدی مربوط است. این مقیاس نسبت به متغیرهای موقعیتي نسبتاً حساس است و مي تواند شاخص خوبي برای پنداره ضعیف، ب

وضعیت شخصیتي باشد. نمرات بالا نشان دهنده اندوه فرد درباره زندگي یا جهان است و با افزایش نمره، اندوه و بدبیني فرد بیشتر مي 

 مثبتي در زندگي فرد دیده نمي شود.شود تا جایي که دیگر هیچ نکته 

Hy :Hysteria( :مقیاس هیستری:٦٠)این مقیاس مقدار انکار مردم در مواجه با مشکلات را اندازه گیری مي کند. انکار معمولاً  ماده

آگاهي به صورت یکي از روشهای زندگي درآمده و چنان در ذهن شخص نقش بسته است که حتي از بکار بستن این مکانیسم دفاعي 

ندارد. این افراد در فرایند درمان بسیار مشکل آفرینند زیرا ممکن است در شناخت واقعیتهای آشکار سرسختانه امتناع ورزند. نمرات بالا 

 در این مقیاس بیانگر فردی خودمحور و ساده اندیش است که مشکلات رواني را انکار مي کند.

Pd :Psychopathic Deviate(:٥٠ )حراف جامعه ستیزی: این مقیاس با بي تفاوتي اجتماعي و فقدان کلي سازگاری مقیاس انماده

اجتماعي مربوط است و مفهوم آن بستگي به وضعیت سایر مقیاسها دارد. این مقیاس اطلاعات خوبي در مورد کیفیت موارد بین فردی 

دیگران است. نمرات پایین بیانگر فردی صلح جو است بدست مي دهد. نمرات بالا در این مقیاس حاکي از گرایش فرد به خشم و نزاع با 

 که مي تواند در برابر شرایط یکنواخت طاقت بیاورد.

Pa :Paranoia(مقیاس پارانویا:٤٠ )این مقیاس گوش بزنگي، حساسیت، تفکر هذیاني، عدم اعتماد و سوء ظن را مي سنجد.  ماده

 ن فردی است.نمرات بالا نشان دهنده حساسیت و بدگماني در روابط بی
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Pt :Psychasthenia( :مقیاس ضعف روانی:٤٨ )این مقیاس برای ارزیابي صفات اضطرابي و وسواس عملي طرح ریزی  ماده

شده است و معمولاً اضطراب مزمن را اندازه گیری مي کند، و به ترس، اعتماد به نفس پایین، حساسیت بي مورد و دمدمي بودن مربوط 

نده نگراني، بي تصمیمي و عدم تمرکز فرد است. نمرات پایین در این مقیاس نشان دهنده فردی است شاد، که است. نمرات بالا نشان ده

 دارای اعتماد بنفس بوده و فاقد نگراني است.

Sc :Schizophrenia( :مقیاس اسکیزوفرنی٧٨)بیشتر بازتاب نشانه های مثبت حاد گسستگي روانپریشانه از واقعیت است تا : ماده

های منفي مزمن. این مقیاس در عین حال ازخودبیگانگي، اختلال در هویت خویشتن و انزواجویي را مي سنجد. نمرات بالا بیانگر  نشانه

 تفاوت اندیشه فرد با دیگران، نوآوری و خلاقیت است.

Ma :Hypomania( :نیمه شیدایی:٤٦ )تحریک رواني حرکتي نشانه های کلاسیک شیدایي و از جمله خلق بالا و بي ثبات،  ماده

و پرش افکار را مي سنجد. در عین حال به نظر مي رسد نشان دهنده صفات شخصیتي خودشیفتگي است. بطور کلي این مقیاس اطلاعاتي 

در مورد میزان شدت صفات شخصیتي بدست مي دهد. یک جزء قوی مربوط به سن در این مقیاس وجود دارد. نمرات بالا بیانگر انرژی 

  بالا و نمرات پایین بیانگر خستگي و انرژی اندک مي باشدو فعالیت 

 خرده مقیاس ها:  

 مادهFb(40)مقیاس  

 مادهFq(27)مقیاس 

 ماده(S()50مقیاس خودتوصیفي عالي )

 جفت ماده(VRIN()67مقیاس ناهمساني پاسخ های متغیر)

 جفت ماده(23)(TRIN)مقیاس ناهمساني پاسخ های درست 

 خرده مقیاس(28لینکوز)-هریسخرده مقیاس های 

 ماده(39)درونگرایي اجتماعي() Siخرده مقیاس های 

 مقیاس محتوایي( 15مقیاس محتوایي)

 ماده(80ماده های بحراني)

 مقیاس(4مقیاس های تکمیلي)

 : مراحل نمره گذاری

 : نمره گذاری پشت سر گذاشته شود مرحله« 7»بدست آمده از پروفایل آزمودني، مي بایست با دقت لازم هفت T قبل از تفسیر نمرات

درصورتیکه مدت زمان صرف شده جهت پرُکردن آزمون بیش از حد لازم باشد، تفسیر احتمالي  : ثبت مدت زمان تکمیل پرسشنامه -1

 :زیر مطرح میباشد

 اختلال رواني اساسي بویژه افسردگي شدید یا روانپریشي کارکردی -الف

 تلال در خواندن هوشبهر کمتر از متوسط یا اخ -ب

 اختلال مغزی -ت
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 :درصورتیکه پرسشنامه زودتر از معمول تکمیل گردد، تفسیر احتمالي زیر مطرح میباشد

 تردید در معتبر بودن پاسخها -الف

 اختلال شخصیت تکانشي -ب

 هر دو مورد -ت

 :تعداد زیاد حاکي از موارد زیر استیادداشت هر گونه قلم خوردگي، پاک کردن یا نقطه گذاری : وجود این موارد به  -2

 جدی گرفتن آزمون -الف

 عملي-وجود اختلال وسواس فکری -ب

  : ترسیم نیمرخ رواني فرد -3

ماده های حذف شده یا ماده هایي که هردو گزینه علامت خورده اند را با خودکار قرمز مشخصي کنید و بعنوان پاسخهای نمیدانم  -الف

  « ؟=... » .رهربرگ نیمرخ در کنار مقیاسهای اعتبار با این شکل یادداشت کنیدبشمارید و د« ؟»با علامت

کلیدهای نمره گذاری مقیاسهای اعتبار و بالیني را روی پرسشنامه قرار داده،با شمارش تعداد گویه های علامت خورده، نمره خام هر  -ب

 .اس یادداشت کنیدمقیاس را مشخص کرده، در بالای برگه پاسخنامه جلوی علامت آن مقی

که  -سپس نمره خام بدست آمده را وارد جدول نیمرخ نمایید. برای اینکار با تطبیق نمره خام مورد نظر با نمرات خام داخل پروفایل  -ت

 .روی نمره خام منطبق با مقیاس یک دایره کوچک بکشید -از پایین به بالا و از صفر شروع شده است

  .مقیاس بالیني هم نقاط مذبور را بهم وصل نمایید 8اعتبار نقاط مشخص شده را بهم وصل کنید و در در پایان، در سه مقیاس  -ث

موجود در جدول پروفایل تبدیل شوند و در حاشیه برگه پروفایل بهمراه تفسیر یادداشت  T جهت تفسیر، نمرات خام باید به نمرات -ج

 .گردند

 
مقیاس بالیني را به ترتیب نزولي نوشته، سپس  8برای این کار ابتدا  .ي از بالا به پایین مرتب کنیدنمرات آزمودني را به ترتیب برافراشتگ -4

 .مقیاس اعتبار را در آخر بنویسید 3

 
 شماره مقیاس 7 6 8 5 1 4 3 2مقیاسهای اعتبار 

K F L D Hy Pd Hs Pa Ma Pt Sc نام مقیاس 

 T نمره 92 85 83 80 75 65 64 60 56 63 46

 
 76 /67مثلاً طبق مثال بالا، نیمرخ آزمودني را میتوان  .روش در مشخص کردن کدها به هنگام تفسیر نیمرخها، کا را آسانتر مي کنداین 

  .توصیف شخصیتي فرد را بدست آورد 67/76خلاصه نموده، با مراجعه به الگوی 

  70 »خصیتي فرد مي باشد و برافراشتگیهای بالای ش بیانگر گرایشهای « 65  T 60 » برافراشیگیهای خفیف در نیمرخ یک فرد

T 65 » مشخصه قویتری  از ویژگیهای فرد بوده، و هرچه بالاتر باشند، ویژگیهای اساسي کارکرد شخصیتي فرد را نشان مي دهند. اما

 بنابراین .رد وجود نداشته باشدفقط یک احتمال را بیان مي کند و ممکن است چنین رفتارهایي در ف T باید توجه داشت که تفسیر نمرات

 برای رسیدن به تشخیص درست باید مشاهدات بالیني بیشتری صورت داد
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قرار دهید. مثلاً یکي از انواع این شکل بندیها  الگوی کلي آزمون را در نیمرخ فرد بررسي کرده، قله ها و دره های نسبي را مورد توجه  -5

پایین باشد، تشخیص  D بالا بوده و نمره Hy و Hs ر الگوی نیمرخ رواني فرد، نمرات مقیاستبدیلي است. بدین معني که اگر د V شامل

باید توجه بیشتر شود که این قله ها و دره ها در تفسیر  40و پایین تر از  70اختلال تبدیلي داده مي شود. همچنین به مقیاسهای بالاتر از 

 .خاصي هستند حائز اهمیت

 

 
 مراجع مرور کنید. بویژه تعیین کنید که آیا مراجع مفهوم سئوال مطرح شده را فهمیده است یا نه؟سئوالات مبهم را با -6

 

با بررسي پاسخنامه معلوم کنید که کدامیک از سئوالات بي پاسخ مانده  .مشخص کنید که مراجع به کذام پرسشها پاسخ نداده است -7

  .هم درصورت وجود تعارض، مسئله را برای مراجع برطرف سازداست. گفتگو میتواند هم انگیزه فرد را مشخص نماید و 

 

 تفسیر مقیاسهای اعتبار •

 : « ؟» مقیاس  --

 30این مقیاس در واقع یک مقیاس رسمي نیست بلکه مشخص مي کند که آزمودني به چند سئوال پاسخ نداده است. در فرم بلند اگر 

درصد نیمرخها تغییر مي یابد. بنابراین نتیجه  25بیشتر بي جواب بماند، الگوی بیش از سئوال یا  5سئوال یا بیشتر، و در فرم کوتاه اگر 

 :ازمون فاقد اعتبار خواهد بود. در این حالت چند فرضیه مطرح مي گردد

 اشکال در خواندن -الف

 درک ضعیف و سردرگمي -ب

 وسواس خسلي بالا -ت

 تردید و تعارض -ث

 نشخوار ذهني -ج

 دفاعي بودن شدیدمقاومت و  -ح

 عدم همکاری -خ

 « MDD»کندی رواني حرکتي بالا -د

 خواب آلودگي و منگي -ذ

 

 : « L » مقیاس

سئوال برای تشخیص خشکي و تحجر و در عین حال کمال گرایي و دروغ است. افراد دارای نمره بالا یا خیلي ساده  5این مقیاس شامل 

آنچه که هستند، جلوه دهند. نمره بالا در طبقات پایین جامعه کاملاً عادی است و در افراد  لوح هستند، یا مي خواهند خود را بهتر از

فقط کساني پاسخ صحیح میدهند که در حد غیر ممکن اخلاقي و  L تحصیل کرده، حاکي از نقص در نحوه قضاوت است. به سئوالات

و، و نیز افرادی است که قصد مخدوش نمودن نتایج تست را مطلقاً کمال گرا باشند. علت ساخت این مقیاس شناسایي افراد دروغگ

  .دارند
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 :« L »فرضیات مطرح در مورد نمرات بالای

 انکار خطاها و تیز نشان دادن تعمدی خود -الف

 ساده لوحي، محدودیت فرهنگي، هوشبهر پایین -ب

 محافظه کاری -ت

 فاقد انعطاف پذیری -ث

 ارزیابي بیش از حد از خود -ج

  Somatization خصوصیات نوروتیک و -ح

 «واپس راني»و  «انکار»استفاده بیش از حد از مکانیزمهای دفاعي  -خ

 

 : T بر اساس نمرات طراز شده «L » رده بندی

30 » : T «55  از نظر بالیني فرد سالم است و تفسیر چنداني ندارد. 

56 » : T «63   نیاز به خوب جلوه کردن از نظر دیگران، نیاز به تأیید شدن، علاقه شدید 

 به ارزشهای اخلاقي، کنترلي شدید، محافظه کاری، پیروی و اطاعت زیاد 

 .از هنجارهای اجتماعي

64 » : T «69  اجتماعي، -استفاده زیاد از ماکنیزمهای دفاعي، فاقد بصیرت شخصي، هوشبهر پایین متوسط، دچار فقر فرهنگي

 .ساده لوح، پنهانگر

69 » :«T   استفاده بیش از حد از مکانیزمهای دفاعي، ضعف در انطباق با موقعیت، تحمل فشار کم، هیستریک بودن نسبت به خود و

 .دنیا، نوروتیک بودن، افراد مبتلا به دروغگویي مثل مانیها و سایکوپاتها

 
 : « F » مقیاس --

 است که مربوط به علائم بیمارهای رواني است. بالا رفتن سئوال  15این مقیاس شامل 

 مي گردد. نمره زیاد  Pa و Sc موجب بالا رفتن نمرات کل مقیاسهای بالیني بوژه F نمره

 در این مقیاس معلول اشتباه آزمودني، عدم فهم سئوالات و عدم همکاری است. افراد 

حساس، در این میزان معمولاً نمرات بالایي بدست مي آورند. نمره کم در این میزان دارای افکار غیرعادی، گوشه گیر، مردم گریز و 

 .حاکي از صمیمیت، آرامش، سادگي، و قابل اعتماد بودن آزمودني است

 

 «F»فرضیات مطرح درمورد بالا بودن نمره

 نفهمیدن دستورالعمل تست -الف

 نقص ادراکي -ب

 سط آزمونگرنمره گذاری و شمارش اشتباه جوابها تو -ت

 اشکال یا ضعف در مهارتهای خواندن -ث

 محدودیت هوشي -ج
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 عدم همکاری -ح

 تظاهر به بد بودن برای ردّ مسئولیت -خ

 بزرگنمایي مشکلات برای جلب کمک و توجه دیگران -د

 .فریاد کمک خواهي که معمولاً در افسردگي منجر به خودکشي مي گردد -ذ

شاخص خوبي برای تشخیص وجود  F ودن هوشبهر یا عدم همکاری اثبات نشود، بالا بودندرصورتیکه از فرضهای فوق پایین ب

  .بیماریهای رواني است

 

 : T بر اساس نمرات طراز شده «F» رده بندی

70 » : T «80  اگر بهمراه F  ،نمرات مقیاسهای نوروز و سایکوز بالا باشد، تشخیص 

  .شخصیت مرزی است

80 » :« T   درست نفهمیدن سئوالات صحیح نباشد، بینگر بیماری رواني شدید است. در این حالت بیناگر فرضیه F  بالا و بیماری

  .شدید رواني رابطه مثبت وجود دارد

90 » :« T  فرضیات زیر مطرح مي شود : 

 پاسخ دهي تصادفي -الف

 مشکلات بینایي -ب

 .تظاهر به بد بودن که لازم است انگیزه فرد مشخص شود -ت

 تمارض -ث

 توجه Pt و D جلب توجه برای کمک خواهي که باید به مقیاسهای -ج

  Pa ،Sc شود که این مقیاسها در فریاد کمک خواهي، بالاتر از میزان

 .مي باشند Ma و

 

 : « K » مقیاس 

متمایز مي کند. محتوای سئوالات این سئوال است. که مفاهیم این سئوالات بین افراد سالم را از افراد افسرده  15این مقیاس هم شامل 

نشانگر افرادی ناایمن، با مشکلات ارتباطي و  K مقیاس به نشانه شناسي افسردگي، پرخاشگری و ناکامي برمیگردد. نمره زیاد در

بیني  اجتماعي زیاد، عدم نظم در زندگي و عدم تحمل بي نظمي دیگران، عدم پذیرش پیشنهادات اصلاحي دیگران، و عدم توان پیش

 ، میگردد و پایین بودن1،2،3،4موجب بالا رفتن نمرات مقیاسهای  K واکنش دیگران نسبت به رفتارهای خود مي باشد. بالا بودن نمره

K  همراه است 5،6،7،8با بالا رفتن نمرات فرد در مقیاسهای. 

 .نشانگر ابتکار، منطقي بودن، رفتار اجتماعي مورد قبول مي باشد :K نمره متوسط

ویژه افرادی است که نسبت به دیگران بدبین هستند و درعین حال محتاط و صلح جو مي باشند، در ناراحتي خود  :K مره کم در مقیاسن

 .اغراق مي کنند

  .نمرات پایین تری دارند L نمرات بالاتری کسب مي کنند و در K در -که به لحاظ رواني پیچیده ترند -افراد باهوش
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 « K » درمورد نمره فرضیات بالینی مطرح

 T«44  » :  ضعف سیستم دفاعي بهنجار، تعارض و فریاد کمک خواهي، ضعف خودپنداره، نارضایتي از خود، درحالیکه توان و

 .مهارت ایجاد تغییر را ندارند

45 »: T «60  فرد خود را قبول دارد، قدرت Ego  از مقاومت را مناسب است، پیش آگهي خوبي برای درمان دارد، حد مناسبي

که ویژه تحصیل کرده ها و افراد طبقه بالا ست، دارا مي باشد. شخصیت نرمالي دارد، قدرت سازگاری با محیط خوب است، خودپنداره 

  .مثبت بوده، و فرد محدودیتها و کاستیهای خود را مي پذیرد

60 T »65  » : اقل رساندن تضادهای بین فردی، بینش سطح شخصیت عادی، کمي دفاعي، نگاه سطحي به مشکلات، توان به حد

  .پایین، کمي هیستریک

72 » :« T   مقاومت شدید در ارزیابي رواني، پایین بودن بصیرت شخصي، تحجر و عدم انعطاف پذیری، عدم قبول انحراف از

  .هنجارها، عدم پذیرش تغییر در رفتار دیگران، آگنوزی درمان ضعیف

 

 
-- « K F-» : یاستفاضل دو مق F وK مي تواند خود بیانگرحالات خاصي از مراجع باشد: 

باشد، فرد سعي دارد خود را بدتر از آنچه که هست نشان دهد. تمارض را میتوان از این پروفایل استنباط   0درصورتیکه K F-  -الف

 .نمود

مشکلات و تعارضات دروني و عاطفي خود  جلوه دهد و  0باشد، آزمودني سعي دارد خود را بهتر از آنچه که هست -K F اگر  -ب

 .را انکار نماید

 
 تفسیر مقیاسهای بالینی •

 : « Hs » مقیاس

سئوال است که مربوط به وضعیت جسماني و نگراني فرد از سلامت خویش است.  14شامل « هیپوکندریا یا خودبیمار انگاری»مقیاس 

 نمره بالا حاکي از نارضایتي فرد 

 از وضع جسماني خود، خصومت ورزیدن با پدیده های محیطي، جلب توجه دیگران از 

طریق دردهای جسمي و از طریق کنترل محیط و دیگران، خودمداری، توقعات بالا، عدم همکاری در درمان میباشد. نمره متوسط 

نوئید است. نمره کم دلیل بر احساس مسئولیت و حاکي از عدم جاه طلبي، وجود لجبازی، خودخواهي، آمادگي به گرایش به افکار پارا

 .قدرت سازگاری آزمودني دارد

 
 « Hs »فرضیات مطرح درمورد بالا بودن نمره

 Somatization بیان مشکلات عاطفي و تضادهای دروني از طریق مشکلات جسمي و -الف

 .نگراني دائم درباره سلامت جسمي -ب

 .منفعل با محیطمنفي گرا، اخمو، برخورد پرخاشگرانه  -ت

 .اجتماعي، بصیرت پایین، خودمحوری-عدم بلوغ عاطفي -ث

  .آگاهي و پیچیدگي پایین در رابطه با مسائل رواني و سطح هوشي پایین -ج
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 رد کردن هرگونه پیشنهاد کمک -ح

 
ه مي شود در اینصورت فرد تبدیلي خواهیم بود که فرد هیستریک تشخیص داد V پایین باشد، شاهد D بالا و نمره Hy وHsاگر نمرات 

 .مشکلات رواني خود را به مشکلات جسمي تبدیل مي کند

  .همراه باشد، شاهد توهمات بدني خواهیم بود Scبا نمره بالای  Hs درصورتیکه نمره بالا در

مادگي کافي برای همراه باشد، به معني عادی جلوه دادن خود و آ D ،Pt  ،Sc ، با نمرات پایینHyو  Hsزمانیکه نمرات بالای  

  .همکاری و درمان مي باشد

 

 : « D » مقیاس --

نمره بالا حاکي ازگوشه گیری، پایین بودن بازداری،  .سئوال است که مربوط به علائم افسردگي اساسي است 20این مقیاس شامل 

مقیاس قابل مشاهده است. همچنین با افزایش وجود مشکلات زیاد در ابراز تمایلات مي باشد. در تمام افراد سایکوتیک نمره بالای این 

نمره متوسط بیانگر این است که فرد کنترل بیش از حد روی خود دارد. و مراجع گرایش به  .افزایش مي یابد D سن و مسئولیت نیز نمره

الا، اعتماد به نفس بالا، نمره کم دلیل بر شادابي، فعالیت، قدرت سازگاری ب .مضطرب بودن، انزوای اجتماعي، حساسیت و فروتني دارد

 .احساسات منفي کمتر نسبت به خود مي باشد

 

 : T بر اساس نمرات طراز شده « D » رده بندی

28 » : T «44  شاداب، پر انرژی، خوشبین، فعال، اهل معاشرت و بي پروا.  

45 » : T «59  تعادل در خوش بیني و بدبیني، تعادل در بین آرزوهت و انرژی رواني.  

60 » : T «69  افسردگي خفیف، وجود کمي نگراني و بدبیني، تجربه حداقل یک بحران. 

70 » : T «79   افسردگي بالیني، نگراني شدید به مسائل جزئي، بیمار رواني، بلا بودن تمایلات خودکشي علي رغم عدم وجود

 .ن خوب استبدلیل بالا بودن انگیزه تغییر، پیش آگهي درما .علائم ظاهری افسردگي

90 » :« T  MDDشدیداً مضطرب و بدبین، گوشه گیر، فاقد تصمیم گیری، اختلال شدید درخواب، احساس بي کفایتي ،. 

 
  : الگوی تشخیصي

-- D پایین بهمراه Hs و Hy  بالاV تبدیلي 

-- D بالا بهمراه Pt  ،همکاری لازم و پیشرفت در درمانبالا نفرت از خود، گرایش به خود آزاری، بیقراری، احساس بي ارزشي.  

-- D،Pt ،Hy بالا بالا بودن وابستگي فرد به دیگران. 

-- D ،Pd ،Pt ،Sc بالا گرایش به خودکشي.  

 

 : « Hy » مقیاس

سئوال است که مربوط به ناراحتي جسمي و شرایطي است که فرد در آن از برقراری رابطه با دیگران  24مقیاس هیستری شامل 

ي کند. نمره بالا حکایت از: توجه به خود، توقع کمک و حمایت از دیگران، رفتار جنسي پرخاشگرانه، فقدان مهارت خودداری م

ارتباطي، فقدان بینش نسبت به ناراحتي خود، توقع زیاد از درمانگر، اهل معاشرت، شکایت از بي کفایتي خود و دیگران، غمگیني و 
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زمهای دفاعي سرکوبي، انکار و جسماني کردن که مخصوص اختلال هیستری است. درصورت نارضایتي، استفاده بیش از حد از مکانی

 .کم شدن حالت دفاعي پیش آگهي درمان مثبت است

 
 : T بر اساس نمرات طراز شده «Hy » رده بندی

45 » : T «59  ارزش بالیني ندارد. 

60 » : T «69  درصورتیکه نمره مقیاس Hs  ،بالا بودهHy 10بیشتر از نمره Hs  باشد، تشخیص هیستری است. این قبیل افراد

 .خودمحور، ساده، شدیداً علاقمند به جلب توجه دیگران بوده، بینش کمي نسبت به روابط بین فردی دارند

 .نابالغ، خودمحور، تلقین پذیر و متوقع

«75 = T » : صومت به دیگران و ناتوان در عدم حفظ خصومت، عدم بلوغ اجتماعي، نیازهای شدید وابستگي، ناتواني در عدم بروز خ

 .درخوست شدید محبت و توجه

76 » : T «80  تني بالا، سردرد، سرگیجه، غشهای متعدد-شانس بالا برای اختلالات تبدیلي، شکایات روان.  

85 » :« T  76 » ،با شدت بیشتر T  خیلي محدود نسبت به خود و نشانه های بدني خیلي بالا، بینش   80»دارا بودن خصوصیات

  .اطرافیان

 
  : الگوی تشخیصي

-- Hy و Ma بالا بهمراه F و Sc  پایین تمایل به همجوشي و آمیزش با دیگران خیلي بالاست تا حدی که از هنجارهای اجتماعي نیز فرا

  .تر روند. در این افراد مقاومت برای درمان زیاد است

 

 : « Pd » مقیاس

سئوال است که مربوط به علائم بیمارهای رواني است.در نمره بالا : فرد خود را قرباني خانواده مي داند  18شامل  مقیاس سایکوپاتیک

لذا علیه آن عصیان مي کند. از طرح ریزی برای آینده عاجز است، قادر به استفاده از تجارب و پیش بیني عواقب رفتارهای خود نیست، 

قرار میدهد اما درکل روابط وی خیلي سطحي است، و بندرت در دوستي خود صداقت دارد. تأثیر در برخورد اول دیگران تحت تأثیر 

  .روان درماني در این قبیل افراد خیلي دشوار است

 

 : T بر اساس نمرات طراز شده «Pd » رده بندی

20 » : T «34  بسیار متعارف، تابع، منفعل، فاقد جرأت، اعتقادگرا، دارای علایق محدود. 

45 » : T «59  بیش از حد کنترل کننده، محدود، تابع قوانین اجتماعي. 

70 » : T «75  طغیانگر، عصبي، ناراحت، عدم تحمل ناکامي، تکانشي، اهل عمل، دارای روابط اجتماعي سطحي. سایر مقیاسها

 .خم حدوداً بالاست

79 » :« T  70 » ه منافع شخصي خود استفاده مي کندبا شدت بیشتر. مراجع از دیگران برای رسیدن ب. T  75»خصوصیات  

  : الگوی تشخیصي

-- Pd بالا در نوجوانان بزهکار دیده مي شود. 

-- Pd و Ma بالا اختلالات رفتاری، هنجار شکني، جامعه ستیزی و رفتارهای ضد ارزش. 



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

105 
 

-- Pd و Hy اجتماعي پایین،افکار وعواطف کودکانه-بالا رشد عاطفي. 

-- Pd ،Sc  ،F بالا بهمراه D پایین خود آزارگری، احساس لذت از ایجاد اضطراب و احساس گناه در خود. 

 
 

 : «Pa » مقیاس

 سئوال است. در نمره بالا : فرد گرایش به خود آزارگری خود  14مقیاس پارا نویا شامل 

  را متوجه دیگران مي کند، سوءظن و بدبیني شدیدی دارد، معتقد است دیگران مستحق

 تمام رنجهایي هستند که تحمل مي کنند. این قبیل افراد در رواندرماني بسیار خشک و 

 .نمره کم : حکایت از لجبازی فرد دارد. این افراد از قبول پیشنهادات اصلاحي دیگران سر باز مي زنند .غیرقابل انعطاف هستند

 

 : T بر اساس نمرات طراز شده «Pa » رده بندی

27 » : T «44  جباز، حساس، در زندگي دچار مشکل. این افراد درمورد دیگران بسیار حساس هستند، موجب رنجش دیگران مي ل

  .خیلي پایین باشد، فرد بسیار مظنون است و از مکانیزم دفاعي انکار استفاده مي کند Pa شوند. درصورتیکه

54 » : T «59  طرافیان. گاهاً در این افراد حساسیت وجود دارددر روابط نسبتاً نرمال، آگاهي نسبي به موقعیتهای ا. 

60 » : T «69   بسیار حساس و خشک. فرد سوءظن دارد اما پنهان مي کند، تصور دارد که شرایط کاری و اجتماعي، او را محدود

  .کرده است

70 » : T «74  طاف و دارای خصومتفرد سرزنشها را فرافکني مي کند، کاملاً پارانوئید، حساس، لجوج، فاقد انع.  

79 » :« T   .این افراد عصبانیت خود را بطور آشکار نشان مي دهند، معمولاً مي ترسند که توسط عوامل حکومتي دستگیر شوند

  .بالا باشد، فرد سایکوز است وگرنه مبتلا به اختلال شخضیت پارانوئید مي باشد Sc درصورتیکه

  : الگوی تشخیصي

-- Pa و Sc  اختلال اسکیزوفرنیا از نوع پارانوئیدبالا. 

-- Pa و Hy بالا شخصیت پارانوئید. هرچندکه گرایشات نابهنجار و برداشتهای غیرعادی خود را از دیگران پنهان کند. 

 

 : « Pt » مقیاس

 عملي -سئوال است که مربوط به علائم اضطراب و وسواس فکری 16این مقیاس شامل 

فراد وسواسي بوده، از پدیده ها وحشت دارند، در اتخذ تصمیم ناتواناییهایي در خود نشان مي دهند و قادر در نمره بالا : ا .مي باشد

  .نیستند افکار خود را روی موضوعي متمرکز کنند، بر قرارند و از وضعیت جسمي پاییني برخوردارند

 .یمي، دارای کنترل شخصي و دروني، و کارآمد هستنددارای اعتماد به نفس، آرام و دارای احساس ایمني، خندان، صم : نمره پایین

 
 : T بر اساس نمرات طراز شده « Pt » رده بندی

20 » : T «44  دارای اتکاء بخود، فاقد نگراني، مسئولیت پذیر، و برخورد توأم با آرامش.  

45 » : T «59   ندارند، ظرفیت لازم را دارند، در سازماندهي امور معمولاً تمایل به اضطراب 

 .و از خود مطمئن هستند
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60 » : T «72  .زیادی خودآگاهند، کمال طلب، خیلي منظم، انتقاد بیش از حد از خود، نسبت به مسائل جزئي بسیار نگرانند

 .بالاتر باشد، بیانگر تنش کلي و عدم قدرت تصمیم گیری است 60هرچه نمره فرد از  .احتمال بالای حملات اضطرابي

70 » :« T  افراد اخلاقي، مذهبي، خیلي نگران، انجام کارها با بي میلي و اکراه، معمولاً خرده گیر، دارای اضطراب متوسط تا شدید.  

84 » :« T  حالت بي قراری، وسواسها و ترسهای مرضي بصورت تیپیک، احساس گناه فلج کننده، اضطراب خیلي شدید.  

 

  : الگوی تشخیصی

-- Pt بالا بهمراه Sc بالا اسکیزوفرنیا در مراحل پیشرفته 

 
 

 : « Sc » مقیاس

فرد خود را یکه و تنها  : سئوال است که مربوط به علائم اختلالات سایکوتیک و اسکیزوفرنیا است. در نمره بالا 20این مقیاس شامل 

 احساس مي کند، تصور میکند که مردم اورا 

 تردید دارد، معتقد است که فرد  درک نمي کنند، عضو جامعه نیست، در مورد هویت خود

بي ارزشي است. برخي نوروتیکها هم در این مقیاس نمره بالایي دریافت مي کنند، لذا تحلیل این مقیاس هم برای تشخیص مشکلات 

  .سایکوتیک و هم برای تعیین پیش آگهي درمان مناسب است

و هوشیاری نسبت به مسائل پیرامون، نرمال بودن، مسئولیت پذیری  محدود کردن خود، مطیع بودن، تواضع، آگاهي : نمره پایین بیانگر

 .بالا، قابلیت سازگاری بالا. این قبیل افراد مراجع قدرت را قبول ندارند اما تابع قوانین هستند

 .نمره بالا در مردان بهنجار : کلامي، مشتاق، علاقمند، رو راست، خود آگاه، مقداری فرد گرا

 .حساس، متواضع، خجالتي، مهربان، از خود راضي : هنجارنمره بالا در زنان ب

 

 : T بر اساس نمرات طراز شده « Sc » رده بندی

28 » : T «44  علاقه به برقرای ارتباط، علاقه به موضوعات علمي، تابع و پذیرای قدرت، عیني، و تاحدی غیر خلاق.  

45 » : T «59  آمیزه ای از ویژگیهای بهنجار. 

60 » : T «74   

 60 » : T «61  افراد نوروتیک، کناره گیر و منزوی، دارای علایق انتزاعي، تا حدی خلاق، رویا پرداز.  

 65 » : T «74  (اسکزوئید، مشکل در سازگاری، نوروتیک)سایکوتیک نیست.  

74 » :« T  ًقدرت سازگاری با را محیط دارد حداقلي از ذهنیت اسکیزوئید، مقداری غیر عادی، خود محور. هنوز مختصرا.  

 

 
  : الگوی تشخیصی

 : « Ma » مقیاس

  .سئوال است که مربوط به علائم مانیا است 11این مقیاس شامل 

فرد قادر به کنترل رفتار خود نیست، در برابر محرکها واکنش فوری نشان مي دهد، گاه بصورت توهین آمیز و خستگي  : در نمره بالا
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حساسیت، زود رنجي، خصومت با دیگران، عدم اعتماد به نفس، خوش بیني غیر منطقي، به حداقل رسیدن  .کندناپذیر جلوه مي 

  .بازداریهای رفتاری از دیگر ویژگیهای افرادی است که در این مقیاس نمره بالایي بدست مي آورند

 

 : T بر اساس نمرات طراز شده « Ma » رده بندی

21 » : T «44   فعالیت کمي دارد، فردی فاقد تنش و بي تفاوت مي باشد. دادن انگیزه برای این افراد مشکل استفرد انرژی و.  

40 » : T «44   سال بیانگر افسردگي است 65البته در افراد بالای. 

45 » : T «59  همه چیز درحد طبیعي و بهنجار است.  

60 » : T «69   ،دارای اعتماد به نفس و خوش بین هستند، خلق و خوی متعالي دارند، این افرادی جالب، پر انرژی و اجتماعي

 .پایین است Sc و D افراد از بودن خود راضي هستند. معمولاً در این حالت نمرات

70 » :« T  بیمار رواني، دارای کنترل ضعیف، خود شیفتگي، حواس پرتي، و سطحي بودن.  

 

  : الگوی تشخیصی

-- Ma بالا بهمراه D و Pt پایین رقابت خصمانه و پرخاشگرانه 

-- Ma پایین بهمراه D بالا افسردگي 

 بالا حاکي از وجود ضایعات مغزی، تکانشي و برانگیختگي، هیجاني بودن بودن دائمي D بهمراه Maگاهاً 
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 پرسشنامه  نئو

 MMPIساخته شد. این آزمون با پرسشنامه شخصیتي  1985آزمون نئو اولین بار توسط )پائول تي گاستا( و )روبرت آر مک گری( در 

 دارد، وجود مقیاس این در که جدیدی چیز عاملي کتل و پرسشنامه شخصیتي کالیفرنیا برابری مي کند. 16و چند وجهي مینه سوتا و 

 عیني آزمون این. است مؤثر و مفید بسیار و رود مي بکار کارمندان و کارگران شخصیت سنجش برای که. است بودن وجدان با مقیاس

تحقیقات متعدد و گوناگون نشان مي  .کرد تفسیر توان مي را آن آزمون از بعد این بنابر. باشد نمي هم ذهني زیاد و فرافکن و باشد مي

دهد که عوامل آزمون عوامل جامعي بوده و مي تواند شخصیت افراد را در جهات گوناگون تبیین نماید. و هر یک از عوامل به وسیله 

ع این صفات نامیده شده و مجمو گروهي از صفات مرتبط با یکدیگر تعریف شده اند. این صفات مرتبط با یکدیگر به عنوان صفات فرعي

 حیطه یک عامل را تشکیل مي دهند. جمع اندازه های این صفات، اندازه های یک عامل را تشکیل مي دهد. 

 توصیف آزمون 

یکي از جدیدترین پرسشنامه های مربوط به ارزیابي ساخت شخصیت بر اساس دیدگاه تحلیل عاملي است . این آزمون  NEOپرسشنامه 

عامل اصلي امروزه به عنوان یک مدل فراگیر بر اساس تحلیل عوامل محسوب مي شود و گستردگي کاربرد آن در  5به لحاظ انعکاس 

یني مي تواند یکي از مناسب ترین ابزار ارزیابي شخصیت باشد . این آزمون به دلیل بررسي ارزیابي شخصیت افراد سالم و نیز در امور بال

هایِ گوناگون در گروه های سني و در فرهنگ های مختلف روی آن صورت گرفته است مي تواند یکي از جامع ترین آزمون ها در 

بر روی نمونه های بالیني و بزرگسالان سالم بوده است .  سال گذشته 15زمینه ارزیابي شخصیت باشد این آزمون موضوع تحقیقات طي 

جانشین  NEOPI-Rاز این رو سودمندی آن هم در جریانات بالیني و هم در جریانات تحقیقي ارزیابي شده است . پرسشنامه شخصیتي 

خصوصیت در  6یت و عامل اصلي شخص 5توسط مک کری و کاستا تهیه شده بود .این پرسشنامه  1985است که در سال  NEOتست 

خصوصیت را اندازه مي گیرد . و بر این اساس ارزیابي جامعي از شخصیت را ارائه  مي دهد .این پرسشنامه دارای  30هر عامل یا به عبارتي 

 سوال پنج درجه ای از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف است که توسط خود 240( برای گزارش های شخصي است و شامل Sدو فرم یکي )

( یا تجدید نظر شده نام دارد و بر اساس Rآزمودني درجه بندی مي شود و متناسب مردان و زنان در تمام سنین است . و دیگری فرم )

سوال بوده با این تفاوت که با ضمیر سوم شخص شروع مي شود .فرم  240درجه بندی های مشاهده گر است . این فرم نیز دارای همان 

(Rهم مي تواند به طو )( ر مستقل برای ارزیابي شخصیت به کار رود و هم به عنوان مکملي برای گزارش های شخصيِ فرمS و یا روایي )

 آن مورد استفاده قرار گیرد . 
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عامل اصلي شخصیت به  5سؤالي است و برای ارزیابي  60( نیز دارد که یک پرسشنامه NEO-FFIاین پرسشنامه فرم کوتاهي نیز به نام )

اگر وقت اجرای تست خیلي محدود باشد و اطلاعات کلي از شخصیت کافي باشد از این پرسشنامه استفاده مي شود .از سوی کار مي رود 

دیگر اجرای این آزمون از نظر هزینه و زمان مقرون به صرفه است مقیاس های آن از اعتبار بالایي برخوردارند و همبستگي بین مقیاس ها 

 انتقادات کمتری بر آن وارد شده است .  آزمون بر خلاف سایر آزمون های شخصیتي ، زیاد است و از همه مهمتر این

بودن و با وجدان بودن (  ریدلپذ ،یریانعطاف پذ ،یيبرون گرا ،ی) روان رنجور تیشخص ي(، پنج عامل اصلNEOنئو ) يتیتست شخص

 يپرسش است که به کمک آنها م ایماده  240 یپرسش نامه دارا نیسنجد. ا يشکل دهنده آنها را م يفرع يژگیو در هر عامل، شش و

کاملا  -1 نهیپرسش با پنج گز ایسال (پرداخت. هر ماده  17بزرگسالان ) افراد بالاتر از  تیشخص يگاز چگون يجامع يابیتوان به ارز

 يتیشخص تیوضع يبررس یپرسش نامه برا نیا شوند. يکاملا موافقم پاسخ داده م -5موافقم و  -4ندارم،  ینظر -3مخالفم،  -2مخالفم، 

افراد نمره  شتری. بردیگ ياندازه م يعیطب عیبهنجار را در توز يتیشخص یها يژگیآزمون و نیاست که ا يافراد بهنجار کاربرد دارد. گفتن

آورند.  ي(به دست م نییپا يلیخ ایبالا  يلیخ ی) نمره ها فیط یدر دو انتها ياز افراد نمرات يو شمار کم رندیگ يدر اندازه متوسط م یيها

شوند تا  يم دهیافراد سنج رینسبت به سا يتیشخص یها يژگیشوند. و يم انیب نییبالا و پا میبا مفاه اسیبه دست آمده در هر مق ینمره ها

 يلیشوند، در پنج سطح: خ يارائه م یریگزارش تفس ای مرخیبه دست آمده از آزمون که به صورت ن جینتا خود فرد. یها يژگینسبت به و

 یتوان به شرح گسترده ا ياز عوامل پنج گانه، م کیفرد در هر تیوضع نیتب با شوند. يبالا خلاصه م يلیمتوسط، بالا و خ ن،ییپا ن،ییپا

و استنباط  یریگ جهینت ،يروانشناخت یآزمون ها ریسا همانند.افتیدست  یو يزشیو انگ ينگرش ،يتجرب ،ياجتماع ،يجانیه طیاز شرا

 یها يژگیو ریسا يو در کنار بررس دهیآموزش د ينیآزمون به کمک روانشناس بال نیبه دست آمده از ا جیجدول و نتا مرخ،یاز ن یينها

 شود. زیارائه شده پره یافته هایاز  یحرفه ا ریزده و غ از برداشت شتاب دیرو با نیگردد. از ا يافراد ممکن م يروانشناخت

 : آزمون محتوای

 . باشد مي مقیاس 6 دارای عامل هر و اصلي عامل 5 دارای آزمون این:  اصلي عامل پنج

 (N ) رنجوری یا عصبیت شاخص -1

 سازگاری در مخرب هیجان که آنجا از است شناختي روان احوالي ناخوش یا پذیری آسیب از عناصری گیرنده بر در رنجوری شاخص

 و باشند، منطقي غیر های باور دارای که دارد وجود بیشتری احتمال ، بگیرند بالا های نمره که مردی و زن در ، دارند تاثیر محیط و فرد

 .دهند نشان را رواني فشار شرایط و دیگران با تری ضعیف پذیری انطباق درجه و.  باشند داشته ها تکانه کنترل در کمتری قدرت

 ( Extraversion) گرایي برون .2

 در شرکت به. هستند دیگران دوستدار و گفتگو اهل حراف، فعال، قاطع، اجتماعي، گیرند مي بالایي نمره مقیاش این در که افرادی

 های بازاریاب. باشند امیدوار آینده در موفقیت به که برآنند و دارند دوست را تحرک و هیجان و داشته علاقه ها مهماني و اجتماعات

 .هستند افراد این از ای نمونه موفق
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 ( Openness to experience) بودن باز .3

 زندگي و بوده کنجکاو پبرامون دنیای و دروني های تجربه باروری در که هستند انسانهایي دارند شاخص این در بالا نمره که افرادی

 احساسات بسته افراد با مقایسه در و هستند غیرمتعارف ارزشهای و جدید های نظریه از بردن لذت طالب افراد این. دارند تجربه از سرشار

 .دارند واگرا تفکر و هستند خلاقي افراد معمولا افراد این. دارند فراواني منفي و مثبت

 (Agreeableness) توافق .4

 به مشتاق و کند مي همدردی احساس دیگران با و است دوست نوع موافق فرد. دارد تاکید فردی بین ارتباط گرایشهای بر شاخص این

 .دارند را رابطه همین او با نیز دیگران که دارد اعتقاد و است آنان به کمک

 ( Conscientiousness) بودن وجداني .5

 این در بررسي مورد اهداف به رسیدن برای رفتار، در برنامه و طرح کارگیری به و تمابلات و ها تکانه کنترل توانایي عمده ویژگي دو

 دقیق، افراد این. است شده تعیین پیش از و قوی های خواسته و ها هدف دارای شاخص این در بالا نمره دارای فرد. گیرد مي قرار شاحص

 .هستند شناس وقت و اعتماد قابل

 شود مي استفاده کارکنان استخدام و شغلي مشاوره ، ازدواج از پیش مشاوره در ای گسترده صورت به آزمون این از

 شرایط آزمودنی ها 

به گونه ای این تست قابل اجرا بر روی افراد به هنجار است .افرادی که مبتلا به اختلالاتي چون حالات روان پریشي و زوال عقل هستند،

که این حالات توانایي آن ها را در تکمیل فرم گزارش شخصي تحت تأثیر قرار مي دهد نباید پرسشنامه را تکمیل نمایند . سؤالات این 

 مي تواند پاسخ دهد .  -در حد تحصیلات بالاتر از دوره ابتدایي –هر فردی با داشتن حداقل سواد پرسشنامه را 

 راهنمای اجرا

لطفاً پس از خواندن هر عبارت نگرش کلي خود را نسبت به آن با انتخاب یکي از گزینه های کاملاً مخالفم، مخالفم، نظری ندارم؛، موافقم 

 .دهید نشان  و کاملاً موافقم

 اگر شما با جمله ای کاملا مخالف هستید یا آن را تا حد زیادی اشتباه مي دانید، گزینه کاملا مخالفم را علامت بزنید. 

 اگر شما با جمله ای مخالف هستید یا آن را تا حد زیادی اشتباه مي دانید، گزینه مخالفم را علامت بزنید . 

  و یا در مورد درست یا اشتباه بودن آن نظر یکساني دارید، گزینه نظری اگر شما درباره جمله ای نمي توانید تصمیم بگیرید

 .ندارم را علامت بزنید

 اگر شما با جمله ای موافق هستید یا آن را تا حد زیادی درست مي دانید، گزینه موافقم را علامت بزنید. 



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

112 
 

  کاملا موافقم را علامت بزنیداگر شما با جمله ای کاملا موافق هستید یا آن را کاملا درست مي دانید، گزینه. 

  توجه داشته باشید که پاسخ درست و غلط وجود ندارد ، بنابراین سعي کنید پاسخي را انتخاب کنید که نشان دهنده احساس

 .واقعي شما باشد

 نحوه تکمیل پاسخنامه 

امه اگر سؤال یا سؤالاتي بي پاسخ مشاهده شود در این پرسشنامه انتظار بر این است که به تمام سؤالات پاسخ داده شود ، در بررسي پاسخن

آرمودني تشویق مي شود که سؤالات مذکور را تکمیل نماید . در مواردی که آزمودني نتواند تصمیم بگیرد که چه پاسخي به سؤال 

آخر پاسخنامه سؤالي در  خاصي بدهد یا معني یک سوال برای وی مشخص نباشد مي تواند در چنین مواردی از پاسخ خنثي استفاده کند .

آمده است ، منظور از پرسش این سؤال آن است که این امر مهم را به آزمودني یادآور « آیا به تمام سؤالات پاسخ داده اید؟» تحت عنوان 

بدهد به این سؤال « نه»نماید که سؤالات بدون پاسخ را تکمیل نماید و کنترل مجددی بر پرسشنامه داشته باشد .اگر آزمودني پاسخ 

آزمایشگر ممکن است در صدد علت این امر بر آید و در مورد سؤالات بي پاسخ آموزش هایي را به آزمودني بدهد .اگر در پاسخ نامه 

 سوالات زیادی بدون پاسخ باشد آن پاسخنامه از اعتبار لازم برخوردار نبوده و در نتیجه تصحیح نمي شود .

 نمره گذاری

ساس مقیاس لیکرتي )کاملاً مخالفم، مخالفم، بي تفاوت، موافقم و کاملاً موافقم ( تنظیم شده است . نمره پاسخنامه این پرسشنامه بر ا

در تمام مواد یکسان نیست . به این معني که در نمره گذاری برخي از مواد فرم کوتاه  NEO-FFIگذاری فرم کوتاه این پرسشنامه یعني 

تعلق مي گیرد . در حالي که  0و کاملاً موافقم نمره  1، موافقم نمره  2، بي تفاوت نمره 3، مخالفم نمره 4پرسشنامه، به کاملاً مخالفم نمره 

 .لت گفته شده نمره گذاری مي شوند برخي دیگر از مواد این فرم کوتاه به صورت عکس حا

 نتایج و تفسیر آن ها

روایي و اعتبار این پرسشنامه در مراحل  -این پرسشنامه نسبت به سایر پرسشنامه ها انتقادات کمتری را به خود جلب کرده است. پایایي

البته مانند سایر پرسشنامه ها کاربرد مختلف و توسط افراد مختلف چه در ایران و چه خارج از کشور خوب و عالي توصیف شده است. 

ها و فنوني دارد. این پرسشنامه برای افراد سالم طراحي شده است و اجرای آن آن در مقیاس صنعتي و کاربردهای سازماني محدودیت

 .دن و نوشتن مقدور استبرای افراد واجد اختلالات روانشناختي فاقد اعتبار است. این پرسشنامه برای تمام سنین به شرط داشتن سواد خوان

با تکمیل پرسشنامه نمرات شما در پنج عامل شخصیتي ارایه مي گردد و البته مي توانید با استفاده از جدول هنجارها و توضیحات هریک 

 .از ابعاد پنج گانه به تفسیر آن اقدام نمایید

   NEOاعتبار و روایی آزمون 

هلندی ، فرانسوی،   کاربردی جهاني دارد و به منظور تحقیق به زبان های چکوسلواکي،  عربي، NEOعاملي  5در حال حاضر آزمون 

نفر  208توسط مک کری و کاستا روی  NEO-FFIآلماني، ژاپني، نروژی، لهستاني و سوئدی ترجمه شده است. پرسشنامه شخصیتي 
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اعتبار درازمدت این به دست آمده است.  75/0تا  83/0ین ار آن باز دانشجویان آمریکایي به فاصله سه ماه اجرا گردید که ضرایب اعتب

، برون گرایي و باز بودن  روان آزردگي خویيساله روی مقیاس های  6پرسشنامه نیز مورد ارزیابي قرار گرفته است . یک مطالعه طولاني 

گزارش های زوج ها نشان داده است . ضریب را در گزارش های شخصي و نیز در  83/0تا  68/0نسبت به تجربه،  ضریب های اعتبار 

 بوده است  .  63/0و  79/0اعتبار دو عامل سازگاری و باوجداني  به فاصله دو سال به ترتیب 

 

 

 

 

 

 

 

 گشتالت – آزمون شخصیتی بندر

 

 



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

114 
 

 

 

از آزمون و رتهایمر اقتباس   اینچ مي باشد که توسط خانم لورتابندر 4*6کارت به اشکال گوناگون هندسي به ابعاد  9این آزمون دارای 

شده است. اشکال این آزمون را تعدادی نقطه ،خطوط مستقیم منحني ها و زوایا تشکیل مي دهند. هرفردی اشکال نه گانه را با توجه به 

 دچار که کودکاني از بسیاری  تفاوت هایي که در نحوه ادراک آنها وجوددارد به شیوه ای کاملاً شخصي و متمایز ادراک مي کنند.

 بسیار آن اجرای. دهند مي نشان را بهتری نتایج بندر آزمون در دارند کمتری موفقیت هوشي آزمونهای در و هستند اجتماعي محرومیتهای

 تا15 حدود دبستاني و دبستاني پیش کودکان برای گروهي اجرای.داد انجام آنرا توان مي وگروهي فردی بصورت و است ارزان و سریع

 دانش ومستلزم دشوار آن روانشناسي وتفسیر تعبیر حال عین در.گیرد مي وقت دقیقه 10تا3 متوسط طور به آن فردی واجرای دقیقه20

خانم بندر و سایر استفاده  .شود برده کار به کلامي مختصر آزمون یک همراه به بندر آزمون از است بهتر. است روانشناسي وسیع وتجربه

اثر مطالعات و تحقیقات تجربي خود، با توجه به اشتباه درترسیم و کپي کردن اشکال ، دامنه مجازی از حدود کنندگان از این آزمون در 

اشتباه راتعیین کردند که تفاوت ادراک افراد بهنجار در زیر این حد جای دارند و تجاوز از دامنه مجاز ، حالت بیمار گونه ادراکي را 

اشکال را ناشي از انحراف کنش های عادی ذهن ،عدم ثبات عاطفي ، تحریف در ادراک ، مشخص مي کند.اشتباه آزمودني درترسیم 

 غیرمنطقي بودن بازخوردها ،مشکل درارضاء ،الگوی نابهنجار رفتار و عدم تعادل مکانیزم های دفاعي مي دانند.

بیلینگزلي، هین پاسکال و ساتل روشهایي را  تاکنون روشها و دستورالعمل های مختلفي از این آزمون ارائه شده است . ازجمله : هات ،

برای نمره گذاری این آزمون پیشنهاد کرده اند . روش پاسکال و ساتل به علت سادگي روش نمره گذاری و اطلاعات وسیعي که از نظر 

بررسي نا هم آهنگي های  بالیني دراختیار آزماینده قرارمي دهد. رواج بیشتری دارد. آنها آزمون بندر گشتالت را وسیله مناسبي برای

موجود در شیوه ادراک چگونگي واکنش نسبت به محرکها و اجرای عمل مي دانند و اعتقاد دارند که اشتباه در کپي کردن اشکال هندسي 

ل است. در روش نمره گذاری پاسکال و ساتل نخست تعداد اشتباهاتي را که درترسیم اشکا  نشانگر نقض در کنشها ی شناختي یا عاطفي

وجوددارد مشخص مي کنند ، سپس به کمک فرم مخصوص نمره گذاری ،نمره خام را تعیین نموده و سپس با مراجعه به جداول نرم 
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برای استفاده از این روش درهرکشوری نیاز به محاسبه دامنه بهنجار اشتباه در جمعیت آن کشور مي  ،نمره میزان شده رامحاسبه مي کنند.

اسان که از این آزمون به عنوان یک وسیله تشخیصي در فعالیت های کلینیکي استفاده کرده اند ارزش آن را به باشد.عده ای از روانشن

 عنوان یک آزمون فرافکن مورد تأیید قرار داده اند . و در این جزوه آزمون بندر گشتالت از این دیدگاه موردبررسي قرارمي گیرد.

 کاربرد آزمون

ضایعات مغزی، روان نژندی، مشکلات جنسي، حالتهای اضطرابي، هیستری، رفتارهای وسواسي، هدف از اجرای آزمون تشخیص  

 جامعه مورد در دپرسیو مي باشد.-تني، روان پریشي، مانیک – افسردگي واکنشي، ویژگیهای سایکوپاتیک، الکلیسم و اعتیاد، روان

تشخیص کودکان دچار اختلال خواندن و پیشرفت تحصیلي،  بیني، پیشدبستان به ورود برای کودکان آمادگي سنجش برای کودکان،

کار بسته های رشدی و همچنین به عنوان یک آزمون هوشي غیرکلامي بهناتواني یادگیری، ارزشیابي مشکلات هیجاني، مطالعه نارسایي

مون فرافکن برای سنجش شده است. در مورد نوجوانان و بزرگسالان، آزمون بندر برای تشخیص آسیب مغزی و به عنوان یک آز

  .های شخصیتي مفید شناخته شده استویژگي

 دستورالعمل اجرا:

پس از آماده نمودن شرایط اجرای آزمون ، یک برگ کاغذ سفید بي خط با یک عدد مداد سیاه در اختیار آزمودني قرار مي دهیم و چند 

سپس یک یک کارتها را به ترتیب ) اول  مي گذاریم.برگ کاغذ سفید بي خط و یک عدد مداد پاک کن روی میز در دسترس او 

( دراختیارآزمودني قرار مي دهیم و از او مي خواهیم که روی کاغذ سفید شکل ها را به همان صورتي که  8تا 1و بعد کارتهای A کارت

 یل زیر ضروری است :در موقع ترسیم اشکال و نظارت او بر شیوه ترسیم به دلا  مي بینید برای ما رسم کند. حضور آزماینده

.مواظب باشد تا آزمودني جهت کارتها را عوض نکنید و اگر این کار را انجام داد مي توان جهت را اصلاح نمود و او را از انجام این 1

اری کارباز داشت بعضي از آزمودنیها اصرار در تغییر جهت کارت دارند و ممکن است در اثر ممانعت آزماینده از ادامه همکاری خودد

 کند در این صورت تغییر را باید دقیقاًًٌ یادداشت کرد و در تعبیر وتفسیر نتایج مد نظر قرار داد.

ي . یادداشت مشاهدات بالیني . یعني تمام کارهایي را که غیر عادی یا از نظر بالیني مهم به نظر مي رسد مانند شیوه ترسیم ،رفتار آزمودن2

 ای او را یادداشت کرد .، بیانات ، انتقادات و عکس العمل ه

. مواردی از شیوه ترسیم را که در تعبیر وتفسیر باید لحاظ نمود مورد توجه قرار دهد .مثلاً مواظب باشد که آیا آزمودني خط عمودی 3

 را از بالا به پایین رسم مي کند یااز پایین به بالا. 6کارت 

 

 

 

 تصریح دستورالعمل : 

 در جهت صحیح ) عمود بر بدن آزمودني ( قرار داده شود .  مي شود کاغذی که تصاویر روی آن ترسیم-1

 کارت تصاویر را به موازات بدن سمت چپ آزمودني بطوری که شماره پشت کارت بطرف آزمودني باشد قرارمي دهیم.-2
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 وانید آنها را بشمارید.اگر آزمودني پرسید آیامي تواند نقطه ها را بشمارد ، مي گوییم لزومي ندارد ،اما اگر خواستید مي ت-3

آزمودني مي تواند از مداد پاک کن یا برگ سفید اضافي روی میز استفاده کند ولي آزماینده نباید او را به انجام این کار تشویق کند -4

 .اجازه استفاده از خط کش یا سکه برای رسم دوایر داده نمي شود.

 در اجرای این آزمون محدودیت زماني وجود ندارد.-5

 از جلو چشم آزمودني برداشت.  تا ترسیم تصویر تمام نشده نباید کارت را-6

 قبل از اتمام تصویری نبایدکارت بعدی ارائه شود.-7

به علت اینکه آزمون بندر گشالت یک آزمون بالیني است نباید در اجرای آن خیلي خشک رفتار کرد وحالت عدم انعطاف پذیری به -8

 تغییرات رفتاری آزمودني را با دقت در مد نظر قرار داد و مشاهدات بالیني را یادداشت نمود.بلکه بهتراست   خودگرفت.

نظر به اینکه تفسیر نتایج کارآزمودني با توجه به روش های شهودی و غیرعیني انجام مي گیرد . باید نتایج حاصل از آن را با احتیاط و -9

 با توجه به نتایج آزمونهای دیگر بیان نمود.

 بعدی انجام داد یادداشت کنید   اگر ادامه ترسیم کارتي را بعد از کارت-10

 نمره گذاری

است. و نمره بالا نشان از سطح پیشرفت خوب در  (ld )روش نمره گذاری برای سنجش رشدی که به نوعي نمره ی پایین نشان دهنده ی

 یک  مرتکب مي شود نمره داده مي شود که به در برابر هر اشتباهمدرسه را نشان مي دهد.در این روش برای اشتباههایي که آزمودني 

 قطعي و واضح اشتباهات به که شود مي یادآوری. است 30 تا0 بین نمرات ی دامنه پس.باشد مي مورد 30 درکل و شود مي داده نمره

 .شود مي داده نمره

معني غیاب انحراف در ترسیم ویک به معنای حضور انحراف به هریک یک از موارد در آزمون بندر نمره صفر یا یک مي دهیم.صفر به 

در ترسیم است. فقط به انحرافهای کاملا مشخص باید نمره یک داد .مواردی که تردید داریم نمره صفر مي دهیم.در مورد کودکان خرد 

 .سال به علت رشد نایافته بودن مهارتهای حرکتي ظریف از خطاهای کوچک صرف نظر مي کنیم

 :ی نمره گذاریملاکها 

 

 A تصویر

کند  طتقا  تغییر کلي به آنها شکل و شود  کشیده دیگر قطر برابر  دو دایره یا  مربع قطر یک مثلاً –مربع یا هردو  -تغییر شکل دایره-1

دایره.به گونه ای که میلي متر باشد.عدم تناسب اندازه ی مربع و  3و یا فاصله ی دو ضلع مربع در محل تقاط ش از آن با دایره بیش از 

 سطح یکي از آنها دست کم دو برابر سطح دیگر باشد. نمره مي گیرد

درجه یا بیشتر . نمره مي گیرد .نکته اندازه ی زاویه از روی تقاطع قطر دایره و مربع 45چرخش تصویر یا بخشي از آن دست کم -2

 .مشخص مي شود

 میلي متر داخل یا بیرون باشد. نمره مي گیرد3اتصال مربع یا دایره بیش ازعدم یکپارچگي یا ترکیب نادرست اجزاء:اگر زوایه -3

 درجه. نمره مي گیرد 45چرخش تصویر دست کم -4
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 1تصویر 

 نمي محسوب اشتباه  یا منحني مثل نیم دایره----نقطه به دایره تبدیل شده باشد.نکته خطوط تیره5دایره به جای نقطه:دست کم  *

 .شوند

 نقطه باشند. نمره مي گیرد 15تکرار که بیشتر از تداوم یا *

 

 2تصویر 

 درجه یابیشتر نمره مي گیرد 45چرخش تصویر دست کم *

 .دهیم نمي نمره تیره خط و نقطه به نکته. شود کشیده دایره سه از بیش ستونها بیشتر در یا. ها دایره  حذف یک یا دو ردیف از *

 گیرد مي نمره. باشند بیشتر یا  دایره15ردیفتداوم یا تکرار: که در یک  *

 

 3تصویر

 نمي محسوب اشتباه  یا منحني مثل نیم دایره----نقطه به دایره تبدیل شده باشد.نکته خطوط تیره5دایره به جای نقطه:دست کم  *

 .شوند

 درجه یابیشتر نمره مي گیرد 45چرخش تصویر دست کم  *

 رسم  رود یا تعداد نقطه ها از راست به چپ افزایش نیابد یا نقطه ها در امتداد خط راست تحریف شکل:وقتي که شکل تصویر از بین*

 . گیرد نمي نمره ها نقطه شدن زیاد یا کم. باشد شده

 .اگر شکل با خط مستقیم یا حلقه کشده شود با نقطه یا بدون نقطه نمره مي گیرد*

 

 4تصویر 

 ي گیرددرجه یابیشتر نمره م 45چرخش تصویر دست کم *

 .میلي متر داخل یا بیرون باشد یا منحني کاملاً به یک ضلع مربع باشد. نمره مي گیرد3اگر زوایه اتصال منحني به مربع بیش از*

 

 5تصویر

 اشتباه  یا منحني مثل نیم دایره----نقطه به دایره تبدیل شده باشد. نمره مي گیرد نکته خطوط تیره5دایره به جای نقطه:دست کم *

 .ندارد نمره ها نقطه کشیدن بزرگ ها دایره کردن پر. شوند نمي محسوب

 درجه یابیشتر نمره مي گیرد 45چرخش تصویر دست کم  *

 : اجزاء ترکیب نادرست  *

تحریف کلي شکل و نیز قسمت منحني به صورت دایره بسته یا نقطه هایي از خط راست باشد. نمره مي گیرد نکته کشیدن منحني به 

 .ا مثلث نمره نداردصورت مربع ی

 اگر به جای نقطه منحني یا دسته تصویر با خط مستقیم کشیده شود نمره داده مي شود*  

 

 6تصویر

 .به جای منحني های سینوسي یا فقط یک منحني سینوسي کشیده شود.نمره دارد رسم*
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 تحریف شکل :اگر به جای هر کدام خطهای سینوسي خط مستقیم شود . نمره مي گیرد *

عدم یکپارچگي::عدم قطع خطوط سینوسي یا محلل تقاطع آنها در انتهای یک یا هردو باشد. یا زیگزاگي همدیگر قطع کنند به طور *

 کلي در هم پیچیده باشند نمره مي گیرد

 .گیرد منحني سینوسي برای هر کدام ازدوخط . نکته یک منحني به صورت کلاه آ است. نمره مي 6تداوم یا تکرار : دارابودن  *

 

 7تصویر 

 عدم تناسب حداقل دوبرابر بودن یکي از شش ضلعي ها نمره مي گیرد *

 کم یا زیاد شدن زاویه ها یا رسم زاویه به صورت منحني نمره مي گیرد *

 درجه یا بیشتر در یک جهت. نمره مي گیرد 45چرخش تمام یا قسمتي از تصاویر به اندازه *

 .ش ضلعي، چسبیدگي دو قلویي از یک طرف و یا عبور یکي از روی دیگری. نمره مي گیردعدم یکپارچگي:فاصله گرفتن دو ش *

 

 8تصویر

 یردگ مي نمره. شود زیاد یا کم ضلعي 6 در ها زاویه تعداد یا ضلعي6داخل  تحریف شکل:عدم رسم لوزی در*

پس از .مشاهده ی آزمودني به دست مي آیددرجه یا بیشتر نمره مي گیرد چرخش کاغذ نمره ندارد و این مطلب با 45چرخش شکل  *

 .نمره گذاری آزمون مجموع نمره های کودک را با جداول اطلاعات هنجار شده مقایسه مي کنیم

 تعبیرو تفسیر آزمون بندرگشتالت :

 پرداخت:در این قسمت ابتدا به ارزش شکلهای گوناگون بندرگشتالت اشاره کرده و سپس به شرح ملاک های تشخیصي خواهیم 

منعکس کننده آمادگیهای آزمودني در حل تعارض ها و نا هم آهنگي ها ی شخصیتي وی و توانائي او برای تمامیت بخشیدن  A شکل

به ویژگیها و رفتارهایش مي باشد.عده ای از روانشناسان دایره را نمود کاری از زنانگي و لوزی را سمبل ویژگي های مردانه دانسته کپي 

را وسیله مناسبي برای بررسي همانندسازی های آزمودني ازلحاظ جنسیت مي دانند.در این صورت مردی که دایره را   A کردن شکل

، باز خوردهای آزمودني را در مورد نظم  1شکل شماره  بزرگتر از لوزی ترسیم کند همانندسازی بیشتری با نقش های زنانه داشته است.

قائل است نشان مي دهد . تبدیل نقطه ها به طوط کوتاه بیشتر نشان دهنده ضایعات مغزی و در و ترتیب و اهمیتي که وی برای جزئیات 

غیر این صورت پرخاشگری و تکانشوری مي باشد. گرایشهای مانیک و افسردگي را میتوان به ترتیب ازطریق تمایل ردیف نقطه ها بطرف 

 در رورشاخ مي باشد. Fمیشه همراه با +بالا یا پایین تشخیص داد .کپي کردن بدون اشتباه این شکل ه

ترتیب و اصول و موازین را ایجاب مي  که رعایت نظم و همیشه نمودار تمایل آزمودني به تبعیت از پدیده هایي بوده است 2شکل شماره 

و لذا به هم فشردگي ، نمایشگر بازخوردهای آزمودني نسبت به بیان احساسات ونیازهای وی مي باشد  3شیوه ترسیم شکل شماره  دارند.

به آن بیان کنده قبول تکانش ها به   شکل نشان دهنده وجود بازداری ها و واپس زني هائي ازلحاظ صرف نیروهای حیاتي و پهنه بخشي

بررسي باز خوردهای آزمودني  وسیله آزمودني مي باشد .چرخش در ترسیم این شکل ناشي از هیچ گونه نابهنجاری شناخته نشده است.

میسر 4به همگونیها و یا دو سوگرائیهائي که آزمودني در وضع عاطفي خویش احساس مي کند از طریق ترسیم شکل شماره  نسبت

است.هرگاه عدم تساوی در ترسیم مربع ناقص این شکل مشاهده شود مي توان اشکال آزمودني را در مواجهه و کنش های متقابل با 
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استنباط نمود . تعارض ها و مشکلات جنسي را گاه از طریق ناتواني آزمودني در وصل  افرادی که در زندگي وی دارای نقشي هستند

عده ای از همجنس گرایان نیز مشاهده شده است که بیانگر   گشتالت-منحني به زاویه تشخیص داده اند . این ناتواني آزمودني در بندر 

در بیماران افسرده ، نوعي افتادگي و در مواردی که واکنش سازی مشکلاتي است که آزمودني در رابطه با جنس مخالف بروز مي دهد. 

را سمبل  5در مورد افسردگي مطرح باشد ، کشیدگي منحني را به طرف بالا مي بینیم. عده ای از متخصصان قسمت نعلي شکل شماره 

را به وجود مشکلاتي در رابطه   ین شکلزنانگي و خط نقطه چین منشعب از آن را نمود کاری از مردانگي دانسته اشکال در کپي کردن ا

در قسمت نعلي شکل از ملاک های تشخیصي گرایشهای افسردگي و وجود اسکیزوفرنیا   با جنس مخالف نسبت داده اند . عدم تقارن

 محسوب گشته است.

. عده ای از متخصصان کارت فرد نسبت به تکانش ها و نیازهایش بوده است  نیز وسیله با ارزشي برای شناخت باز خورد 6شکل شماره 

را واجد ارزشي معادل کارتهای رنگین رورشاخ دانسته آن را در شناخت چگونگي کنترل عواطف مفید مي دانند . افزایش دامنه  6شماره 

به افراطي را و ارتفاع منحنیها ، بیشتر در آزمودنیهائي دیده شده است که بازداری هایي در بیان عواطف داشته اند و یا در این مورد جن

اختیار کرده اند. دقت و صحت در ترسیم محل تقاطع ، مي تواند تا حدودی ما را به چگونگي کنش های متقابل آزمودني آشنا سازد.رسم 

 و از بالا به پایین در موارد شیدائي مشاهده شده است.  مارپیچ عمودی از پایین به بالا در افسردگي

گشتالت تخمین – بندر 7شکل شماره   ا مسائل و مشکلات روزمره زندگي را مي توان از نحوه ترسسیمتوانائي و آمادگي فرد درمواجهه ب

راکارت هوشي نامیده اند زیرا شناخت درجه سازگاری فرد با محیط را به هنگام کپي کردن آن  7زد. گروهي ازمتخصصان کارت شماره 

کارت  ي و تعارض بین این دو نیز تا حدودی وسیله این کارت ارزشیابي مي شود.میسر مي دانند . نیاز به وابستگي و عدم وابستگي آزمودن

ضلعي را در بیشتر موارد هم جنس گرائي  6نیز از لحاظ بررسي بازخوردهای جنسي فرد مورد توجه بوده است .تغییر درطول  8شماره 

ضوابطي درنظر گرفته مي شود که ما در اینجا به اختصار  درتفسیر بندر گشتالت به عنوان یک آزمون فرافکن ملاکها و گزارش داده اند.

 به آنها اشاره مي کنیم.

نظم و ترتیب درکپي کردن این نظم و ترتیب ، روش آزمودني را در کنترل و کاربرد قدرتهای شناختي خویش نشان مي دهد.   رعایت .1 

ز مي باشد.توانائي وی برای درک واقعیت ها ، آزمون آنها ، نظم و ترتیب درکپي کردن بیانگر دقت آزمودني و قدرت پیش بیني وی نی

طرح و نقشه برای مواجهه با آنها و بالاخره سازگاری آزمودني را نیز مي توان ازرعایت نظم و ترتیب استنباط کرد . عدم وجود نظم و 

دهد. عدم رعایت نظم و ترتیب را در افراد  ترتیب ، روال نامنظم بازخوردها و برداشتهای وی را نسبت به نیازهای خویش نیز نشان مي

 نوروتیک و گاه در سیکوتیک ها مشاهده مي کنیم . در افراد سایکوتیک ، عدم نظم و ترتیب بیشتر با تداخل اشکال نیز همراه است.

وسیله نشان مي است که برداشت کاملاً شخصي آزمودني را از این  A دومین ملاک رایج، محل ترسیم شکل -A محل ترسیم شکل .2

دهد .بیشترافراد جمعیت نرمال ، این شکل را در قسمت بالای صفحه اندکي متمایل به گوشه چپ کاغذ ترسیم مي نمایند. افراد خجالتي 

، آنها که احساس ناایمني کرده از لحاظ اجتماعي مهارت های لازم را فاقد هستند ، این شکل را در گوشه بالای چپ برگ کاغذی که 

یار آنها گذاشته شده است رسم مي کنند . آزمودنیهای خودخواه و خودمدار و افرادی که بي ثباتي ها و ناراحتي های عاطفي در در اخت

آنها مشهود است ، این شکل را در وسط برگ کاغذی که به آنها داه شده است کپي مي کنند . قدرت ستیزی و رفتارهای ضد اجتماعي 

 مي چرخانند انتظار داشت. A افرادی که برگ کاغذ را به هنگام کپي کردن شکلو دیگر ستیزی را مي توان از 
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این شیوه ترسیم را در افراد خود خواه و جاه طلب و یا در افرادی که  -ترسیم شکل ها به طور متفرق و یا با استفاده از چند برگ کاغذ .3

ز چند برگ کاغذ همراه با ترسیم شکل ها بزرگتر از آنچه در کارتها گرایشهای مانیک ازخود نشان مي دهند مشاهده مي کنیم . استفاده ا

 است باشد ، واکنش سازی در مواردی که احساس ناایمني وجود دارد استنباط مي شود.

گشتالت که میکروگرافیا  – این شیوه انجام بندر -ترسیم شکل ها به صورت فشرده و کوچکتر از آنچه در کارت ها ترسیم شده است  .4

ا میکروپسیا نامیده شده است ، وجود بازداریهای فراوان در بیان احساسات و تحقق هدفها را نشان مي دهد. رفتارهای متحجر ،افسردگي ی

 و حالات اضطرابي را نیزمي توان از این نحوه ترسیم استنباط کرد.

خل و تلافي مي نمایندکه ساخت تصویر از بین مي این اشتباه زماني است که تصاویر رسم شده چنان تدا – برخورد و تداخل شکل ها. 5

رود اما به هر حال گشتالت کلي آن محفوظ مي ماند. نیاز شدید به وابستگي و عدم توانائي در پیش بیني و طرح نقشه برای آینده را مي 

 خل را فراهم مي دارد.نیز موجبات تدا  توان از این شیوه کپي کردن تشخیص داد . احساس ناایمني و نیاز شدید به مقبولیت

آزمودني هائي که برای تحقق هدفهای خویش نیاز مبرم به کمک دیگران احساس  – استفاده از حاشیه کاغذ به عنوان راهنمای ترسیم .6

. در  مي کنند و آنها که اضطراب فراوان داشته مکانیزم جبران را در قبال عدم توانائي خویش در کنترل رفتارهای خود به کار مي دارند

از حاشیه کاغذ به عنوان راهنما استفاده مي کند.این شیوه کپي کردن را در اسکیزوفرنیک ها و افراد   گشتالت – کپي کردن اشکال بندر

 پارانوید و فوق العاده متحجر نیز مي بینیم .

شود. چرخاندن کاغذ ،منفي گرائي ، تغییر جهت و چرخاندن برگ کاغذی که برای انجام آزمون در اختیارآزمودني گذاشته مي    .7

مخالفت با دیگران و وجود پرخاشگرایهائي را درآزمودني نشان مي دهد، خودمداری و ساخت عاطفي بسیار متحجر را نیزمي توان از این 

 روال کپي کردن و انجام آزمون استنباط کرد.

افزایش یا کاهش در اندازه شکلها را در مواردی که  – ونهنوسان دراندازه شکل ها، خیلي کوچکتر یا خیلي بزرگتر از اشکال نم. 8

اضطراب فراوان ،واکنش سازی و یا گرایش های سایکوپاتیک مطرح باشدمشاهده مي کنیم . کاهش یا افزایش تدریجي شکل ها ، پایین 

یش در اندازه شکل های خاصي ، نشان مي دهد . افزایش در اندازه قسمتي از یک شکل و یا افزا  بودن آستانه تحمل شکست هارا نیز

نشان دهنده وجود تضادها و کشمکشهای جنسي در آزمودني مي باشد. عده ای از متخصصان تأکید در ترسیم بخشهای عمودی شکلها 

سیم را دال بر تعارض با افرای که در زندگي آزمودني واجد نقشي هستند مي دانند.اشکال در کنشهای متقابل را مي توان از تأکید درتر

 بخشهای افقي شکلها استنباط کرد.

مشهودمي گردد. در بیشتر افرادی که  8،7،4این مشکل که به خصوص در ترسیم شکلهای  – اشکال در تحدید و بستن بعضي شکلها .9

با مشکلاتي  به پایان بردن کارهائي که در دست دارند مواجه  دارای مشکلات جنسي بوده اند، سایکاستنیک ، و عده ای که در انجام و

هستند نیز ناتواني هائي در تحدید شکل های نشان داده اند . اشکال در کنشهای متقابل ، به خصوص در رابطه با جنس مخالف را مي توان 

 نیز مي توان تعمیم داد. 4از مشکلاتي که آزمودني در تحدید و بستن شکل ها نشان مي دهد استنباط کرد. این تفسیر را به شکل 

 واني در ترسیم تقاطع خطوط و منحني ها ، این اشکال در افرادی که دارای مشکلات جنسي بوده اند دیده شده است.نات .10
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مي شود، در مواردی که تحریف در  این اشتباه که بیشتر به صورت افزایش و کاهش تعداد منحني ها متجلي – تغییر در منحني ها .11

شده است. تسطیع منحني ها را بیشتر در مشکلات عاطفي و بي تفاوتي ها مي بینیم. در کنش های عاطفي آزمودني مطرح باشد دیده 

حالات هیجاني تأکید و تشدید در انحنای برخي شکلها دیده شده است. گاه منحني ها به خطوط مستقیم کوتاه که به هم متصل شده اند 

توان پیشنهادکرد. این ملاک به طور کلي در ارزشیابي وضع  مي  تبدیل مي شوند. در این قبیل موارد تشخیص تحجر و بي ثباتي را

 آزمودني در رابطه با حالات گوناگون افسردگي، شیدائي و برانگیختگي و یا بي تفاوتي و جمود عاطفي واجد اعتبار فراوان مي باشد.

قب ماندگي های ذهني مي باشد .در این اشتباه ناشي از ادراک غلط ، مشکلات عاطفي و یا ع -تغییر در زاویه و جهت شکل ها .12

 اشخاص فوق العاده حساس و زود رنج نیز این شیوه ترسیم و تغییر در زاویه و محور شکلها را مشاهده مي کنیم.

گاه آزمودني شکلها را با زاویه متفاوت از آنچه در کارت ها است رسم مي کند و یا آنها را به طور کلي برعکس  -شکلها چرخش .13

ند. این خطا را در بیشتر موارد ضایعات مغزی و یا در بیماراني که واقعیات را تحریف کرده به مرز روان پریشي نزدیک مي کپي مي ک

شوند مي بینیم .در آزمودني هائي که منفي گرائي و مقاومت از خود نشان مي دهند و در آن عده که دارای گرایشهای سایکوپاتیک 

 شده است.هستند نیز این نحوه ترسیم دیده 

این پدیده ناشي از عدم بلوغ شناختي و عاطفي بوده در بیشترمواردی که روان پریشي و -ساده گرائي و ابتدائي ساختن شکل ها .14

بیمارگونه مطرح باشد دیده مي شود. در این قبیل موارد آزمودني پیچیدگي و ظرافتي را که در بعضي شکلها   برگشت بسیار جدی و

 نادیده مي گیرد وآن را به وضعي بسیار ساده کپي مي کند.مشاهده مي کنیم 

در هم شکستن و تقسیم درمواردی که با اختلالات فکری و سایکوزهای ناشي از پیری یا عوامل ارگانیک سرو کار داریم، شکل ها  .15

 به دو یا چند بخش تقسیم مي شوند.شکلها واجد هیچ گونه تمامیت و گشتالت نمي باشند.

شکلهائي که از روی هم قرار گرفتن دو شکل هندسي تشکیل شده اند، این مشکل ملاک معتبری برای تشخیص   ل در ترسیماشکا .16

 ضایعات مغزی شناخته شده است.

افزودن زوائدی به شکلها از اندیشناکیها و درگیریهای جنسي ناشي مي شود به خصوص  -آرایش شکلها و افزودن عناصراضافي به آنها.17

رگشتي نیز از این لحاظ وجود داشته باشد . این پدیده ای است که دربندر گشتالت اسکیزوفرنیک ها نیز دیده مي شود. این آزمودني اگر ب

 ها بي آنکه گشتالت کلي تصاویر را مخدوش کنند کپي شکلها را با خطوط و نقطه هائي تزئین مي کنند.

اضطراب هائي هستند و یا آنها که فاقد احساس احترام به خود مي باشند قبل آزمودنیهائي که دستخوش – طراحي قبل ازکپي کردن.18

 ازترسیم شکلها ابتدا آن را طراحي کرده سپس تکمیل مي کنند.

که با عدم قدرت آزمودني در ارائه پاسخهای مناسب به محرکها مواجه   این نحوه کپي کردن را در مواردی -تداوم در ترسیم شکلها.19

مي کنیم و ادامه کپي کردن یک شکل را حتي بعد از ارائه محرک بعدی مي بینیم عدم انعطاف ، رفتارهای وسواسي و  هستیم مشاهده

 تحجر عاطفي را نیزمي توان از این نحوه کپي کردن استنباط کرد.
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 دقت در کپي کردن جزئیات ، بیشتر در افراد وسواسي دیده شده است . – توجه فراوان به جزئیات.20

طرح نقشه برای آینده نیست   رفتار های آنان مبتني بر پیش بیني و  در افراد تکانشور و آزمودني هائي که-عت در ترسیم شکلهاسر.21

 کپي کردن بسیار سریع شکلها دیده شده است .

ویژگي یاری مي دهند گشتالت در تشخیص بیماریهای رواني به ملاکهائي که ما را در شناخت چند  – قبل از بحث پیرامون ملاکهای بندر

 اشاره مي کنیم:

 

 

 

 

 

 گشتالت در تشخیص بیماریهای رواني – ملاکهای بندر 

 گرایش به گوشه گیری و مردم گریزی:

فضای کاغذی که دراختیار آزمودني قرار گرفته ترسیم مي شوند . در مواردی که این گوشه گیری بارز نباشد  3 /5تا 5/2تمام شکلها در 

 تا پایین صفحه گسترده شده اند. ، شکلها از بالا

 خودخواهي و خودمداری:

 در وسط صفحه ترسیم مي شودو معمولاً صفحات جداگانه ای برای کپي کردن شکلهای گوناگون به کاربسته مي شوند.A شکل 

 وابستگي :

مي شود. در وابستگي به گروه های وابستگي به مادر معمولاً از طریق کپي کردن شکلها درحاشیه کاغذ از بالا به پایین تشخیص داده 

اجتماعي، ترسیم شکل ها از وسط کاغذ شروع و تا پایین صفحه ادامه مي یابد. تلاش در استقلال و عدم وابستگي را زماني استنباط مي 

 کنیم که چند شکل در حاشیه ترسیم و بقیه از وسط صفحه رو به پایین کپي مي شوند.

 در قضاوت: اشکال

دچار مشکلاتي هستند ، ابتدا صفحه کاغذرا از چند تصویر پر مي کنند و سپس بقیه شکلها را لابلای آنها   یوه قضاوتافرادی که در ش

یا دو شکل نیز به علت نزدیک شدن به حاشیه به طور ناقص ترسیم مي شوند .درصورتي که برخورد و تداخل شکلها   کپي مي کنند.یک

 ی رامي توانیم پیشنهاد نمائیم.را مشاهده کنیم وجود خصومت و پرخاشگر

 خودکم انگاری:

 کاربرد پي در پي پاک کن و اظهار عدم رضایت ازشیوه کپي کردن از ملاکهای معتبرخودکم بیني شناخته شده اند.
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 عدم اعتمادبه نفس :

 تمام شکلها در کمتر از سه پنجم کاغذ ترسیم مي شوند. 5و  3،1افزایش در اندازه نقطه ها در شکلهای 

 احساس ناایمني:

 سعي در ترسیم شکلها در لابلای آنچه قبلاً کپي شده اند. حتي اگر جای کافي باقي باشد نیز چنین نحوه کپي را مشاهده مي کنیم.

 بدبیني :

 برخورد و تداخل شکلها و ترسیم آنها به صورت دو به دو نزدیک به یکدیگر.

 تکانشوری:

 خطوط اضافي بعد ازتشکیل زوایا و محدود ساختن شکلهای بسته.تبدیل نقطه ها به خطوط کوتاه وترسیم 

 مقاومت:

 بدون انحناء عدم هماهنگي درمنحني عمودی این شکل نیزدیده شده است. 6چرخش شکلها وترسیم شکل 

 مکانیزم برگشت:

 ه نفس را باید انتظار داشت.دوایرکوچکتری ترسیم شوند بیشتر عدم اعتماد ب  تبدیل نقطه ها به دوایر بزرگ ، هرگاه نقطه ها با

 تحریف واقعیات :

ملاکهای تحریف واقعیات مي   چرخش شکلها و ادامه کار در ترسیم یک شکل حتي بعد از معرفي کارت بعدی و ساده گرائي را از

 گشتالت ندارند. – دانند. در بسیاری از مواقع نیز شکلهائي ترسیم مي شوند که هیچگونه شباهتي با بندر

 اضطراب:

 به دوایر کوچک استنباط کرد. 5و 3،1اضطراب شدید را مي توان از موجي بودن خطوط، بزرگتر بودن نقطه ها و تبدیل نقطه های شکل 

 

 ملاکهای تشخیصي آزمون بندر گشتالت

 ملاکهای تشخیصي ضایعات مغزی :

 .8و  A حذف زوایا و یا افزایش تعداد آنها بخصوص درشکلهای-1

 .6منحني درشکلرسم زاویه بجای -2

 .8عدم رعایت تناسب و تقارن درشکل -3

 تبدیل نقطه ها به دوایر.-4

 توجه شود(. 3درجه شکل ) به توضیح درباره شکل شماره 45چرخش بیش از-5

 عدم توفیق در تشخیص تناسب وترکیب منطقي قسمت های گوناگون یک شکل.-6

 تبدیل منحني ها به خطوط مستقیم.-7

 .  8، 4،1ترسیم شکلهایچرخش بیش ازحد در-8

 .2حذف و یا افزایش ردیف دایره ها در شکل شماره -9

 .5،3رسم خط بجای نقطه ها درشکل-10

 تداوم درترسیم یک شکل بعد از ارائه شکل بعدی.-11
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 ملاکهای تشخیص روان نژندی: 

مي دهد، با وجود این مي توان ویژگیهائي  یاریگشتالت را  – گرچه عدم وجود تحریف واقعیات در انواع روان نژندی ها ، ترسیم بندر

گشتالت وسیله افراد نوروتیک مشاهده کرد. برگشت، تداوم، درهم شکستن شکلها ، کاهش دراندازه آنها – را در شیوه کپي کردن بندر

ال در رعایت محور شکلها از ، تغییر درانحناء ، اشکال در ترسیم شکلهائي که تقاطع در آنها وجود دارد ، فشردگي ، ساده گرائي و اشک

 مهم ترین ویژگیهائي هستند که در بندر گشتالت افراد نوروتیک دیده شده است.

ملاکهائي نظیرعدم رعایت و یا رعایت بیش از حد نظم و توالي ، استفاده ازحاشیه کاغذ ، تغییر در اندازه قسمتي از شکل ها ، توجه بیش 

 لها نیز به عنوان ملاکهای تشخیصي نوروزها پیشنهاد شده اند.از حد به جزئیات و اشکال در تحدید شک

با وجود آنکه عده ای از متخصصان در ارائه ملاکهائي که بتوانند واجد ارزش افتراقي برای تشخیص انواع روان نژندی ها باشند خود 

ي که ارائه داده اند ملاکهای زیر را پیشنهاد کرده داری نموده اند ،عده ای ازروانشناسان در این مورد پافشاری داشته بر اساس شواهد تجرب

 اند.

 ملاکهای تشخیص مشکلات جنسي: 

اشکال در تحدید شکلها و یا تداخل منحني با زاویه از ملاکهای معتبر برشمرده شده اند.ملاک اخیر، یعني تداخل منحني و زاویه ،در 

در بیشتر موارد همجنس گرائي دیده شده است به طور کلي  7ضلعي شکل 6و  8تطویل شکل  بیشتر ناتوانیهای جنسي فراواني داشته است.

، به عنوان محرک هائي که زنانگي را متداعي مي شوند، در تشخیص مشکلات  5و قسمت نعلي شکل  4، منحني شکل A دایره شکل

موجبات تشدید اضطراب آزمودني را گناه و ترس ناشي از همجنس گرائي که  آزمودني در رابطه با جنس مخالف واجد ارزش بوده اند.

 به صورت موازی مي گردد. 7ضلعي های شکل  6فراهم مي دارد معمولاً منجر به ترسیم 

 ملاکهای تشخیصي حالتهای اضطرابي : 

لرزش و بالنتیجه ایجاد تموج در شکلهای کپي شده از ملاکهای اساسي اضطراب آزمودني مي باشد. معمولاً در بندر گشتالت افراد 

نوروتیک فشردگي که ناشي ازمایه های افسردگي است نیز دیده مي شود. کوتاه بودن زمان واکنش که به صورت سرعت در ترسیم 

شکلها بروز مي کند نیز باید ناشي ازتلاش آزمودني در فرار از تنش ها وناراحتي هائي که به هنگام انجام آزمون احساس مي شود بدانیم. 

 و تبدیل نقطه ها به خطوط کوتاه نیز ا زشاخصهای دیگراضطراب مي باشند. 3و2های  عدم تمایل به تکمیل شکل

 ملاکهای تشخیصي هیستری: 

گشتالت افراد هیستریک  – گستردگي شکلها ، که ناشي از عدم رعایت نظم و توالي لازم در کپي کردن مي باشد از ویژگیهای بارز بندر

نمي کنیم . هر گاه تموج را در شکل   در هیستری ، آن تمامیت و نظامي را که در بندر گشتالت سایر نوروتیک ها مي بینیم مشاهده .است

 ها مشاهده کردیم عدم وجود واکنشهای تبدیلي را پیشنهاد خواهیم کرد.
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 ملاکهای تشخیصي رفتارهای وسواسي: 

است ازمحرکهای با ارزش بندر گشتالت برای تشخیص رفتارهای وسواسي به شمار آمده  ، که به کارت عاطفي نامیده شده6کارت شماره 

است. هر گاه از آزمودني سؤال شود که نسبت به ترسیم کدام شکل عدم تمایل بیشتری احساس مي کند ، به احتمال قوی ،اگر وی 

 را نام خواهند برد . 6وسواسي باشد کارت شماره

 اکنشي :ملاکهای تشخیصي افسردگي و 

به طرف پایین مي باشد .شماره گذاری 3،2،1یکي از معتبرترین ملاکهای تشخیصي افسردگي واکنشي ،فشردگي و تغییر محورشکلهای 

شکلها و جدا ساختن آنها از یکدیگر نیز از علائم افسردگي واکنشي و گاه از علائم هشدار دهنده ای است که در حالات مقدماتي سایکوز 

 م.مشاهده مي کنی

 شاخص های بندرگشتالت در تشخیص ویژگیهای سایکوپاتیک: 

شباهت شکل های کپي شده با آنچه وسیله عقب مانده های ذهني ترسیم مي شود و استعمال فراوان کاغذ به علت فاصله زیاد بین شکلها 

ا را در سایکوپاتها نیز همانند ، از ملاکهائي هستند که در تشخیص سایکوپاتي مورد توجه بوده اند. برگشت و انحطاط در شکله

اسکیزوفرنیکها و الکلیها شاهد هستیم در سایکوپاتها، بیشتر زمان کوتاه واکنش ، سرعت در ترسیم شکل ها، عدم توانائي در تحدید و 

عدم توانائي در بستن آنها و تبدیل نقاط به خطوط کوتاه را شاهد هستیم تداخل شکلها ، که مي تواند به عدم توجه به حقوق دیگران و 

 پیش بیني نیز تعبیر شود ازملاکهای تشخیص سایکوپاتي مي باشد.

 ملاکهای تشخیص الکلیسم و اعتیاد : 

گشتالت مي توان ضایعات مغزی ناشي از الکلیسم را با قاطعیت تشخیص داد، با وجود این، ملاکهائي که برای تشخیص  -گر چه وسیله بندر

یشنهاد شده اند نمي توانند واجد ارزش تشخیصي باشند. در بیشتر پژوهشهائي که در تشخیص الکلیسم به الکلیسم به وسیله این آزمون پ

به عنوان  5، تحریف در ادراک آن و شمارش پي در پي نقطه ها در شکل  7گشتالت انجام یافته است چرخش شکل  -کمک بندر

بر شمرده شده اند. پایین بودن آستانه تحمل در معتادان و تأثیر آن در  ملاکهائي که تمیز بین جمعیت الکلیک و عادی را تسهیل مي کنند

مورد توجه   گشتالت در تشخیص اعتیاد– در پژوهشهای مربوط به کاربرد بندر  چگونگي ترسیم شکل یک، تنها ملاکي است که اخیراً

 بوده است . عدم موفقیت در ترسیم نقطه ها با شمار صحیح و کار بر روی نقطه ها

ر بیشتر موارد اعتیاد مشهود بوده است . نتیجه پژوهشهائي که تا به حال صورت گرفته است عدم کار آیي این آزمون در تشخیص اعتیاد د

 مورد محسوس ساخته است.  و لزوم ادامه پژوهشهای اختصاصي را دراین

 تني: – ملاکهای تشخیص روان 



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

126 
 

ورد امکان کاربرد بندر گشتالت در تشخیص مشکلات روان تني صورت گرفته تنها در چند سال اخیر بوده است که پژوهشهائي در م

مورد مطالعه قرارگرفته است. در مقایسه شیوه کپي کردن این  8ضلعي شکل  6است. در بیشتر پژوهشها ،تقدم یا تأخر ترسیم لوزی داخل 

لوزی را ترسیم و سپس   کلات روان تني هستند ابتداشکل در موارد سایکوسوماتیک و نرمال ، مشاهده شده است که افرادی که دچار مش

 نیز انجام پژوهشهائي را در این مورد ایجاب داشته است. 3را تکمیل مي کنند.اشکال در ترسیم شکل  8شکل 

 ملاکهای تشخیص روان پریشي: 

در مقاله ای که وی دراین مورد تهیه گرفت .   وسیله بندر صورت 1932گشتالت در تشخیص اسکیزو فرنیا ، اول بار در  – کاربرد بندر

کرد به ملاکهائي نظیر ابتدائي ساختن شکل ها ، تداوم ، تغییر نقطه ها به دوایر،در هم شکستن شکل ها ، خطوط نقطه چین بجای منحني، 

ره نمود . این خطاها کوچکتر کردن شکلها، تأکید بر بخشهای افقي شکلها و اشکال در ترسیم نقاط تقاطع برای تشخیص اسکیزوفرنیا اشا

درهمه انواع اسکیزوفرنیا مشاهده شده اند و لذا کمتر مي توانند واجد ارزش برای تشخیص افتراقي باشند. هات، ملاکهائي نظیرچرخش ، 

هاد ابتدائي ساختن شکلها ،در هم شکستن آنها ، افزودن بخشهای اضافي به آن و تحریف گشتالت کلي را برای تشخیص اسکیزوفرنیا پیشن

کرده است . وی چرخش را از ویژگیهای بندر گشتالت همه انواع اسکیزوفرنیا به خصوص نوع پارانوئید آن مي داند .درهم شکستن شکلها 

 و فشردگي ،بیشتردر کاتاتونیک ها دیده شده است . استفاده غیرمنطقي از کاغذ در نوع هبفرنیا و پارانویید بیش از انواع دیگر مشاهده مي

لاک دیگری که برای تشخیص اسکیزوفرنیا پیشنهاد شده است تداعي های عجیب وغریب و نا مربوطي است که بعضي از شکلها شود . م

 موجب مي گردند.

 دپرسیو:-ملاکهای تشخیص مانیک 

م شکلها گشتالت نشان ندهند و تمایلي به ترسی-گرچه بیماران مانیک دپرسیو ممکن است در مرحله افسردگي واکنشي نسبت به بندر

نداشته باشند، با وجود این به هنگام ترسیم نهایت دقت را به کار مي دارند. استعمال مکرر مداد پاک کن و سعي و دقت در انجام آزمون 

اشکالاتي است که در مرحله افسردگي . در این مرحله   نیز اجرای آزمون دارای همان  در مرحله شیدائي و هیجان قابل ملاحظه مي باشد.

ر صورت جلب همکاری بیمار وراجي های غیر قابل کنترل و سخن گفتن درباره شکلها و ادعای عالي بودن نحوه ای که وی آنها را ، د

در افراد مانیک ، تمایل به پهنه بخشي به شکلها ،عدم توانائي در تحدید وبستن آنها ، تبدیل نقطه ها به  کپي کرده است دیده مي شود.

در مورد ملاکهای بندر گشتالت برای تشخیص نیز مانند هر موردی از  دیده شده است. 2،1یت درتکمیل شکلها خطوط کوتاه وعدم موفق

کاربرد آزمون های رواني رعایت احتیاط لازم را یاد آور مي شویم . شاخص هائي را که شرح دادیم در بیشتر گروه های مرضي مشهود 

 واکنشهائي نظیر آنچه مذکور افتاد داشته اند. بوده اند اما بسیاری از افراد جمعیت عادی نیز

 

 های آزمون بندرمحاسن و محدودیت

 این علاوهبه. کرد اجرا دقیقه پنچ تا سه در توانمي را آزمون این. است آن آسان و سریع اجرای بندر، آزمون شهرت عامل نخستین  

 –توان آن را هم به عنوان یک آزمون فرافکن شخصیت و هم به عنوان یک تکلیف دیداری زیرا مي است؛ پذیرانعطاف آزموني آزمون،
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 نسبت فرد رویکرد شیوه و کلي سبک کردن آشکار برای تواندمي بندر آزمون همچنین. بست کاربه عضوی ضایعه سنجش برای ترسیمي

گری ها را با توالي نامنظم بکشند که بازتابي از تکانش)مانیک( ممکن است طرحشیدا بیماران مثال، عنوان به. شود واقع مفید خود دنیای به

و نارسایي توجه آنهاست. افراد وسواس ممکن است نقاشي خود را با ساختن چارچوب راهنمای اولیه مفصل شروع کنند و اغلب برای 

کند ممکن است در اندازه نقاشي وی تاثیر ميکشیدن هر طرح سه تا پنج دقیقه وقت صرف کنند. درجه اضطرابي که شخص تجربه 

 بگذارد.

 آزمون آنکه وجود با مثال، عنوان به. است همراه هامحدودیت و هااحتیاط برخي با آن کاربرد بندر، آزمون موفقیت سوابق وجود علیرغم  

ویژه در نیمکره راست مغز را سبتا شدید بهن مغزی آسیب به مبتلا افراد تواندمي تنها است، مغزی آسیب کردن غربال برای ابزاری بندر

 یک عنوان به بندر آزمون که هنگامي  های مغزی جزئي یا آسیب نیمکره چپ فاقد کارآیي است.تشخیص دهد و برای سنجش آسیب

نیز وارد است. این  ربند آزمون تفسیر به است شده وارد فرافکني آزمون هر به که کلي انتقاد همان شود،مي بسته کاربه فرافکني ابزار

یابي، حساسیت آزمون به متغیرهای موقعیتي و تکیه گذاری، مطالعات ناکافي در مورد روایيگرایي در نمرهاند بر: ذهنیتانتقادها مشتمل

پذیرش  دمور که واحد تفسیر و گذارینمره نظام یک که است این بندر آزمون دیگر مشکل یک   نشده.گری اثباتتحلیلبر نظریه روان

شود. کم از هشت نظام متفاوت استفاده ميگذاری آن دستمتخصصان باشد، برای این آزمون وجود ندارد و برای نمره و تایید همه

ها، آزمون بندر شده توسط کوپیتز، پاسکال، ساتل و هات است. برای حذف این محدودیتهای تدوینگذاری غالب، نظامهای نمرهنظام

رود و همواره یکي از چهار یا پنج لیني به عنوان ابزاری پرطرفدار، به آساني قابل اجرا، معتبر و اغلب روا به شمار ميبرای متخصصان با

 طور گسترده مورد استفاده قرار گرفته است.آزموني بوده است که به
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 T.A.Tآزمون 

 

 ای خاص بر اساس تجارب قبلي.عبارت است از نوعي آمادگي برای ادراک وقایع به گونه اندریافت، 

پزشکان ( روانHenry Murray( و هنری موری)Christina Morganتوسط کریستینا مرگان) 1935در سال  T.A.T آزمون  

های زندگي و یک کارت سفید  ي از صحنهکارت آن تصاویر مختلف 30کارت است که  31این آزمون شامل آمریکایي تهیه شده است. 

خواهند تا داستاني درباره هر یک از شوند و از او ميمعنا و مفهوم این تصاویر مبهم بوده، با شرایطي به آزمایش شونده معرفي مي .است

خانمها و آقایان مشترک کارت بین  10کارت مخصوص آقایان، و  10کارت مخصوص خانمها،  10کارت،  30. از این ها بیان کند.آن

شماره وجود دارد و حرف پشت  20است. در پشت هر کارت شماره و حرفي نوشته شده است که شماره مربوط به هر کارت است که تا 

 این بر موضوع، اندریافت آزمون.کارت نشان دهنده ویژگیهای سني و جنسي افرادی است که میتوان این آزمون را روی آنها اجرا کرد

 .کندسازد همانند ميداستاني که مي اصلي قهرمان با را خود آزمودني که است مبتني فرضیه

 مبنای نظری آزمون
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در کتاب سیری در شخصیت منتشر ساخت. او در این کتاب برخلاف  1938مبنای نظری آزمون هنری مورای نظریه نیاز ـ فشار را در سال 

نظر رفتارگرایان کمتر به رفتارهای قابل مشاهده توجه دارد و بیشتر به عوامل و انگیزههایي که این رفتارها را به وجود میآورند اهمیت 

ها دو عامل مهم این نظریه هستند. میتوان نیاز را یک پدیده میدهد. بنابراین نظریه او را میتوان یک نظریه انگیزشي دانست که نیازها و فشار

فرضي دانست که به واسطه مشاهده رفتارهای عیني و مشهود، فرض وجود آن قطعیت مییابد. نیاز در نظریه مورای همان نقشانگیزه در 

ت بیوشیمي آن زیاد مشخص نشده است ولي به نظریه سایر روانشناسان را دارد. مورای معتقد است که نیاز نوعي انرژی است که البته ماهی

مورای نیازها را به دو دسته تقسیم میکند:  ).1356واسطه بعضي شرایط جسماني و یا عوامل عاطفي برانگیخته میشوند. )منتظر فرج، 

سي، دفع، دوری از درد و... و نیازهای نیاز اولیه یا فیزیولوژیک را نام میبرد مانند: نیاز به هوا، آب، غذا، جن 13او  .نیازهای اولیه و ثانویه

مورد شمرده است مانند نیاز به پیشرفت، اکتساب، پرخاشگری، سازندگي، جبران، سلطه، شهرت، فهمیدن،  28ثانویه یا روانشناختي را 

سرزنش، پیوندجویي، مهرورزی، پیروی، مهرطلبي، خودمختاری، تفسیر، ماجراجویي، تهییج، سرگرمي، خواری طلبي، اجتناب از 

مورای معتقد است که نیازها در هر فردی بنا به عواملي و از همه مهمتر، عواملي  ...شناخت، آسیبگریزی، ضبط و نگهداری، خرد کردن و

محیطي به اشکال گوناگون ظاهر میشوند، در فردی نیاز به احساس برتری و در دیگری پیشرفت فردی یا به نحو دیگری تظاهر یابد و یا 

افراد روی اشیاء و چیزها تمرکز پیدا کند   ا در افراد با هم در تضاد باشند و ناراحتیهایي را سبب شوند و یا نیازها ممکن است درحتي نیازه

 .که آن چیز نیاز خوشآیندی را برانگیزاند، آن چیز دارای ارزش مثبت است 

انست. او به نقش فشار در ایجاد و تکامل شخصیت اهمیت فشار در نظریه مورای فشار را تا حدی میتوان معادل محیط در روانشناسي د

فوقالعادهای میدهد و معتقد است که فشار یا محیط، دارای ماهیت پدیدار شناسانه است. یعني درک فشار بستگي به چارچوب تجارب 

یا محیط را همیشه از دیدگاه نیازها، فردی دارد. هر محرک محیطي را از لحاظ تأثیری که بر موجود دارد باید ارزیابي کرد، پس باید فشار 

مورد بررسي و شناخت قرار داد. مورای موارد زیادی را برای فشار برشمرده است. که مهمترین آنها: فشار از دست دادن، اکتساب، حفظ 

دجویي، و نگهداری، محیط نامأنوس، تکلیف، سلطهگری، خطر، پرخاشگری، غمزدگي، مرگ، خطر جسماني، پیروی، مهرورزی، پیون

از نظر مورای روابطي که میان نیازها و فشار وجود دارد واحد شخصیت را شامل میشود  ...جنسي، تولد فرزند، محیط بسته، شناخت و

 .برای سنجش شخصیت ساخته شده است T.A.T که به نظر او قابل بررسي، مشاهده و سنجش است و براساس همین نظریه آزمون

فرضیههایي را مطرح کرده است که آگاهي از آنها برای درک بهتر نحوه تفسیر آزمون مفید است  T.A.T لیندزی در مورد مباني آزمون

 :عینا در زیر نقل میکنیم) 1377و ما برای آشنایي خوانندگان با این فرضیهها آنها را از کتاب اصول روانسنجي و روانآزمایي، شریفي )

ل و بدون ساخت، فرد ممکن است خصایص شخصیتي )تلاشها، گرایشها و تعارضها( فرضیه نخستین: در کامل کردن یک موقعیت ناکام

  :ها سایر فرضیه .خود را آشکار کند

ـ گوینده داستان به طور معمول با یکي از اشخاص داستان همانند سازی میکند. خصایص )آرزوها، تلاشها، تعارضها( این شخص خیالي  1

ـ خصایص گوینده داستان ممکن است به صورت غیرمستقیم یا سمبولیک ارائه  2 .داستان باشدممکن است بازتابي از خصایص گوینده 

ـ موضوعهایي که مستقیما به خصایص ظاهری و عیني محرک مربوط هستند  4 .ـ همه داستانها از اهمیت یکسان برخوردار نیستند 3 .شود

ـ موضوعهایي تکرار شونده )آنهایي که در سه یا  5.دارترند میشوند معنيدر مقایسه با آنهایي که به صورت غیرمستقیم به محرک مربوط 

 .است آزمودني چهار داستان ظاهر میشوند( به احتمال زیاد منعکس کننده خصایص شخصیتي
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 ، T.A.T مقایسه آزمون 

ارزش والایي است و همیشه درصدر  رورشاخ در دنیای روانشناسي وقتي بحث از آزمونهای فرافکن به میان میآید آزمون رورشاخ دارای

مطرح است. ولي آزمون رورشاخ علیرغم این برتری دارای یک بیسازماني و حداکثر  T.A.T این آزمونها قرار دارد و در مرتبه دوم آزمون

باید پاسخهای از محرکهای ساخت یافتهای استفاده شده که آزمودني در برابر آنها  T.A.T درجه ابهام است، در صورتي که در آزمون

نیز کوشش بر این بوده است که تا حدی ابهام  T.A.T تری نشان دهد البته در تهیه آزمون کلامي پیچیدهتری با بافت معنایي سازمان یافته

 برای برانگیختن آزمودني در پاسخ دادن حفظ شود. این آزمون به عنوان وسیله و روشي برای شناخت عوامل ناخودآگاه انسانها و بررسي

شیوه تحلیل آنها ساخته شده است. انسانها در برخورد با موقعیتهای مبهم و در تفسیر این موقعیتها یک مقدار از دنیای ناخودآگاه شخصي 

چون با مطالب کلامي مأنوس سروکار دارد، احتمال  T.A.T آزمون .خویش را آشکار میسازند و کمتر حالت دفاعي به خود میگیرند

 .های خود را تحریف کند و یا در آنها سوگیری کند تا اندازهای بیشتر از آزمون رورشاخ استاینکه آزمودني پاسخ

 انتخاب کارتهای مورد اجرا

کارت استفاده میشود، ولي آزماینده میتواند برحسب نوع موضوع و مشکل آزمودني کارتهای  20برای اجرای آزمون به طور کامل از  

کارت در دو جلسه  20کارت برای هر آزمودني اجرا میشود(. در اجرای کامل،  12تا  10معمولا بین کمتری را برای اجرا انتخاب کند )

کارت مشترک جنسي  7کارت عمومي به اجرا گذاشته میشود و در جلسه دوم  10یک ساعتي اجرا میشود. به طور معمول، در جلسه اول 

ر، پسر، زن و مرد( و یک کارت مشترک با جنس مخالف )دختر و پسر )مرد و پسر یا زن و دختر( به علاوه یک کارت اختصاصي )دخت

کارت( مورد اجرا قرار میگیرد. بعضي از اجراکنندگان کارتهای جلسه اول را با توجه به مشکل  10یا زن و مرد( و یک کارت سفید )جمعا 

ا که در درجه دوم اهمیت قرار دارند اجرا میکنند آزمودني و اهمیت تصویر برای آن موضوع، انتخاب میکنند و در جلسه دوم کارتهایي ر

. 

 روشهای ثبت پاسخها آزمودني

یادداشت توسط آزمونگر و با دست: عیب این روش این است که احتمال دارد نکات مهمي از داستانها که در تعبیر و تفسیر ارزش . 1 

 .طول اجرا استخاصي دارند از قلم بیافتد. امتیاز این روش آگاهي مستمر آزمونگر در 

یادداشت توسط آزمودني و با دست )خود گزارش نویسي(: حسن این روش آزاد بودن آزمونگر است ولي معایب زیادی به شرح زیر . 2

 .دارد



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

131 
 

ی ف ـ با توجه به مهم بودن اولین پاسخي که با دیدن تصویر به ذهن آزمودني متبادر میشود در این روش احتمال دارد آزمودني داستانهاال 

 .نوشته شده را بخواند و آنها را تغییر دهد

 .ب ـ در این روش نوع بیان، عکسالعملها و حرکات آزمودني که در تفسیر از اهمیت خاصي برخودار هستند از دست میروند 

 .ج ـ نوشتن داستان ممکن است باعث خستگي آزمودني شده و سبب کوتاهتر شدن داستانهای بعدی شود 

 .م هوش و کم سواد در نوشتن دچار مشکل خواهند شدد ـ آزمودنیهای ک 

 .ه ـ بعضي از آزمودنیها بد خط هستند و آزمونگر در موقع خواندن داستانها دچار مشکل زیادی میشود 

س استفاده از تندنویس: امتیاز این روش این است که آزمونگر میتواند تمام توجه خویش را به رفتار آزمودني معطوف دارد. تندنوی. 3

میتواند در جلسه حاضر باشد یا در اتاق مجاور این کار را انجام دهد اگر تندنویس در جلسه حضور داشته باشد این عیب وجود دارد که 

آزمودني ممکن است از مسیر اصلي داستانگویي خارج شود. مورد دوم هم بسیار خطرناک است زیرا اگر آزمودني متوجه این موضوع 

 .اط قطع شود و اجرای آزمون با شکست مواجه شودشود احتمال دارد ارتب

 روش میکروفون مخفي: این روش گران تمام میشود و از نظر اخلاقي درست نیست. مگر با کسب اجازه از آزمودني. 4 

 روش اجرا و تفسیر آزمون

 من به. بگویي برایم داستاني تصویر هر درباره خواهممي. دهممي نشان شما به تصویر چند من» گویندمي آزمودني به آزمون، اجرای در 

کنند و تفاق افتاده است، قهرمانان داستان چه فکر ميا داستان در چیزی چه اکنون هم آورده، وجود به را داستان این رویدادهایي چه بگو

دقیقه  5هر کارت تقریبا شود که برای گفتن داستان نیز به آزمودني گفته مي«. چه احساسي دارند و سرانجام داستان چه خواهد شد؟

شد. اما در عمل، معمولا در مورد کارت( اجرا مي 10کارت در دو جلسه یک ساعتي)در هر جلسه  20فرصت دارد. در طرح اولیه آزمون، 

  شود.کارت اجرا مي 12تا  10هر آزمودني 

 زماني فاصله)آزمودني واکنش زمان است لازم کنندهآزمایش. کند یادداشت کلمه به کلمه را آزمودني هایگفته تمام باید کنندهآزمایش 

توان مشخص کرد که آزمودني و ثبت کند. از روی زمان واکنش مي گیریاندازه نیز را( وی پاسخ نخستین و آزمودني به کارت ارایه بین

های خاص خود طراحي شده ها، نیازها و تعارضها مشکل داشته است. چون هر کارت برای فراخواني موضوعدر کدام یک از کارت

ها، ها، نیازها، هیجانز داستانکننده ماهر، اگر مساله خاصي باشد. آزمایشاست. زمان واکنش طولاني و غیرعادی ممکن است بیان

 T.A.T آزمون مورد در  آورد.دهند، اطلاعاتي به دست ميها و فشارهای بیروني آزمودني که او را آزار ميها، تعارضاحساسات، عقده

ی کرد. تفسیر کمي بندها را به دو گروه تفسیر کمي و کیفي طبقهتوان آنگذاری و تفاسیر گوناگوني وجود دارد که ميهای نمرهنظام

شناساني های کمي تفسیر آزمون، اغلب روانگیر بودن روشآزمون، کمتر مورد پذیرش عام قرار گرفته است. به سبب پیچیدگي و وقت
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های تفسیر آزمون، قهرمانان، نیازها، فشارهای دهند. تقریبا در همه روشبرند روش تفسیر کیفي را ترجیح ميرا به کار مي T.A.Tکه 

 گیرند.ها و نتایج مورد توجه قرار ميیطي، موضوعمح

 به دارد، بیشتری شباهت داستان گوینده به که ایچهره. کندمي همانندسازی وی با آزمودني ظاهرا که است داستان در ایچهره قهرمان، 

های تفسیر از جمله در تفسیر ارایه تر روشبیش در. دارند خاصي اهمیت قهرمان نیازهای و هاانگیزه. شودمي گرفته نظر در قهرمان عنوان

هایي برای اهمیت داشتن و مربوط بودن نیازها در نظر گرفته شده توسط موری، شدت، تداوم و فراواني هر یک از نیازها به عنوان شاخص

کنند یا ارضای نیازها را ، به نیروهای محیطي که در ارضای نیازها مشکل ایجاد ميT.A.Tدر تفسیر  "فشار خارجي"شوند. اصطلاح مي

شود. برای تعیین اهمیت نسبي این نیروها باید به عواملي مانند فراواني، شدت و تداوم توجه شود. به نظر بعضي از کنند گفته ميتسهیل مي

دی یا درنگ طولاني های رواني است. به عنوان مثال؛ کنگر برخي اختلالنشان T.A.Tها در آزمون ها یا نشانهمتخصصان، قسمتي از پاسخ

 در پاسخ دادن به تصاویر ممکن است نشانه افسردگي باشد.

برای شناخت خصایص  T.A.T آزمون بالقوه ارزش نشانه دهندمي متفاوت هایپاسخ تصویر یک به مختلف هایآزمودني کهاین 

 شخصیتي است.

 اعتبار و روایی

را  T.A.T دروني همساني بخواهند ارزشیابان اگر. است مربوط مختلف هایداستان بین گسترده تنوع به اعتبار، تعیین در مشکل یک 

 روایي درباره شده انجام هایبازنگری  های مختلف با یکدیگر قابل مقایسه نیستند.شوند که کارترو ميتعیین کنند با این مشکل روبه

T.A.T را به  "قوی"و  "گیرچشم"های هایي مانند ارتباطن مورد اصطلاحتغییرپذیری زیادی را نشان داده است. طرفداران آزمون در ای

ها است. بخشي از علت این امر ممکن است به تفسیرهای متفاوت داده "تقریبا فاقد روایي"اند برند. در حالي که منتقدان گفتهکار مي

ها کمک کند این است که معلوم شده ین مطالعههای موجود بین نتایج امربوط باشد. یکي از عواملي که ممکن است به توجیه تفاوت

های توان چنین نتیجه گرفت که بخشي از تفاوتنسبت به اثرهای ناشي از دستور عمل اجرا حساس است. بنابراین مي T.A.Tاست 

 ها ناشي شده است.های جزیي بین دستور عملهای مطالعات مختلف احتمالا از تفاوتگسترده موجود بین یافته

هم در تفسیر مطالعات م مساله. است توافق مورد خارجي هایملاک کردن مشخص ملاکي، روایي تعیین برای عمده مشکلات از یکي  

در درجه نخست،  T.A.Tهای فرافکني مانند ، فهمیدن معنای ضمني سطوح مختلف تفسیر است. آزمونT.A.Tروایي ملاکي درباره 

ها و انگیزه T.A.Tدهند. به همین خاطر، گي تخیلي دروني( را مورد سنجش قرار ميزندگي دروني و نمادگری خصوصي شخص)زند

گیری کرده است که از نظر زیستي و ناهشیارانه به شخص مرتبط است و بر رفتارهای دراز مدت تاثیر سازی را اندازهموضوعات زمینه

 گذارند.مي

 مزایای آزمون اندریافت موضوع 

 .سازدمي پذیرامکان را فرد شخصیت ترعمیق و پنهان هایساخت به دستیابي آزمون این نظری، دیدگاه از -1

 های خاص.ها یا نگرشگیری عیني صفتمون بر ماهیت کلي شخص متمرکز است تا به اندازهآز این-2
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 سهولت ایجاد ارتباط با آزمودني است. T.A.T دیگر مزیت-3

 توانمي بنابراین ندارد، قرار خاص فکری مکاتب از یک هیچ صف در. است برخواسته انساني – علمي محیطي از اصل در آزمون این-4

 های مختلف آن را مورد تفسیر قرار داد.اساس نظریه بر

5- T.A.T ها را ممکن است مانع مقاومت هشیارانه آزمودني شود و در نتیجه، مطالبي را بیان کند که ممکن است به روش مستقیم آن

 آشکار نسازد.

  های آزمون اندریافت موضوعمحدودیت  

 رو بوده است.ر بازآزمایي آن همواره با مشکل روبهاعتبا و دروني همساني تعیین معمولا   -1

 تکیه بالیني تجارب به ناگزیر هاپاسخ تفسیر برای اغلب بالیني متخصصان نتیجه در که است مناسب هنجاری هایداده فاقد عموما   -2

 .دارند

فقط  T.A.Tاند که بالقوه یک آزمون چندبعدی است، اما خودبسنده نیست و برخي از مولفان تاکید کرده T.A.T آزمون اگرچه   -3

 دار به کار بسته شود.دهد که همراه با یک مجموعه آزمون و یا به عنوان نوعي از مصاحبه ساختدر صورتي بهترین نتایج را به دست مي

گذاری زم برای اجرا و نمرهلا زمان نظر از و دارد آن به مربوط فنون کامل یادگیری برای زیاد و گسترده موزشآ به نیاز آزمون این   -4

 مقرون به صرفه نیست.

 های تفسیر آن است.گذاری و روشصادق است، ذهني بودن نمره T.A.T درباره که مشکلي آخرین   -5
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 (C.A.Tاندریافت موضوع )آزمون 

رود. این آزمون با کار ميساله به 10الي  3آزمون اندریافت کودکان، یک آزمون فرافکني است که برای سنجش شخصیت کودکان 

ساخته شد.   1949 مریکا در سالدر آ و سونیا بلاک توسط لئوپولدبلاک] هنری موری،)TAT( اقتباس از آزمون اندریافت بزرگسالان

های انسان های رفتاری شبیه به رفتارکارت است که روی هر یک، تصویرهایي از حیوانات مختلف در حالت 100مواد این آزمون شامل 

اند. داشته کریز ها با ارنستای بوده است که بلاکعلت انتخاب حیوانات به عنوان محرک دیداری فرافکن، مصاحبه .ترسیم شده است

هایي را در بزرگسالان بازداری  ویژهها بهکنند. زیرا انسانها فرافکني ميکریز، معتقد بوده است که کودکان با حیوانات بهتر از انسان

 5ترس مرضي یک کودک "ها به نظرات فروید در مورد داستان هانس کوچولو در مقاله کنند. از طرف دیگر بلاککودکان ایجاد مي

 .های ملل برای کودکان، حیوانات نقش اساسي دارنداند که در اکثر داستاندانستهاند و ميآشنایي داشته "ساله

های کودکان خواستند که تصاویری را بر اساس پیشنهادهای تصویرگر کتاب ترتیب لئوپولد و سونیا بلاک از ویولت لامونتبدین

شناس دیگر که همگي در ها و چند روانتصویر کشید. این تصاویر توسط بلاک 188ت نیز خود ترسیم نماید. لامون شده و به سلیقهارائه

http://pajoohe.ir/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86--Children%E2%80%99s-Apperception-Test__a-35939.aspx#_ftn2
http://pajoohe.ir/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86--Children%E2%80%99s-Apperception-Test__a-35939.aspx#_ftn2
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ها را به همراه اظهار نظرهای کار گرفته شد. این متخصصان نتایج آزمونکافي داشتند، در مورد کودکان به تجربه TAT استفاده از آزمون

 .تصویر را انتخاب کردند 10تصویر  18ها از میان مده، بلاکها عرضه کردند. پس از بررسي نتایج به دست آخود به بلاک

 CAT هدف آزمون

های دفاعي مورد استفاده شناس برای درک نوع ارتباط کودک با اطرافیان خود، آگاهي از مکانیسمهدف این آزمون، کمک به روان

ای است برای تصاویر آزمون، وسیله .او است هایها و یا ترسها، تعارضات، رقابتکودک برای سازگاری، همچنین شناخت گرایش

های کودک و فرافکني وی در مورد: مشکلات تغذیه و مشکلات دهاني کودک، مشکلات مربوط به رقابت و درگیری برانگیختن پاسخ

زناشویي والدین از دید با برادر یا خواهر، آشکارسازی طرز تلقي کودک نسبت به والدین و وسایل مربوط به روابط وی با والدین، مسائل 

این آزمون همچنین در پي آن است که  (الکترا و همچنین شوک اولین درک روابط زناشویي والدین ادیپ یا عقده کودک) عقده

خشونت و پرخاشگری، پذیرفته شدن در دنیای والدین، ترس از تنها بودن در شب و احتمال خودارضایي، رفتار  های کودک دربارهاوهام

 .والت و واکنش والدین در مقابل آن را آشکار نمایددر ت

 CAT نحوه اجرای

المقدور خوبي برقرار کرد و حتي های کودکان این است که باید با کودک رابطهاولین مساله مهم در اجرای این آزمون و دیگر آزمون

سپس  .خواهیم یک بازی را انجام دهیماکنون مي شود کهگونه اجرا کرد. یعني به کودک گفته ميباید این آزمون را به صورت بازی

شود که برای هر تصویر داستاني بسازد. او باید آنچه را که هم اکنون ها یکي پس از دیگری به کودک ارائه شده و از او خواسته ميکارت

تفاق افتاده است و پایان یا نتیجه گذرد توضیح داده و بگوید که قبل از آنچه که اکنون در جریان است چه چیزی ادر صحنه داستان مي

های عاطفي کودک العملعکس  های کودک را باید دقیقا یادداشت کنیم و در هر کارت، حرکات چهره وپاسخ .داستان چه خواهد شد

هایي تتوجهي است، بهتر است کارفعالي و کمرا نیز ثبت نماییم. هنگامي که محدودیت زماني وجود دارد یا کودک دچار مشکل بیش

 .ها انتخاب کنیم و به اجرای آنها بسنده نماییمرا به تناسب مشکل کودک از بین سایر کارت

 CAT مراحل تفسیر آزمون

طور اخص نیست، بلکه منظور از تفسیر نتایج، توصیف چگونگي برخورد هدف از تفسیر نتایج آزمون، تشخیص خصایص شخصیتي به

هایي که کودک برای تصاویر زندگي است. برای رسیدن به این هدف لازم است براساس داستانهای کلي و اساسي آزمودني با موقعیت

 :سازد موارد زیر مورد بررسي قرار گیرندمي

کننده آن است که تعیین کند کدام یک از بازیکنان داستان، قهرمان اصلي است. فرض بر این است قهرمان: نخستین وظیفه آزمایش .-1

ها و احساساتش را به او فرافکني کند. قهرمان کسي است که ن چهره همانندسازی کرده و ممکن است نیازها، نگرشکه آزمودني با ای

چرخد. آزمودني ممکن است با بیش از یک قهرمان همانندسازی کند. این نقش اصلي را بر عهده دارد و رویدادهای داستان حول او مي

 .دني به قهرمان دوم و یا نسبت دادن نیازهای خود به وی روشن ساختهای مکرر آزموتوان با اشارهمطلب را مي
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ها و نیازهای دهد ممکن است بیانگر انگیزهها و نیازهایي را که کودک به قهرمان نسبت ميها و احساسات قهرمان)نیازها(: انگیزهانگیزه-2

بار قهرمان اشاره کند، ممکن است این امر حاکي از نیاز نتخود او باشند. به عنوان مثال، اگر کودک در چند تصویر به رفتارهای خشو

شود اشاره کند، این وی به پرخاشگری باشد. یا اگر در تصاویر مختلف به توجهي که از روی سایر بازیکنان به قهرمان داستان مبذول مي

هایي از نیازها عبارتند از: نیاز به محبت، پیشرفت، امر ممکن است بیانگر نیاز وی به مورد توجه قرار گرفتن و یا حمایت شدن باشد. نمونه

   ... استقلال، پذیرش در جمع، تهییج، مخالفت و

فرافکني کند به شرح زیر CAT هایهای دروني که آزمودني ممکن است در داستانهایي از انواع حالتهای دروني: نمونهحالت -3

 :است

مکش وجود دارد. وجود دو نیاز متضاد ممکن است تعارض ایجاد کند. برای مثال، تعارض: حالتي است که بین دو نیروی دروني کش ·

کننده و در بخش دیگری و یا در داستان دیگر، ای تهدیدآزمودني ممکن است در یک داستان یا در بخشي از آن، از قهرمان داستان چهره

 .کننده از او ترسیم کندای مهربان و حمایتچهره

ان دادن تغییر در خلق یا نگرش نسبت به چیزی یا کسي. برای مثال ممکن است قهرماني را که با وی همانندسازی کرده تغییر هیجاني: نش ·

 .ای بعد او را غمگین و ناراحت توصیف کنداست فردی خوشحال و لحظه

 .گین و افسرده توصیف کندخوشي یا غم: آزمودني ممکن است قهرماني را که با وی همانندسازی کرده است خوشحال و شاد و یا غم

 .اعتمادی و تردید همراه باشدسازد ممکن است با احساس بدگماني، بيها ميهایي که آزمودني برای کارتبدگماني: محتوای داستان ·

در سازد ممکن است حسادت خود نسبت به خواهر یا برادر کوچکتر و یا حسادت نسبت به پهایي که ميحسادت: آزمودني در داستان ·

 .و مادر یا روابط بین آنها را نشان دهد

یي را انگیزند یا نیازهانیروهای محیطي قهرمان)فشارها(: منظور از نیروهای محیطي و یا فشارها، عواملي هستند که رفتار آدمي را برمي-4

باید نوع محیطي را که قهرمان در آن شود هایي که توسط کودک ساخته ميکننده با توجه به محتوای داستانآورند. آزمایشبه وجود مي

هایي همراه ها، فشارها و محرومیتکند و با آن در تعامل است مورد بررسي قرار دهد. این محیط ممکن است با محدودیتزندگي مي

ها که از جوجه به کمبود غذا اشاره کند)فشار محرومیت( و یا در توصیف رفتار یکي 1باشد. به عنوان مثال ممکن است در تصویر شماره 

ها )فشار محیط طردکننده(. انواع فشارهایي که در داستان"گذارد از ظرف، غذا برداردمرغ بزرگ نمي"با وی همانندسازی کرده است 

ی آزمودني است که عبارتند از: فشار محرومیت، فشار محیط بیگانه ممکن است مطرح شوند، نشانگر عوامل محیطي موثر بر رفتار و نیازها

زدگي، فشار دوستي و گر، فشار محنت و غمطردکننده، فشار از دست دادن، فشار محدودیت، فشار محیط ناامن، پرخاشگر و خصومت و

 .وابستگي
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ها آید و با ترکیب آن با مضمون کلي داستانمفاد و نتایج داستان: از مجموع اطلاعاتي که در مراحل قبل از اجرای آزمون به دست مي-5

طور کلي توان یک تصویر کلي از چگونگي برخورد آزمودني با محیط خود و نحوه تعامل وی با خانواده و همسالان و بهها ميو نتایج آن

 .با جهان پیرامونش به دست آورد

رد، مانند سازد باید با در نظر گرفتن سایر اطلاعاتي که درباره وی وجود داهایي که کودک ميگیری از داستانبدیهي است تفسیر و نتیجه

وی اجرا شده است انجام شود. با وجود  هایي که دربارهرفتار در خانه یا مدرسه، گزارش والدین و معلمان و نتایج سایر آزمون مشاهده

 .گیری از نتایج آزمون و سایر اطلاعات باید با قید احتمال و احتیاط همراه باشداین، تفسیر و نتیجه

 C. A. T آزمون اندر یافت کودکان

 شود. مي ارائه است، شده داده مختلف تصاویر به هایي خسپا عنوان به که را شاخصي های موضوع زیر در

  : 1تصویر 

 در اند. نشسته هست، ازغذا بزرگي ظرف روی بر که میزی دور به ها جوجه

 دارد. وجود مبهم صورت به بزرگي مرغ خارجي، قسمت

 یکي بوسیله نشدن یا شدن تغذیه خوردن، وحوش حول در شده ارائه های پاسخ

 است شخصي مورد در برادری -خواهر رقابت های موضوع است. والدین از

 وغیره ندارد یا دارد خوبي رفتار که کسي کند، مي دریافت بیشتری غذای که

 تنبیه عنوان به آن منع برعکس یا بوده پاداش عنوان به تواند مي غذا باشند. مي

 ومشکلات ناکامي خشنودی، با ارتباط در دهاني مشکلات کلي طور به باشد،

 است. تغذیه

  

 : 2تصویر

 یک که حالي در است، طرف یک از طنابي کشیدن حال در که خرس یک

 کشند. مي دیگر طرف از را طناب همان خرس بچه ویک دیگر خرس

 مادر یا پدر عنوان به او با که را شخصي بچه که است آن جالب اینجا در

 جدی جنگ یک بصورت است ممکن کند. مي مشخص کند، مي همکاری

 کودک، مختاری خود یا پرخاشگری عمل پرخاشگری، از ترس با همراه

 مسابقه مانند ) بازی یک صورت به است ممکن تصویر این تری، ملایم بطور
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 وترس بازی اسباب یک عنوان به نابط شکستن مثال، عنوان به است، اهمیت با منبع منزله به طناب اوقات گاهي شود. دیده ( کشي طناب

 است. اختگي از ترس دهنده نشان که طناب شده پاره استمناءبا درباره سمبلي عنوان به ویا آن، متعاقب شده تنبیه از

  : 3تصویر 

 موش راست سمت پائین قسمت ودر نشسته صندلي روی بر که وعصا پیپ با شیر یک

 شود. مي دیده سوراخ یک در کوچکي

 وپیپ عصا قبیل از چیزهایي به است مجهز که پدری چهره عنوان به معمولا ویرتص این

 است ممکن ویا باشد پرخاشگری از ای وسیله عنوان به است ممکن عصا شود. مي دیده

 این در که باشد، استفاده مورد درمانده پیرو شخص صورت به پدر نقش تغییر برای

 به شیر اگر است. دفاعي روند یک لامعمو نیست.این آن از ترس برای لزومي صورت

 ملایم یا خطرناک قدرت ( پدر ) او اینکه ملاحظه باشد، قوی پدری چهره صورت

 بود. خواهد مهم بسیار است، ومهرباني

 موش صورت به شاید موش موارد این در گیرد. مي قرار سازی همانند برای ای چهره واغلب شود. مي دیده کودکان اکثر توسط موش

 این ودر کنند مي معرفي شیر جای به را خودشان کودکان از بعضي باشد. قوی شیر اندازه به کاملا است ممکن دیگر، طرف از اشد.ب قوی

 از ای ونشانه مدرک این که شود، مي دیده شان سازی همانند در تعویض چند یا یک که بود خواهند ( کودکاني ) افرادی صورت

 است. واستقلال پذیرش بین رضوتعا نقش، درباره وگیجي پریشاني

 : 4تصویر 

 شیشه محتوای سبدی بر حمل حال در که سرش بر کلاهي با کانگورو یک

 دیده دستش در بادبادکي  با کانگورو بچه یک شکمش درکسیه است. شیر

  دارد. وجود بزرگتری کانگوروی بچه نیز ای دوچرخه روی بر شود. مي

 موضوع ویا برادری، -خواهر رقابت از هایي موضوع معمولا تصویر این

 هردو در کند، مي ایجاد باشد، بانوزادان ارتباط در آن سرچشمه که هایي

 که ای بچه اوقات گاهي است. مهمي بسیار خصیصه مادر با ارتباط حالت،

 کندکه مي همانند کیسه دورن بچه با را خودش است، بزرگتر خانه در

 تر نزدیک برای کودکي، وراند به بازگشت برای آرزویش کننده مشخص

 با است، چکتر کو قع وا در که ای بچه دیگر، طرف از است. مادر به بودن

 برای آرزویش از حاکي کندکه مي سازی همانند تصویر درون بزرگتر بچه
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 ارائه نیز طرخ از گریز موضوع گاهگاهي است ممکن کند. حاصل تغذیه با رابطه در موضوعاتي است ممکن سبد است. وتسلط استقلال

 باشد. ارتباط در وغیره وحاملگي جنسي روابط مادر، پدرو رابطه از ناخودآگاه ترس با تواند مي که دارد اشاره براین ما تجارب شود.

 

  : 5تصویر 

 گهواره یک تصویر. عقب قسمت در بزرگ تختي با تاریک اتاق یک

 هستند. آن داخل در خرس بچه دو که تصویر جلوی درقسمت

 گذرد، مي  تختخواب در مادر پدرو بین که آنچه به کودک اینجا در

 مشاهدات وگمان، حدس از زیادی مقدار ها داستان این .دهد مي اهمیت

 درون های بچه سازد. مي منعکس را کودک عاطفي ودرگیری وگیجي

 وکشف ها بچه دوطرفه کاریهای دست با رابطه در موضوعاتي نیز گهواره

 کند. مي ایجاد آنها، بین چیزهایي

 

 : 6تصویر 

 عقب قسمت در طرف یک در خرس دو از مبهمي وطرح تاریک غار یک

 تصویر جلوی قسمت در کشیده دراز حالت در خرس بچه ویک تصویر،

  است.

 ایجاد کودک زندگي اولیه دوران درباره را ابتدایي های داستان تصویر این

 مي داده نشان کودک به نیز تصویر این ، 5 شماره تصویر بر علاوه کند. مي

 قبلي های پاسخ ،6شماره تصویر که است داده نشان عملي تجربه زیرا شود،

 واضح حسادت دهد. مي وگسترش بسط را 5 شماره تصویر به مربوط

 خواب درحین استمناء مشکلات شود. مي منعکس تصویر دراین وآشکار

 شود. آشکار است ممکن 6و 5 های شماره تصاویر دو هر به پاسخ در
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 : 7تصویر

 به که میموني طرف به هایش وچنگ نمایان های دندان با پلنگ یک

 مربوط ورفتارهای پرخاشگری از ترس است. برداشته خیز پریده هوا

 آشکار کودک اضطراب میزان غالبا شوند. مي نمایان اینجا در نآ به

 طرد باعث که باشد زیاد حدی به اضطراب است ممکن شود. مي

 غیر کافي ) باشند کافي میزان به دفاعي های مکانیسم یا شود، تصویر

 درآورند. ضرری بي صورت به را ها داستان که بطوری ( واقعي

 نشانگر حیوانات های دم باشد. نگپل از تر زرنگ میمون است ممکن

  است. اختگي آرزوهای ویا ترس فرافکني

 : 8تصویر 

 چای خوردن حال ودر نشسته نیمکتي روی بر بزرگسال میمون دو

 نیمکت روی بر تصویر جلو قسمت در بزرگسال میمون یک هستند.

  است. صحبت حال در میموني بچه وبا نشسته کوچکي

 در را خود بچه آن در که بیند مي ار نقشي اغلب شخص دراینجا

 قسمت در ) مقتدر میمون از او تفسیر دهد. مي قرار خانواده مجموع

 او درک از حاکي مادر یا پدر یک چهره عنوان به ( تصویر جلوی

 منع یا کننده نصیحت میموني ویا مهربان میمون یک عنوان به ازآن

 با رابطه در يهای موضوع مناسب، فرصت در چای فنجان است. کننده

 کنند. مي ایجاد دهان
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 : 9تصویر 

 مي دیده دیگری روشن اتاق ازیک بازی در آن ازمیان که تاریک اتاق یک

 واز نشسته ای بچه آن داخل در که هست ای بچه تخت تاریک اتاق در شود.

  کند. مي نگاه بیرون به در میان

 از کنجکاوی والدین، توسط شدن ترک ماندن، تنها تاریکي، از ترس موضوع

 هستند. تصویر این به متداول های ازجواب گذره مي چه کناری اتاق در که این

  

 : 10تصویر

 حداقل با سگ هردو کشیده، دراز بزرگي سگ زانوهای روی بر سگي توله

  دارند. قرار حمامي جلوی درقسمت آنها هستند. چهره در حالت

 اخلاقي ازمفاهیم را وچیزی کرده ایجاد وتنبیه ازگناه هایي داستان تصویر این

 هستند. واستمناء توالت آموزش درباره ها داستان غالبا سازد. مي آشکار کودک

 شوند. مي نمایان تصاویردیگر از بیش تصویر دراین بازگشت تمایلات

.  
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 شاخ رور های لکه  آزمون

 ....ابداع شد 1920پزشک سوئیسي در دهه های فرافکن است، توسط هرمن رورشاخ روانآزمون رورشاخ که یکي از انواع آزمون   

  تاریخچه 

قدمت بررسي شخصیت افراد با استفاده از تصاویر مبهم به دوران 

لئوناردو داوینچي و ساندرو بوتیچلي باز مي گردد. تفسیر لکه های 

رواج داشت. اما  19جوهر نیز به صورت سرگرمي در اواخر قرن 

رورشاخ اولین رویکرد سیستماتیک به این موضوع بود. عده ای 

ز جاستینوس کرنر، دکتر آلماني الهام میگویند این آزمون در واقع ا

یک کتاب شعر نوشت که از لکه  1857گرفته شده است. او در سال 

های جوهر الهام گرفته شده بود. آلفرد بینه روانشناس فرانسوی نیز از 

بعد از  .آزمون لکه های جوهری برای آزمون خلاقیت استفاده میکرد

هرمان رورشاخ کتاب خود را بر اساس آزمون لکه های جوهر  1921ان گروه کنترل، در سال نفر به عنو 100بیمار رواني و  300مطالعه 

 .نوشت. او از بین صدها تصویر لکه جوهر، ده تصویر را برای ارزشیابي انتخاب کرد. او یک سال پس از نوشتن این کتاب درگذشت

خدمت کرده بود، باز هم برای چاپ کتابش دردسرهای  اگرچه او مدتي به عنوان معاون رئیس جمهور در انجمن روانکاوی سوئیس

رورشاخ را در یک حراجي خرید  Psychoanalytic پس از مرگ هرمان رورشاخ انتشارات هانس هوبر کتاب .زیادی را متحمل شد

مرگ هرمان رورشاخ،  و پس از آن انتشارات هوبر ناشر کتاب هرمان رورشاخ شد و این کتاب را با نام تجاری رورشاخ منتشر کرد. پس از

سیستم امتیاز دهي آزمون رورشاخ توسط ساموئل بک، بورنو کلوپفر و چند فرد دیگر بهبود یافت. جان ای اکسنر بعدها سیستم امتیاز دهي 

ی سیستم امتیاز دهي اکسنر تبدیل به محبوب ترین سیستم در آمریکا شد در حالي که در اروپا از روش ها .دقیق تری را ایجاد کردد

رورشاخ هیچ گاه این آزمون را برای آزمون کلي شخصیت ایجاد نکرده بود بلکه هدف اصلي آن تشخیص  .دیگری استفاده میشد

نیز به همین صورت بود ولي بعد از آن کم کم به عنوان یک آزمون شخصیت نیز از آن استفاده  1939اسکیزوفرني بود. این آزمون تا سال 

 رورشاخ به عنوان یک آزمون شخصیت همیشه در ابهام بودهشد. از این رو کاربرد 



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

143 
 

ای است که برخي از آنها رنگي، برخي سیاه، خاکستری و سفید هستند و هر یک روی کارت جداگانه "لکه جوهر"این آزمون شامل ده 

اصي نیستند. در نتیجه اشخاص ها نشانگر چیز خهای جوهر توسط رورشاخ به این جهت بود که این لکهقرار دارند. دلیل انتخاب لکه

های جوهر فرافکني نمایند. و در جریان این دیدن، افکار و احساسات خودشان را بر روی لکه "ببینند"شوند چیزی را در آنها مجبور مي

ث پخش ساخت. تا کردن کاغذ باعهای جوهر آزمونش را با چکاندن جوهر در وسط یک تکه کاغذ و سپس تا کردن آن کاغذ مياو لکه

ها را بر یک رشته دلایل نظری استوار کرده بود. برای شد، اما رورشاخ شکل و رنگ و ترتیب ارایه لکهشدن جوهر به شکلي متقارن مي

دیدند، سپس کارت دوم را کرد که افراد معمولا آن را شبیه خفاش یا پروانه ميمثال آزمون را با لکه تمام مشکي یا نسبتا ساده شروع مي

های شود آزمودني حالت تدافعي بگیرد و پاسخهای قرمز رنگي داشت. فرض او بر این بود که رنگ قرمز موجب ميداد که بخشمينشان 

هیجاني عمیقي در او ایجاد شود. به نظر رورشاخ نحوه کنار آمدن آزمودني با این فشار رواني و چگونگي ادغام بخشیدن این لکه در ذهن 

 .ای و میزان یکپارچگي شخصیت او استهای مقابلهدهنده توانایيوی نشان

 اصل تاکید دارد 2سنجش ساختار شخصیتي درمانجو است .که بر خرورشاهدف آزمون ؛  هدف

 .سازماندهي شناختي :یعني تجارب خود را چگونه سازمان دهیم1

 .تصویر سازی ذهني از موضوع :یعني این تجارب ادراک شده برایش چه معنایي دارد .2

 فرضیه های رورشاخ :

مفهومي شخص سازمان داده مي « آمایه های»ی نیازها، انگیزها، تعارضها، وی اصلي رورشاخ آن است که محرک محیطي به وسیلهفرضیه

تر و شوند. این نیاز به سازمان دادن هنگامي که آزمودنیها با محرکهای مبهم مانند لکه های جوهر روبرو مي شوند،اغراق آمیزتر، گسترده 

مستلزم بارزتر است. بنابرین، آنها باید تصورها، افکار، و روابط دروني خود را بیرون بکشند تا بتوانند پاسخي را به وجود آورند. این فرایند 

که  ی خود مرتبط سازند. نخستین نظریآن است که افراد این ادراکها را سازمان دهند و همچنین آنها را با تجربه ها وبرداشتهای گذشته

ی سازمان دادن افراد به پاسخهایشان به رورشاخ معرف چگونگي برخورد آنها با سایر که نحوهتفسیر رورشاخ بر آن مبتني است آن است

ی کلي موقعیتهای مهم است که مستلزم سازمان دادن و قضاوت کردن است. پس از اینکه پاسخها ارائه و ثبت شدند، بر حسب سه مقوله

 ها لکه از معیني خصایص یا «کنندها تعیین»  است؛ ، سطحي از لکه که آزمودني به آن توجه کرده«محل ادراک»ند: نمره گذاری میشو

 تعلق آن به پاسخ که اشیایي کلي یطبقه یا «محتوا»و ؛(وغیره شکل، رنگ،)است داده قرار استفاده مورد خود پاسخهای ساختن برای که

 (.غیره و بدن، داخلي اعضای ساختمان، انسان،)دارد

: تعداد پاسخهای رایج آزمودنیها، میزان شباهت آنان بابیشتر مردم، میزان همنوایي آنان با معیارهای اجتماعي، و سهولت نسبي  pپاسخهای 

راد نفوذ پذیری آنان در روابط میان فردی را منعکس مي کند. اشخاصي که از شیوه های سنتي تفکر خودداری مي کنند، در مقایسه با اف

همنوا ونسبتا سنتي پاسخهای رایج کمتری دارند. با نظام نمره گذاری اکسنر، متوسط تعداد پاسخهای رایج برای آزمودنیهای غیر بیمار 

است . متوسط تعداد پاسخهای رایج بیماران سرپایي و بیماران غیر اسکیزوفرن نیز در هر پروتکل تقریبا برابر SD)  = 66/1)  66/6رواني

در صورتي که تعداد پاسخهای رایج بیماران اسکیزوفرنیک بستری شده چهار یا کمتر، اختلال منش شناختي تقریبا پنج و  هفت است.

نشانگر آن است که آزمودني به سبب ترس از اشتباه  Pزیاد: تعداد زیاد پاسخهای  Pپاسخهای  افراد افسرده اندکي بیش از پنج است 
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اضطراب را تجربه مي کند و لذا به عنوان راهي برای دریافت تایید به ادراکهای رایج متوسل مي شود. این افراد را مي توان به عنوان 

کم: کمترین تعداد  Pهای افرادی سنتي، دارای گرایش افراطي به همرنگي با جماعت، محتاط، و اغلب افسرده توصیف کرد.پاسخ

در مورد افراد اسکیزوفرنیک بستری شده دیده مي شود، که با ارتباط ضعیف آنان با واقعیت هماهنگ است. آنها را مي توان  Pپاسخهای 

بینند  به عنوان افرادی کم سازگار، جدا شده، وبیگانه نسبت به محیط خود توصیف کرد که نمي توانند جهان را آن گونه که دیگران مي

عملي،  -( پیشنهادکرده است که اگر آزمودنیهای روان رنجور )نوروتیک( به ویژه بیماران وسواس فکری1967ادراک کنند. مولیش ) 

کم باشند، در این صورت باید احتمال اسکیزو فرنیای نهفته مورد بررسي قرار گیرد. همچنین در مورد بیمارانیکه  Pدارای پاسخهای 

کم است که امتناع آنان از سنتي بودن و فقدان همنوایي را منعکس مي  Pمنشي دریافت کرده اند تعداد پاسخهای تشخیص اختلالهای 

 سازد.

عمومیت بیشتری دارد، فقدان اینگونه پاسخها درکارتهای مذکور معني دار است، زیرا  8، و5، 3، 1چون پاسخهای رایج برای کارتهای 

در سایر کارتها روندی را که مورد بحث قرار گرفت نشان مي دهد. اما، این فرض را که  Pهای این وضعیت بیش از پایین بودن پاسخ

به تنهایي ناسازگاری را تایید مي کند باید محتاطانه تلقي کرد. در مورد افرادی که پاسخهایشان از کیفیت شکل  Pپایین بودن پاسخهای 

ن نیز خوب است، این احتمال بیشتر وجود دارد که افراد خلاقي هستند که از +%( و فعالیت سازماني آناX+% و Fخوب برخوردار است )

ادراکهای عام و معمولي خودداری مي کنند و مي خواهند تخیل خود را گسترش دهند. در صورت ضعیف بودن سازمان وکیفیت شکل 

 پاسخها، احتمال بیشتر آن است که ابعاد آسیب شناسي غالب باشد.

 آزمون و تفسیر روش اجرای

برای اجرای آزمون رورشاخ آزمون گیرنده و آزمون دهنده معمولا در کنار یکدیگر نشسته و آزمون گیرنده کاغذهای آزمون را در  

این حالت باعث ایجاد یک فضای آرام اما کنترل شده میشود. ده تصویر جوهر رسمي وجود دارد که هر کدام بر روی کاغذ  .دست دارد

وجود دارد. هر تصویر تقریبا در وسط نصف شده و متقارن است. پنج تصویر از این ده لکه سیاه، دو تصویر سیاه  24×18سفیدی به ابعاد 

در ابتدا تصاویر به آزمون دهنده نمایش داده  .و قرمز و سه تصویر نیز به صورت رنگي است که همگي در یک پس زمینه سفید هستند

ش میرسد در باره آن بگوید. سپس در مرتبه ای دیگر تصاویر نمایش داده شده و خواسته میشود میشود از او خواسته میشود هر چه به ذهن

فرد بگوید تصویر شبیه چه چیزی است. آزمون گیرنده در تمام مدت گفته ها و رفتارهای آزمون دهنده را به صورت کامل یادداشت 

 .باشد  میکند. مهم نیست این رفتار یا گفته چقدر بي اهمیت یا بي ارزش

هدف کلي آزمون دریافت اطلاعات مربوط به متغیرهای شخصیت مانند انگیزه ، تمایل به پاسخ، برداشت های شخصي/فردی و عواطف 

است. روش امتیاز دهي و تفسیر آزمون رورشاخ متفاوت است اما گسترده ترین سیستم تفسیر رورشاخ سیستم اکسنر است. تفسیر رورشاخ 

اخ بسیار پیچیده است و نیاز به یک سطح دانش و توانایي بالا و تجربه کار با این آزمون دارد. توانایي تفسیر کارت های آزمون رورش

آزمون رورشاخ ممکن است طي چند ماه به دست آید ولي حتي کساني که قادر به تفسیر آزمون هستند ممکن است چندین سال در 

 مرحله یادگیری بمانند تا یک مفسر حرفه ای شوند

  عوامل موثر در تفسیر 



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

145 
 

در درجه اول تفسیر یک آزمون رورشاخ بر اساس محتویات پاسخ فرد نیست. یعني آنچه فرد در لکه جوهر دیده در درجه اول برای مفسر 

مهم نیست. در واقع پاسخ های مستقیم فرد به عکس ها تنها بخش کوچکي از مجموعه متغیرهایي است که یک مفسر رورشاخ به آن نیاز 

دارد. به عنوان مثال زماني که فرد برای پاسخ دادن به یک عکس صرف کرده یکي از عوامل است چون زمان طولاني برای پاسخ به یک 

شکل و رنگ تصویر و نقطه ای که فرد در تصویر به آن  .تصویر ممکن است نشانه شوکه شدن فرد از دیدن آن تصویر به خصوص باشد

توجه کرده معمولا بیشتر از خود پاسخ برای مفسر مهم است. همچنین فراواني تشخیص فرد از عکس ها نیز برای مفسر مهم است. به همین 

 .خاطر است که آزمون گیرنده باید تمام جزییات را مو به مو یادداشت کند 

 

 

 

 :  ١کارت شماره 

   این کارت سیاه و سفید است. ؛کارت کلیات 

ازجوهر سیاه تشکیل شده است. به شکل یک مثلث ناهموار است، که نوک آن به طرف پایین است، وعریض به  انتظار؛پاسخ مورد 

ر بالای نظر مي رسد، وبه صورت یک روباه با گوشهای برجسته به نظر مي آید. اشارات منفي: یک جفت پستان)به صورت بر جسته د

اولین لکه آسان است.   (.شکل وسط در)دارد برتن لطیف لباس ویک نمایان او اندام برجستگیهای که ایستاده، زن یک شکل  لکه(؛

ی این است که شما چگونه به خوبي با موقعیتهای جدید بر خورد خواهید کرد. بهترین چگونگي سرعت جواب دادن شما نشان دهنده

فاصله بیشترین پاسخهای عمومي را ارائه نمایید. پاسخهای مناسب چوب، پروانه،بید درختي یا حشرات، و )در واکنش این است که بلا 

وسط لکه(شکل یک زن هستند. همچنین ماسک، برج فانوس دریایي، و صورت حیوان پاسخهای عمومي هستند، اما برخي از طرحها آنها 
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 غالبا و  ناسبي که درباره شکل زن وسط گفته شود جزو پاسخهای بد محسوب مي شود.را اشارات پارانویایي تفسیر مي کنند. هر چیز نام

ن اما بدون پستا دو دارای که شکلي مورد در توضیح کنیداز اجتناب. شود مي گرفته نظر در خودتان به نسبت شما تصور فرافکني عنوان به

 بسیاری از روانشناسان خواهند گفت که شما دیدگاه بسته ای دارید. سراست. اگر شما نتوانید جوابهای زیادی به کارت شماره یک بدهید،

 : ٢کارت شماره 

 .این کارت تشکیل شده از مرکب سیاه و قرمز است کلیات کارت ؛

 

. شوند مي تجسم رقصیدن حال در اشکالي به که خاکستری –از جوهر سیاه وقرمز تشکیل شده است.دو لکه سیاه  پاسخ مورد انتظار؛

ی بالای هر شکل ویک لکه در وسط پایین آنها قرار دارد. اشارات منفي : آلت تناسلي مرد) در قسمت بالای وسط،لکه در قرمز های لکه

   سیاه(؛ آلت تناسلي زن)منطقه قرمز بین دو شکل(. 

ی د بنابراین نشان دهندهببینی را اینها ، نتوانید شما اگر. شود دیده دلقک یا زن صورت به معمولا انسان دو اشکال لکه این در که است مهم 

این است که شما در برقراری ارتباط با مردم دچار مشکل هستید. امکان دارد که شما پاسخهای خوب دیگری ارائه نمایید، مانند ورودی 

ت تناسلي آل به باید شما آیا  ،در پایین تصویر(.« شبیه آلت تناسلي زن»یک غار)در فضای سفید سه گوش بین دو شکل( وپروانه )قرمزی 

 نداشته انتظار شما. شود مي مشاهده جنسي اندام از تمثیل یک حداقل رورشاخ کارتهای از یک هر در  زن ومرد اشاره کنید؟ لزوماً نه.

 اسکیزوفرنیا تشخیص کارت ده در جنسي تصویر چهار از بیش به اشاره تفسیری، طرحهای از برخي در  .ببرید نام را آنها یهمه که باشید

 پاسخهای امکان حد در باید آنها که اندکرده فرض غالباً که شده گفته درروانشناسي نکته 101 که  مي شود. رنجش آور است ، داده
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 جنسي تصاویر معتقدند کنند مي کار رورشاخ با که کساني بیشتر  .باشند ساختگي العاده فوق بایستي بنابراین دهند، شرح را جنسي

ای به منطقه قرمز در پایین که هنگامي که اشاره نشده باشند باید نقش داشته باشند. شما ممکن است اشاره حتي تفسیرپاسخها از دربخشي

ی چگونگي احساس نداشته باشید، اما روانشناسان فرض مي کنند که شما آنچه را خواهید گفت نشان دهندهبه آلت تناسلي زن شبیه است

 خوب است. "پروانه "اشاره کرد؛ اشاره به "خرچنگ"اید به نب وجه هیچ به . ی زن مي باشدشما درباره

  : ٣کارت شماره 

 تشکیل شده قرمز و سیاه مرکب با کارت این کلیات کارت ؛

 

 

وسط از جوهر سیاه وقرمز تشکیل شده است. دو شکل مشهود )لکه سیاه(روبروی همدیگر قرار گرفته اند. لکه قرمز  پاسخ مورد انتظار؛

به شکل پروانه است: پشت هر کدام از تصویرها یک لکه قرمز کشیده قرار دارد. اشارات منفي : آلت تناسلي مرد و پستان) حالتهای مربوط 

 .(به تشریح اندام هر یک از شکلها

 "پستان" دارای شکلها از کدام هر. بینند مي را انسان دو شکل مردم بیشتر. کند تعیین را جنسي یسلیقه تواند مي لکه این فرضي طور به 

ودتان به جنسیت شکلها اشاره نکنید، از شما خواهند خواست که خ داوطلبانه شما اگر. هستند "مردانه تناسلي آلت "همچنین  و برجسته

 تست برای)شود مي محسوب گرایي همجنس غیر پاسخهای جزو مرد صورت به شکلها دیدن سنتي، های تفسیر به بنا  آن را تعیین نمایید.
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دراین لکه جزو پاسخهای همجنس  است جنسیتي دو طبیعي طور به اینکه تایید یا زن صورت به شکلها تشخیص(. جنس دو هر گرایش

 گرایي فرض شده است.

ها را آیا اینطور است؟ نه واقعا بسیاری مستقیماً شکلها را به صورت زن توصیف مي کنند، و نمي توان برا ی پاسخي که داده اند همه آن

گرایي )شکل دو مرد( از لحاظ  غیرهمجنس جوابهای واقعي بطور دادکه نشان نیویورک در مطالعه یک 1971سال  همجنس باز دانست.

 یا "گردن دستمال"آماری در سطح پاییني قرار دارد. لکه های جوهر قرمز معمولاً به صورت مجزا ادراک مي شوند. پاسخهای عمومي 

 .هستند( بیرون قرمز نواحي) مری و ومعده( داخل قرمز نواحي)  "روبان"

 :  ٤کارت شماره 

 . شکل مثلث ای لکه در شده تشکیل سفید و سیاه جوهر با فقط کارت این کلیات کارت ؛

 

شباهت ی پایین به چکمه یا حیوان از جوهر سیاه تشکیل شده است. یک لکه تقریبا سه گوش، رو به بالا، دو ناحیه پاسخ مورد انتظار؛

دارند. اشارات منفي : دو آلت تناسلي مرد )در طرفین لکه، تقریبا در بالا به صورت اضافي( ؛ آلت تناسلي زن )خط وسط تقریبا بالای 

  لکه(.
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نام دارد. در اولین نگاه مشکل است که در این لکه یک تصویر تک را ببینید. پوتین ها تقریبا آشکارا  "کارت پدر"ی چهار کارت شماره

رویت مي شوند؛ در بین آنها سری شبیه سگ یا اژدهای چیني آشکارا دیده مي شود. بسیاری از موضوعات در این لکه بصورت پوست 

 پوتین  حیوان مشاهده مي شوند. بعد از گذشت چند ثانیه، تفکر، بیشتر شکلها یي رااز نمای پایین بصورت ایستاده مي توانید مشاهده نمایید.

 مجموعه. شوند مي دیده کوچکتر بصورت بالا، در سر، و بازوها.  شوند مي  دیده معمول غیر زاویه از اینکه بیشتر توضح هستند، پا در ها

ل: هیولا یا خرس در حال حمله یا شام بد توصیفات. هستند دارد برتن سنگین کت که مردی یا و گوریل، خرس،:  شامل دیگر توصیفات

 .کند مي فکني فرا رورشاخ توصیفات شما نسبت به این لکه تصور شما را نسبت به پدرتان یا مراجع قدرتهای گوریل هستند. در نظریه

  : ٥کارت شماره 

 . سیاه مرکب با تنها کارت کلیات کارت ؛

 
تناسلي  از جوهر سیاه استفاده شده است. یک کارت ساده است ، وبه خفاش شباهت دارد.اشارات منفي : دو آلت پاسخ مورد انتظار؛

 شباهت دارد(. "آنتن"یا  "گوش"مرد )همان بالا که به
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خود رورشاخ اعتقاد داشت که این آسانترین لکه برای تفسیر کردن است. به پروانه یا هر چیز بال داری شباهت دارد. شما نمي توانید به 

لت بر خصومت پنهان دارد. دیدن پروانه شاخک دلا کوروکودیل سر یا  خفاش بال تصویردو  دیدن انتها در چیزی غیر این اشاره کنید. 

دار یا ردهای پا یا انبردست دلالت برعقده اضطراب اختگي دارد. برخي از افراد اسکیزوفرنیک در این لکه جمعیت در حال حرکت را 

 نیز  6و 4د. اگر شما در کارتهای ارند دهند مي ارائه کارت این به که پاسخهای تعداد به ایویژه یتوجه اسکیزوفرنها از بسیاری  مي بینند.

 .شود مي داده اسکیزوفرني تشخیص شما برای کنید اشاره زیادی تصویرهای به

 : ٦کارت شماره 

 یک کارت با جوهر سیاه که شکل نا واضحي را نشان مي دهد.  کلیات کارت ؛

 

ای از پوست حیوان شباهت دارد.اشارات منفي تقریباً به تکهاز جوهر سیاه تشکیل شده است. یک شکل نامنظم که  پاسخ مورد انتظار؛

 : آلت تناسلي مرد)خط وسط دربالای تصویر( ؛ آلت تناسلي زن )در پایین آلت تناسلي مرد(.
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 موضوع این به کمتر اما ، است تر نمایان ها لکه یهمه به نسبت لکه این  مشکل ترین لکه است . آلت تناسلي مرد در بالای 6کارت شماره 

ه را در این میدانند که تصاویر نا لک این ارزش برخي. کرد مشاهده آن در زیادی چیز توان ونمي است آسان نیز لکه این  .کنند مي اشاره

مفهوم است و احتمالا نگرش ناهشیار شما را نسبت به مسائل جنسي آشکار مي نماید. بطور اساسي ، راز این لکه همیشه در حال تغییر 

حیح ص است اصلي درجهت کارت که هنگامي پاسخ این واقع در)است حیوان پوست شبیه بگویید که است این خوب پاسخ کی  است.

است( ، اگر کارت را بچرخانید مي توانید کشتي یا زیردریایي که بالاآمده را تجسم کنید، و در جهت پایین به شکل انفجار بمب اتمي 

 یاکاریکاتور مردی با بیني دراز و ریش بزی را مي توانید نام ببریداست، و یک جفت صورت ماسک دار ، 

 :  ٧کارت شماره 

 نا منظمي  Vکارتي تنها با جوهر سیاه. این کارت که شکل  کلیات کارت ؛

 

باریک از جوهر سیاه تشکیل شده است. لکه بصورت یو شکل است ، هر سمت این یو شبیه چهره زني در لباس کمر  پاسخ مورد انتظار؛

  است .اشارات منفي : یک آلت تناسلي زن )نقطه مرکز در ته یو( .
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کریسینا کرافورد که روانشناسي فرافکني را بررسي مي کند: معتقد است که این لکه احساس واقعي شما را نسبت به مادرتان آشکار مي  

دختران "، "جرت و پرت"،  "جادوگر"ارزش اشکال شامل  سازد. قطعا هر کسي در این لکه دو تا دختر یا زن را مي بیند. توصیف های بي

ی ارتباط ضعیف با مادر است. دیدن این شکل بصورت ابر صاعقه دار به جای اشکال زنانه نشان دهنده "دختر ترشیده "،"درحال دعوا

ت تثبیت در مرحله اورالي باشد. ی اضطراب است؛ به اعتقاد برخي از روانشناسان دیدن این لکه بصورت هسته گردو ممکن اسنشان دهنده

ی آنها را بدانید. فضای سفید بین تصویر دختر ها یا زنها مي توصیفات کاملاً متفاوتي از این لکه وجود دارد، اما قرار نیست که شما همه

بصورت لامپ مي  تواند بصورت لامپ روغني یا چیز مشابهي توصیف شود. فرض بر این است که تنها افراد اسکیزو فرني این لکه را

 بینند.

 : ٨کارت شماره 

 . رنگ با جوهر آبي ، نارنجي ، صورتي ، خاکستری.رنگا بسیار کارتي کلیات کارت ؛

 

این لکه از جوهر صورتي ، آبي، خاکستری ، ونارنجي تشکیل شده است. تقریبا یک آرایش ونظم از شکلهای  پاسخ مورد انتظار؛

شکل قرار دارد، یک جفت مربع مستطیل آبي دروسط قرار گرفته است ، لکه های  بالای سبزدر مثلث یک —کاملاً به هم پیوسته است
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صورتي رنگ در سمت چپ وراست این دایره قرار گرفته اند. اشارات منفي : یک آلت  "حیوان"قرمز در پایین ، و دو شکل صورتي و

 تناسلي زن ) نواحي صورتي ونارنجي پایین (

سان است . اهمیت دارد که شما حیوان های چهار پایي همانند شیر، خوک، خرس، وغیره ،... را در طرفین این لکه اولین کارت رنگي آ

ای نکنید شما دارای فکر وذهن معیوبي هستید. ببینید. اینها یکي از بیشترین پاسخهای معمول دراین تست هستند، که اگر به آنها اشاره

قسمت بالا، مثلث سبز رنگ( ، پروانه ) نواحي صورتي و نارنجي در پایین ( ، قفسه سینه یا دیگر پاسخهای خوب شامل درخت ) در 

 درخت یک یا نماد یک بصورت تواند مي آن کلي طرح( . سبز مثلث و آبي مستطیل مربع  آناتومي بدن ) نمونه اسکلتي در وسط فضای

نها صحبت مي کنند توصیف آن به صورت رنگهای آ درباره خیلي و دارند دوست را لکه این ها بچه. شود دیده آلات زیور با کریسمس

 (. 6و 4و 2)  های شماره مانند است مرد و زن تناسلي آلت بصورت توصیف از  روشن و اشکال حیواني جالبتر

 :  ٩کارت شماره 

 کارت رنگي دیگر این بار با جوهر نارنجي، صورتي و سبز.  کلیات کارت ؛
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از جوهر سبز، نارنجي ، و صورتي تشکیل شده است ، مربع مستطیل شکل عمودی خیلي نامرتبي است . نارنجي در  پاسخ مورد انتظار؛

بالا، نواحي برآمده سبز رنگ در مرکز ، و صورتي در پایین قرار گرفته است . اشارات منفي : یک آلت تناسلي زن ) در خط مرکز پایین 

. )    

ارد . وقتي قصد دارید دستتان را بلند کنید) بصورت مجازی؛ شکل بالا نشان دهنده یک اخطار جوابهای خوب در این کارت وجود ند

است ( و از لحاظ ذهني دچار وقفه مي شوید ، در این جا باید بیشتر تامل کنید. رنگهای این کارت درهم هستند، احتمالا طرح اصلي 

 سبز قارچ یک به بیشتر پارانوید افراد شود مي ادعا اما)  انفجار یک یا ، باشد دود با  رورشاخ است . جواب خوب مي تواند یک آتش

ر گرفته است توجه مي کنند( ، یک نقشه ، یا یک گل ، یا آناتومي . اگر کارت را نود قرا آن ی بالا خط مرکز در ابر یک که رنگ کم

 یا شود، دیده توین مارک شبیه تواند مي مرد این. ) بینید مي را انسان یک سر پایین در رنگ صورتي نواحي در شما  درجه بچرخانید،

ي نارنجي مي تواند بصورت یک هیولا یا مردان در حال جنگ باشد، که نواح در لکه دراین بد جوابهای.(  روزولت تیدی یا کلوز، سانتا

 در شما وپیشرفت موفقیت به توجه با است ممکن روانشناسان  ی رشد اجتماعي ضعیف است. مانند کارت شماره پنج ،نشان دهنده

  ی کمتری به این کارت بدهید. جوابها که دارید تمایل شما. آورند بدست لکه این در را شما جوابهای تعداد قبلي کارتهای

 : ١٠کارت شماره 

 صورتي ، خاکستری ، آبي  این آخرین کارت رورشاخ بوده و طبیعتا بیشترین رنگ آمیزی را داراست متشکل از جوهر کلیات کارت ؛ 

 یداری اشیای گوناگون است.د فضای فراواني و ها فعالیت بسیاری همراه به ای پیچیده بسیار نامتجانس شکل این. زرد و نارنجي ، سبز ،
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این لکه از جوهر صورتي ، آبي ، خاکستری، سبز، زرد ، نارنجي تشکیل شده است . این شکل از مجموعه رنگهای  پاسخ مورد انتظار؛

ي نظم ترین کارت به حساب مي آید. اشارات منفي : آلت تناسلي وبیضه ها )در مرکز بالا، روشن بي نظم تشکیل شده است، ب

ی رنگارنگ و با هویتي هدف نامشخص این کارت سنجش توانایي سازماندهي شماست . کارت شماره ده مجموعه  جوهرخاکستری(.

ی نارنجي ، سبز مانند پیله های ابریشم ، خرچنگ، یک جفت دانه چوب افرا در محدودهآبي عنکبوت ، خاکستری  ---مشخص است 

و از شما انتظار مي رود که آنها را نام ببرید. اما روانشناسان همچنین  ---وسبز کم رنگ سر خرگوش ، زرد و نارنجي تخم مرغ نیمرو شده

ما مي توانید آنها را بصورت یکپارچه ببینید . دو تا از جوابهای فراگیر در جستجوی جوابهای جامع و کامل تری هستند، و بعضي اوقات ش

 دیده بالا مرکزی قسمت در رنگ قرمز صورت دوتا.هستند شودمي ای که از طریق میکروسکوپ دیدهخوب : زندگي دریایي و منظره

 نشان ممکن ، کنید توصیف پیپ دود یا آتش نفورا بصورت را آنها شما اگر. اند شده مجزا افرا چوب های دانه توسط که ، شوند مي

بصورت دوتا حیوان که در حال  "مرد تناسلي آلت" و"ها بیضه" خاکستری یمحدوده دیدن. باشد دهاني یمرحله در تثبیت یدهنده

 ی اضطراب اختگي است.خوردن یک چوب یا درخت هستند نشان دهنده

 پرسشنامه ملیون
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( یک پرسشنامه خودسنج استاندارد شده است که دامنه ی گسترده ای از اطلاعات مربوط به MCMIمیلون)پرسشنامه چندمحوری بالیني 

سال و دارای توانایي خواندن حداقل  18شخصیت، سازگاری هیجاني و نگرش مراجعان به پرسشنامه را مي سنجد، مخاطبان آن افراد بالای 

پرسشنامه میلون از جمله .(است MMPIاز پرسشنامه چند وجهي مینه سوتا)کلاس هشتم مي باشد و دومین پرسشنامه پراهمیت پس 

پرسشنامه های منحصر به فردی ست که در آن بر اختلال های شخصیت و نشانه هایي که اغلب با این اختلال ها همراه هستند تاکید مي 

 (.1997شود ) میلون 

تدوین شد و از آنزمان تا کنون دوبار مورد تجدید نظر قرار گرفته است )  1977نسخه ی اصلي پرسشنامه ی میلون برای اولین بار در سال 

MCMI – II  ؛ 1987؛ میلونMCMI-III مقاله درباره ی آن و یا با استفاده ی از  600( و از آن زمان تا کنون بیش از 1994؛ میلون؛

؛ واتکینز و دیگران 1993ست ) پیوتروسکي و زالوسکي،  آن منتشر شده است، که یکي از پر کاربردترین پرسشنامه ها در حرفه ی بالیني

نسخه  (. شهرت این پرسشنامه بیشتر به دلیل کاربرد آن در کشورهای مختلف و ترجمه ی آن به زبان های گوناگون است. 1995

ای شخصیت الگوه-2شاخص های تغییر پذیری  -1مقیاس جداگانه و براساس طبقات، 28ماده تحت  175( شامل MCMI-IIIفعلي)

نشانگان شدید بالیني نمره گذاری مي شود که با نظریه ی شخصیت میلون و -5نشانگان بالیني -4آسیب های شدید شخصیت -3بالیني

DSM-IV  همخواني دارد. مي توان گفتMCMI  به طور اخص برای کمک به تشخیص اختلال های محورII .طراحي شده است 

  :MCMIتدوین 

( بودند و به طور منطقي در 1969پرسش دارای روایي صوری تدوین شد که برگرفته از نظریه ی شخصیت میلون ) 3500در گام نخست 

مقیاس مختلف گروه بندی شدند. آنگاه به شیوه ی تجربي از بیماران خواسته شد تا ماده ها را از نظر دشواری و روشني درجه بندی 20

ت بیشتری در آن ایجاد شد . در مرحله ی بعد متخصصان بالیني ماده ها را مورد ارزیابي قرار دادند. پي از آن کنند و بدین ترتیب اصلاحا

بیمار اجرا شد و پاسخ هایشان از نظر فراواني تایید پرسش ها و  200ماده در هر فرم گروه بندی و روی  556دو فرم پژوهشي هم ارز با 

( بودند حذف شدند. سپس < %15( یا بسیار اندک )  > %85قرار گرفت و ماده هایي که بسیار زیاد )  همبستگي میان ماده ها مورد ارزیابي

نفر از  682متخصص بالیني برای ارزیابي داده شد تا پس از اجرا روی  167ماده ای اصلاح شد. این فرم به 289فرم پژوهشي به فرم 

متغیر مختلف رتبه بندی کنند، سپس براساس فراواني تایید پرسش ها و همپوشاني  20 بیمارانشان بدون آگاهي از ماده های هر مقیاس از نظر

ماده کاهش یافت و براساس سه روش روایي یابي ذکر شده سه مقیاس ) جامعه ستیزی، خود بیمارانگاری و 154مقیاس ها فرم مذکور به 

شیدایي خفیف ( تودین و اضافه شد ودر نهایت پرسشنامه ذف و سه مقیاس ) سوء مصرف دارو، هیپوماني و ح(  عملي –وسواس فکری 

 (.1مقیاس متفاوت مورد تایید نهایي قرار گرفت ) راهنمای سنجش رواني جلد 20کلید مختلف در 733ماده با مجموع175با 

ه گي خاص به کار مي ، برای تعیین وجود یا عدم وجود یک ویزT) نمره برشي که مانند نمره ی شناخته شده ی  BRبرای تعیین نمره ی 

یا آهنگ پایه یکي از ویزه گي های مهم  BRآزمودني غیر بالیني نیز اجرا شد. نمره ی  297رود(، پرسشنامه روی گروه بهنجاری از 

MCMI  را به عنوان وجود قطعي ویژه گي مورد نظر ، نمره  85و نسخه های تجدید نظر شده ی آن است، میلون به طور اختیاری نمره ی

را نمره ی میانه ی گروه های بهنجار یا غیر روان پزشکي و نمره ی  35را وجود برخي از ویژه گي های مورد نظر، نمره  75ایین تر از ی پ

؛ فریدچر و کسلو، 1982به لحاظ نظری توسط برخي نویسندگان ) فین ،  BRرا میانه ی جمعیت های روانپزشکي تعیین کرد. نمره ی  60
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دقت تشخیص را افزایش مي  Tبه طور تجربي نشان داده شده است که در مقایسه با رویکرد پر استفاده تر نمره ی ( تایید شده و 1983

 (.1986دهد ) دیوتي و وینسنت، 

 :MCMI-IIتدوین

با انگیزه ی گنجاندن و یکپارچه سازی پژوهش ها و نظریه های بیشتر در مورد اختلال های شخصیت با حفظ MCMI-II،1987در سال

تا 40انجام شد. DSM-III-Rو DSM-IIIتدوین شد.تدوین این پرسشنامه با هماهنگ سازی با ملاک های MCMIویژگیهای اصلي 

 ناکام خود و( گرا منفي)نافعال–منفي گرا به دو مقیاس پرخاشگر اصلي غیر لازم تشخیص داده و حذف شدند.مقیاس  MCMIماده ی 50

 موقت فرم کار این ی نتیجه. شد تقسیم آزارگر/پرخاشگر و ضداجتماعي مقیاسهای به نیز پرخاشگر ضداجتماعي مقیاس.شد تقسیم ساز

( اجرا شد و نگهداری یا حذف ماده ها براساس  DSM-III-R های گي ویزه براساس شده انتخاب)  بیمار 184 روی که بود سوالي 368

مقیاس کلیدگذاری شد. 22ماده ودر 175نیز با MCMI-IIتوانایي آنها در تفکیک گروه های ملاک تشخیصي انجام گرفت . در نهایت 

مقیاس های خاصي بر حسب اهمیت نسبي آنها برای  3و 2،1به منظور کاهش همبستگي دروني مقیاس، به هریک از ماده ها وزني برابر 

بیمار که به انواع گسترده ای از مشکلات دچار  1292نیز بر یک گروه هنجاریابي شامل  BRکه کلیدگذاری مي شوند داده شد.نمره ی 

 (.1بودند مبتني بود ) راهنمای سنجش رواني جلد 

 :MCMI-IIIتدوین

بوجود آمد آخرین نسخه DSM—IVری اختلالات روانيبا تحولاتي که در چاپ نسخه چهارم راهنمای تشخیصي و آما 1994در سال 

 (. 1994نیز با همان روش تدوین نسخه های قبلي و سازگار باتحولات جدید تدوین شد ) میلون MCMI-IIIمیلون 

سوال موقت تدوین و مقیاسهای افسردگي و اضطراب پس از حادثه نیز به آن افزوده شد.با وجود حذف اختلال 325یک پرسشنامه

عدد باقي ماندند با اینکه 175، در پرسشنامه نگهداشته شدند.ماده ها همچنان DSM-IVخودناکام ساز و آزارگر از  شخصیت

ماده بدون تغییر در آن باقي ماندن و اغلب ماده های تغییر یافته نیز در اصل ماهلیت قبلي خود  85نیز تغییر یافته بود.  MCMI-IIماده90

تغییرات بیشتر به افزایش شدت نشانه ها مربوط مي شد. این کار بدین منظور انجام شد که تعداد افراد تایید  را خفظ کرده بودند ، در واقع

بتواند درباره ی آسیب شناسي تلفیقي یا پیشنهادی انتخابي تر عمل کند. تعداد ماده  MCMI-IIIکننده ی ماده های خاص کاهش یابد و 

تندیل  2،1به  3یا2،1مورد کاهش یافتند و درجه بندی ماده ها از 440مورد به 953کلیدها از های هر یک از مقیاسها نصف شدند. تعداد 

 .مقیاس به ثبت رسید  28شدند و پرسشنامه در 

 اعتبار و روایی پرسشنامه :

ن یافته است و به مطالعات مربوط به اعتبار و رایي نشان مي دهد که پرسشنامه میلون به طور کلي یک ابزار روان سنجي به خوبي سازما

 ویژه همساني دروني آن بالاست.

و  90/0و برای مقیاس های افسردگي و وسواس عملي به ترتیب بالاتر از  MCMI – III80/0 26و  20ضریب آلفای مقیاس های 

 (.1994است ) میلون،  66/0پایین تر از 
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برای مقیاس های  67/0برای مقیاس های شخصیت و  69/0روز ضریبي با میانگین  379اصلي با فاصله ی زماني  MCMIاعتبار بازآزمایي 

 (.1989بالیني را نشان داده است که بیانگر سطح متوسطي از ثبات بلند مدت است ) آور هولستر، 

برای اختلال جسماني  96/0شده است ) بالاترین گزارش  91/0ضریب اعتبار بازآزمایي بالایي با میانه ی  MCMI-IIIبرای پرسشنامه

به لحاظ استفاده از هنجارهای جداگانه برای نمره گذاری نیمرخ مردان و زنان، اثرهای مربوط  برای تحقیر (. 82/0شکل و پایین ترین آن 

 89/0ای شخصیت اعتبارپرسشنامه برای مقیاسه میانگین MCMI-IIIبر اساس راهنمای به جنس نیز به حداقل رسیده است.

 گزارش شده است. 91/0وبرای مقیاسهای بالیني 

نرخ MCMI-IIIدر 75درصد توافق)نرخ تشخیص درست( میان پیش بیني پرسشنامه و درجه بندی های متخصصان بالیني برای نمره برش

س اجتنابي را سبب شده است. برای مقیا%3/60برای مقیای پرخاشگر)آزارگر( و نرخ تشخیص پایین یعني %4/90تشخیص درست بالایعني 

به طور کلي  MCMI-II)اجتنابي( گردید.تحلیل عاملي %8/74)پرخاشگر،آزارگر( و %8/97باعث افزایش نرخ تشخیص به  85نمره برش 

ترین عاملي منتج شده است، بزرگ 8سازماندهي مقیاس ها را تایید کرده است که جامع ترین تحلیل عاملي در ارتباط با آن به یک راه حل 

واریانس را تبیین مي کند مربوط به ناسازگاری کلي بوده و شامل افسرده ، روابط بین فردی آشفته، عزت نفس پایین و  %31عامل که 

مي توان گفت دامنه  MCMI-II , MCMI-IIIبا توجه به همبستگي بالای میان مقیاس هاس   شناخت و رفتار با خود غیرعادی است.

برای وابستگي مي باشد و نتایج تحلیل عاملي قابل تعمیم  0/59برای تحقیر تا همبستگي پایینتر از  0/94گي بالای ی همبستگي ها از همبست

 به نسخه ی سوم آن نیز مي تواند باشد. اما بهتر است به طور مجزا مورد بررسي قرار گیرد.

 : BRایجاد نمره ی 

در واقع بیانگر این است که آیا نمره های بدست آمده و ویژه گي های پیش بیني شده به وسیله ی مقیاس های پرسشنامه  BRنمره ی 

 %4/90، نرخ تشخیص درست بالا یعني  3در نظر گرفته در میلون  75نمره ی برش  چقدر با درجه بندی متخصصان بالیني همخواني دارد.

برای مقیاس اجتنابي را سبب شده است، وقتي از نمره ی برش سخت  %3/61درست پایین یعني  برای مقیاس پرخاشگر و نرخ تشخیصي

تعیین نمره  ) وابسته(. %8/74) پرخاشگر( و حداقل  %8/97تر استفاده شد نرخ های تشخیصي درست تا اندازه ای افزایش یافت ، حداکثر 

توان پیش  ست که یک ویژه گي خاص برای پرسشنامه محسوب مي شود.ی برش، براساس توان پیش بیني مثبت پرسشنامه ، مطرح شده ا

بیني مثبت ، یعني تا چه اندازه نمره ی یک پرسشنامه وجود یک ویژه گي را که به وسیله ی دیگر شاخص ها مثلا مصاحبه ی بالیني 

نشان داده شوده است  80/0تا  30/0 بین MCMI-IIتوان پیش بیني مثبت  تشخیص داده و تایید شده است درست اندازه گیری مي کند.

بوده و  MCMI-IIاگرچه این توان بالا برآورد شده است اما به نسبت نیمي از توان پرسشنامه MCMI-III( اما در مورد 1987) میلون ، 

مطالعات روایي یابي  رتزلف عنوان مي کند این ضعف مي تواند برگرفته از این محاسبه در عمل ارایه نشده و نیاز به بررسي بیشتر دارد.

تشخیصي ضعیف آن و همین طور عدم توافق متخصصان بالیني بر سر نشانگان تشخیصي و عدم آشنایي کافي متخصصان با ملاک های 

 باشد. DSM-IVتشخیصي 

  توان پیش بینی پرسشنامه :

 توان پیش بیني مثبت :
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نشان مي دهد و از طریق تقسیم تعداد موارد مثبت درست بر تعداد کل احتمال وجود بیماری را با شرط مثبت بودن نتیجه ی پرسشنامه 

 موارد دارای اختلال محاسبه مي شود.

 توان پیش بیني منفي :

احتمال نبود بیماری را با شرط منفي بودن نتیجه ی پرسشنامه نشان مي دهد و از طریق تقسیم تعداد منفي های درست بر حاصل جمع منفي 

 ها محاسبه مي شود.
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          MMPI  پرسشنامه چند وجهی مینه سوتا 

متخصصان  ( در میلون مي باشد.71/0ه خویي )( و افسرد72/0همبستگي میان افسردگي بک و مقیاس افسردگي عمده ) به طور مثال :

میلون تعیین کننده ی سبک های شخصیتي ست یا بالیني همواره به دنبال پاسخ این سوال هستند که پرسشنامه ی بالیني چند محوری 

پرسشنامه ی میلون با تکیه بر مقیاس هایي چون نشانگان شدید  ژکارکردی و درماندگي فرد مي شود؟اختلالات شخصیت که موجب ک

ور با و تعیین سطوح درماندگي فرد و تشخیص اختلالات شخصیت دارد و همین ط IIو آسیب شناسي شدید شخصیت تاکید بر محور 

و شناخت سبک های شخصیتي افراد دارد.اما با  Iتکیه بر مقیاس هایي چون الگوهای شخصیت بالیني و نشانگان بالیني تاکید بر محور 

 عملکرد مطلوب تری دارد. IIتوجه به ویژه گي های ساختاری پرسشنامه به نظر مي رسد میلون به ویژه در تشخیص اختلالات محور 

 : معرفی مقیاس ها   
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 مقیاسهای بالینی شخصیت:

 )شخصیت اسکیزوئید(: 1مقیاس 

منزوی از تیپ شناسي میلون را بازنمایي مي کند. محتوای گویه ها ، مرتبط با انزوا عدم احساس  -گویه دارد که تیپ منفعل  16این مقیاس 

رفتارهای درونگرانه و احساس پوچي ، غیر مسئول بودن و ترجیح لذت ، انزوای رفتاری ، اجتناب از روابط نزدیک سرکوب عواطف 

تنهایي میباشد افراد مبتلا به این اختلال شخصیت با فقدان تمایل و ناتواني در لذت بردن یا احساس درد مشخص میشوند آنها سردو غیر 

  اجتماعي بوده و نیازهای عاطفي آنها اندک است.

 ) شخصیت دوری گزین (: A2 مقیاس 

راد اف اندازه به افراد این که هرچند.  کند مي معرفي را منزویازتیپشناسیمیلون– فعال تیپ که باشد مي گویه 16 با مقیاسي مقیاس این   

دارای اختلال شخصیت اسکیزوئید منزوی هستند امّا به تماس با دیگران رغبت نشان میدهند و اگر اطمینان یابند که مورد آزار و اذیت 

قرار نمیگیرند و دیگران از آنها انتقاد نخواهند کرد مایل به یافتن دوستان جدید برای خود هستند . انزوای آنها ناشي از انتقاد و دیگران 

 تمسخر از جانب دیگران است .

 )شخصیت افسرده(:B2مقیاس 

 سبک ارزیابي برای مقیاس کنداین مي رامنعکس میلون شناسي ازتیپ منزوی – منفعل تیپ از هایي جنبه و دارد گویه 15 مقیاس این     

گفته مي شود مستقل از افسردگي بالیني وجود دارد.هرچند که با اسکیزوئید و دوری گزین در بسیاری  که شده ساخته افسرده شخصیت

شخصیت افسرده احساس ناتواني از جنبه ها از جمله ناتواني در لذت بردن ، ناشاد بودن و غمگیني شباهت دارد امّا افراد مبتلا به اختلال 

 قابل توجهي در کسب مجدد لذت دارند .

 )شخصیت وابسته(: 3مقیاس 

 نمره مقیاس این در که افرادی.  کند مي ارزیابي را میلون شناسي تیپ در وابسته –گویه دارد و جنبه های از تیپ منفعل  16این مقیاس 

 به را راه دیگران که منتظرند منفعلانه شکل به و هستند متکي دیگران به راهنمایي و ایمني ، حمایت برای که هستند افرادی آورند مي بالا

 . دهند نشان آنها

 ) شخصیت نمایشي (: 4مقیاس 

 نمرات مقیاس این در که میکند معرفي را میلون شناسي تیپ در وابسته–گویه دارد این مقیاس جنبه های از تیپ فعال  17ن مقیاس ای   

 اوردن دست به برای معمولا و بوده فعال ولي هستند وابسته شخصیت اختلال دارای افراد مانند دیگران به اتکاء در هرچند میگیرند بالا

طرف دیگران ، مهارت های اجتماعي خوبي از خود نشان میدهند و در عین حال دارای یک ترس پنهان از خود  از محبت و احترام

 مختاری و مستقل عمل کردن هستند . 
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 )شخصیت خودشیفته(: 5مقیاس 

فرادی هستند که بیش گیرندا مي بالا نمره مقیاس دراین افرادی.سنجد مي را میلون مستقل – منفعل تیپ واز دارد گویه 24 مقیاس این   

ازحد به خودشان ارزش مي دهند و از خودرازی ،متکبر و مغرور هستند خود را ذی حق دانسته وبه شکل خود محورانه ای به خود مشغول 

 باشند اند و اگر کسر شإن خود ندانند که در تعاملات اجتماعي شرکت کنند برای رسیدن به مقصود خود مي توانند خاضعانه و مطیع نیز

 ) شخصیت ضد اجتماعي(: A6مقیاس 

 مقررات و قوانین.  دارند امیز تهدید رفتاری افراد سنجداین مي را میلون مستقل منفعل –گویه دارد و جنبه های از تیپ فعال  17این مقیاس 

ندارند و مرتکب جرم و جنایات  دیگران استثمار ، دورویي ، دروغگویي از ابائي.  گذارند مي پا زیر اهدافشان به رسیدن برای را اجتماعي

 در دنیایي میشوند ، که به نظر انها دیگران باعث رنجش انها شده و در نتیجه انها را به انتقام وا داشته اند .

 )شخصیت سادیستیک(:B6مقیاس

ل شخصیت پرخاشگر اختلا مقیاس این دیگر نام و سنجد مي را میلون شناسي تیپ از ناموافق –گویه دارد و تیپ فعال  20این مقیاس 

است این افراد به شیوه ای خشن و با رفتار قدرت طلبانه دیگران را مورد پرخاشگری کلامي و رفتاری قرار مي دهند و به راحتي حقوق 

 دیگران را ضایع میکنند و احساسات آنها را جریحه دار مي کنند .

 )شخصیت وسواسي(: 7مقیاس 

 و گرایانه کمال رفتار با مرتبط ها گویه محتوای.  میسنجد را میلون شناسي تیپ از دوسوگرا –نفعل م تیپ و رددا گویه 17 مقیاس این     

 ، گرایي کمال و کنترل احساس با افراد این.  باشد مي تعصب و خشکي و عواطف سرکوب ، مطعیانه رفتار ، حوصلگي بي ، منظم

 هراً همرنگ و مطیع هستند امّا ناراحت و رنجورندظا آنها که هرچند دارند دیگران و خود از بالایي تقاضاهای

 )شخصیت منفي گرا (:A8مقیاس 

 در دوسوگرا – فعال تیپ ارزیابي به که دارد گویه 16 شود مي گفته نیز پرخاشگر – منفعل شخصیت اختلال آن به که مقیاس این     

د افرادی هستند که بین اعتنا و در بي اعتنایي نسبت به دیگران دو گیرن مي بالا نمره مقیاس این در افرادی ، پردازد مي میلون شناسي تیپ

دل هستند و گاهي در حالي که نزاعهای دروني آنها به موازات هم هستند به شکل غیر معمول دچار خشم و خود سری مي شوند که 

 . است همراه شرمساری و گناه از های دوره   با

 )شخصیت خود آزار(: B8مقیاس 

 در را خود ایثارگری خود و تملق با افراد این ، سنجد مي را ناراضي –گویه دارد و در تیپ شناسي میلون،تیپ منفعل  15این مقیاس 

. اند بوده آنها لایق ظاهرا که کنند مي نقل را شرمساریهایي و ها ناراحتي آنها گیرند قرار استثمار مورد که که میدهند قرار هایي موقییت

 اجازه میدهند از آنها بهره کشي کنند . دیگران به افراد این
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 آسیب های شدید شخصیت :

 )شخصیت اسکیزوتایپال (: Sمقیاس 

 انزوای ، تأثیر های ایده ، شناختي آسیب به مربوط ها گویه محتوای.سنجد مي شدیدتررا ساختاری وآسیب دارد گویه 16 مقیاس این   

ته و احساس کمرویي مي باشد . افرادی که در این مقیاس نمره بالا مي گیرند افرادی وابس رفتارهای ، اجتماعي انزوای ترجیح و فردی بین

 هستند که از نظر هیجاني ملایم با عاطفه سطحي یا با یک حالت احتیاط توأم با نگراني مي باشد آنها معمولا از نظر اجتماعي منزوی هستند

ابراین در حاشیه جامعه با اندک دلبستگي ها یا هیچ گونه دلبستگي شخصي باقي مي مانند. فرایند دلبستگي ای به روابط اجتماعي ندارند بن

تفکر آنها ممکن است مماسي ، بي ربط یا درهم باشد آنها اغلب غرق درافکارشان هستند و عقیده بر این است که این افراد مستعد ابتلاء 

 به اسکیزوفرني هستند.

 )شخصیت مرزی(: Cمقیاس 

گویه دارد و محتوی گویه ها مرتبط با خلق بي ثبات ، خشم ، رفتار و واکنشهای جنجالي ، رفتارهای جویای وابستگي ،  16این مقیاس 

خلق و روابط بي ثبات مي باشد . این افراد به نسبت های گوناگون متزلزل در احساسات ، بداخلاق ، ناراحت ، مضطرب وافسرده هستند 

تناقضي از خود نشان مي دهند این افراد سابقه رفتارهای تکانشي و نیازهای شدید وابستگي به همراه ترس از ترک و گهگاهي احساسات م

 نشان میدهند.به نظر مي رسد آنها فاقد یک احساس روشن از هویت خود هستند به طوری که دائم جویای تأیید و توجه هستند .

 )شخصیت پارانوئید(: Pمقیاس 

بوط به ایده های کنترل یا نفوذ ، حساسیت و گوش بزنگي درمورد اذیت و آزار ،باورهای هذیاني مر ها گویه محتوای و دارد گویه17   

، شکوه و شکایت و حالت تدافعي مي باشند. این افراد در احساسات و الگو فکری خود محبوس هستند به شکل دفاعي ، بدگمان و ظنین 

تلاش برای کنترل یا نفوذ بر آنها به شیوه های بد خواهانه هستند ، منشي آزاردهنده ، تحریک هستند اغلب فکر میکنند که دیگران در 

 پذیر ،خشن و کند دارند ، افکارشان خشک است از فرافکني به عنوان اصلي ترین مکانیسم دفاعي شان استفاده مي کنند.

  نشانگان بالینی:

 )اختلال اضطراب ( :Aمقیاس 

دارد و نشانه های اضطراب را منتشر مي سنجد و محتوای گویه ها راجع به تنش عصبي ، گریه ، دودلي ، نگراني و گویه  16این مقیاس 

 شکوه های بدني است.

 )اختلال شبه جسمي (: Hمقیاس 

باشد  گویه دارد و نشانه هاب اضطراب را مي سنجد که ممکن است به نشانه های جسمي و بدني مربوط جا به جا شده 12این مقیاس 

 محتوای گویه ها مرتبط با شکایت های بدني نامعلوم ، نگراني ، گریه ، تردید و دودلي و خستگي است.
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 )دوقطبي:اختلال مانیک (: Nمقیاس 

 ،انرژی افکار پرش به راجع های گویه شامل مقیاس.  سنجد مي شدیدتر را مانیک علائم برخي و هیپوماني و دارد گویه 13 مقیاس این   

 فس افزایش یافته ، احساس بزرگ منشي و فعالیت زیاد مي باشد .ن عزت ، بودن تکانشي ، زیاد

 )اختلال افسردگي خویي (: Dمقیاس 

 علي روزمره کارهای وانجام ادامه به قادر خو افسرده بیماران سنجد مي را بیشتر یا سال2 دروره با افسردگي و دارد گویه 14 مقیاس این   

ه ها ، بي احساسي ،احساس دلسردی و فقدان انرژی ، دوره های گریه زاری ، شناخت های گوی محتوای. باشند مي شان افسرده خلق رغم

 تنفر امیز و احساس گناه را منعکس مي کند

 )وابستگي به الکل (: Bمقیاس 

نوشي است  باده با دیگربطورمستقیم گویه9و است ازالکل استفاده مصرف باسوء مرتبط مستقیمأ آن گویه6 که دارد گویه 15 مقیاس این   

این گویه ها شامل تکانشي بودن،دلیل تراشي ها،عدم تأیید ناهنجاری های اجتماعي،خودخواهي،وپرخاشگری نسبت به اعضای خانواده 

 میباشد.

 ) اختلال استرس پس از ضربه ( :Rمقیاس 

گویه داردو محتوای گویه ها در رابطه با خاطرات 16ده یک مقیاس جدید است و در نسخه های قبلي ام.سي.ام.آی نبوR مقیاس     

 دردناک ، وحشت های شبانه ، گزارشاتي از تروما ،و فلش بکها مي باشد .

 )وابستگي دارویي (:Tمقیاس 

 همچنین و است حاضر حال در و گذشته در مواد مصرف سوء الگوی از ای سابقه به مربوط آنها محتوای که دارد گویه 14 مقیاس این   

گویه به  8گویه مستقیمأ سوء مصرف مواد را بررسي مي کند و 6در روابط بین فردی و مشکلات تکانه مي باشد  ها گسستگي با مرتبط

طور غیرمستقیم از طریق ارزیابي مشکلات قانوني ، عدم هواخواهي از هنجارهای اجتماعي ، اعمال ضد اجتماعي ، رفتار غیر همدلانه ، 

 ن از زیر بار مسئولیت و دلیل تراشي مي سنجد.شانه خالي کرد

 :شدید بالینی نشانگان 

 )اختلال تفکر ( : SSمقیاس

 هذیانها توهمات، ، نفوذ های ایده با مرتبط ها گویه محتوای سنجد مي را سایکوتیک ماهیتي با تفکر اختلال و دارد گویه 17 مقیاس این   

رفتارشان اغلب گوشه گیرانه و اغلب عاطفه نامناسب نشان مي  گیرند مي بالا نمرات مقیاس این در که افرادی.  است ناخواسته افکار و

دهند و گیج و واپس مانده به نظر مي رسند این افراد از هم گسیخته ، آشفته و یا عجیب و غریب هستند همچنین ممکن است توهم یا 

 هذیان و یا هردو داشته باشند .
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 ) افسردگي اساسي (:CCمقیاس 

و محتوای گویه های ان در رابطه با افکار خودکشي ، علائم شناختي و نباتي افسردگي ، ناتواني در عملکرد  دارد گویه 17 مقیاس این   

 ،احساس یأس و ناامیدی و عدم احساس لذت مي باشد .

 )اختلال هذیاني (: PPمقیاس 

گویه های ان در رابطه با افکار هذیاني  محتوای ، گیرد مي دو وزن گویه 4 و یک وزن گویه 9.  دارد گویه 13 هذیاني اختلال مقیاس   

نظیر بزرگ منشي ، گزند و آسیب است . کساني که در این مقیاس نمرات بالا مي گیرند احتمالأ تشخیص اختلالات شخصیت پارانوئید 

 نیز دریافت مي کنند .

 شاخصهای اصلاح:

 ( :Vشاخص روایي ) مقیاس 

و به پاسخگویي تصادفي ، « در ده سال گذشته هیچ ماشیني ندیده ام » ز ذهن است:مثلأ ا دور و محتمل نا جمله 3 شامل مقیاس این     

حواس پرتي یا اختلالات خواندن حساس است. اگر فرد به دو یا بیش از دو جمله از این جملات پاسخ مثبت داده باشد پرسشنامه معتبر 

را وارسي  157،  110،  65ا تفسیر کردپرسشنامهگر باید به صورت بصری در پاسخنامه ، پاسخ سه گویه نمیباشد و نمیتوان نتایج نیمرخ ر

 کند و به ازای هر پاسخ بلي به هریک از این گویه ها یک نمره در نظر بگیرد .

 (:Xشاخص افشاء )مقیاس 

و خود افشاگر، خود را  پرده بي بسیار که کساني ،یا دارند حد از بیش دفاع و حساسیت که میکند شناسایي را بیماراني شاخص این     

 این   شود .نشان مي دهند . این مقیاس هیچ سوالي ندارد و نمره خام این مقیاس از طریق جمع زدن نمرات یازده مقیاس محاسبه مي 

 74بالاتر از BR نمرات در مقیاس این يبالین تفسیر ، پردازد مي خود دادن جلوه مطلوب در دهنده پاسخ تلاش میزان ارزیابي به شاخص

 اکثر بیماران در حال انکار مشکلات روان شناختي و شخصي هستند .

 (: Zشاخص بد نمایي ) مقیاس 

 (.1نمره بالا در این شاخص یعني شخص مشکلاتش را بیشتر از آنچه که واقعأ هست نشان مي دهد ) راهنمای سنجش رواني جلد 

 محوری میلونپرسشنامه بالینی چند 

 محاسن پرسشنامه میلون: 

 نسبت به نظریه بسیار وفادار است.-1

 روایي دروني و بروني آن بسیار نوید بخش است.-2
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 استفاده نمره برش پایه یک نوآوری برجسته است و احتمالا به افزایش دقت تشخیص منجر شده است.-3

 صرفه جویي زماني در برگزاری پرسشنامه-4

 دامنه گسترده ای از اطلاعاتفراهم سازی -5

 همپوشي گسترده ماده ها بدلیل استفاده مشترک برای نمره گذاری مقیاسهای مختلف، اغلب باعث همبستگي بالای مقیاسها شده است.-6

  (.1مبتني بر ترکیبي از روابط نظری و تجربي است ) راهنمای سنجش رواني جلد MCMIمنبع تفسیرهای ارائه شده برای -7

( : کیفیت اطلاعات تفسیری به روایي کلي پرسشنامه، بسندگي نظریه ای که منطق زیربنایي مقیاس های جداگانه را تشکیل 1992)میلون

 مي دهد، مهارت متخصص بالیني، و تجربه تفسیر کننده با جمعیت های مربوط بستگي دارد..

 محدودیت ها:

 MCMI-IIIند تر برای نیاز به برآورد اعتبار بازآزمایي در فواصل زماني بل-1

 استفاده مي کنند.MMPIسطح پایین توافق میان تشخیص گذاران بالیني که از روشهایي مانند مصاحبه های ساخت یافته و روش-2

3-MCMI بیشتر ))سبک شخصیت(( را مي سنجد تا آنکه نشانگر))اختلال شخصیت(( باشد. زیرا استنباط اختلال شخصیت از روی سبک

 ي توسط فرد متخصص و نه پرسشنامه بعمل آید.شخصیت مي بایست

4-MCMI.را فقط باید برای جمعیت های بالیني بکار برد 

مقیاس ها و تفسیرهای مرتبط با آنها بر کاستي های یک مراجع تاکید دارند بدون آنکه این کاستي ها را با توانمندیهای وی مقایسه -5

 (.1منفي از کارکرد یک مراجع خواهد بود )راهنمای سنجش رواني ، جلد کنند، که نتیجه آن احتمالا یک توصیف آشکارا 

 دستورالعمل اجرای پرسشنامه :

امه آزمونگر مي بایستي آزمودني را از مزایا و عواقب ارزیابي کاملا آگاه کندبه طوریکه آزمودني کاملا آگاهانه و با اختیار کامل به پرسشن

 پاسخ دهد.

MCMI-IIIسال که دارای سطح سواد تقریبا پنجم ابتدایي هستند، طراحي شده است.18ی ویژه بیماران بالا 

 این پرسشنامه بصورت گروهي و انفرادی قابل اجرا مي باشد.

 پاسخگویي غیرحضوری به دلیل عدم مشاهده ی آزمودني و کنترل شرایط اجرای پرسشنامه به صلاح نیست.

 سوالات پاسخ دهد.آزمودني باید در یک اتاق آرام و روشن به 
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لازم است از آزمودني خواسته شود به تمامي سوالات پاسخ بدهد. در صورتي که پاسخ یک سوال در مورد فرد نه کاملادرست و نه کاملا 

  غلط است، بهتر از آزمودني خواسته شود گزینه ای راکه بیشتر در مورد او صدق مي کند انتخاب کند.

ر بامرور پاسخنامه از فرد مي خواهد به سوالاتي که پاسخ نداده است پاسخ بدهدودرصورتیکه هر دو پس از تکمیل پرسشنامه ، آزمونگ

سوال یا بیشتر بي پاسخ و یا دو پاسخ داشته باشد، پرسشنامه نامعتبر خواهد 12گزینه بله و خیررا پاسخ داده است آن را اصلاح نماید. اگر 

 ام.سي.ام.آی (.( . راهنمای 1386بود ) شریفي، علي اکبر ) 

 :١٣٩٢ – ٣ویژه گی های روان سنجی پرسشنامه بالینی چند محوری میلون 

غیر بیمار( که آزمودني  463بیمار و  311نفری )  774بر روی نمونه ای  3این پژوهش با هدف بررسي ویزه گي هار روان سنجي میلون 

 با روش نمونه گیری تصادفي انتخاب شده بودند اجرا شد.های بیمار با روش نمونه گیری هدفمند و آزمودني های غیر بیمار 

 در هفته دو زماني فاصله در آزمون باز –روش این پژوهش از نوع توصیفي بود و نتایج نشان داد که پایایي این پرسشنامه به روش آزمون 

 .است( 64/0 – 89/0) کرونباخ آلفای روش به پایایي و( 79/0 – 97/0) بیمار غیر گروه در و( 61/0 – 79/0) بیمار گروه

 – 82/0 ی دامنه در که است کرده گزارش 3 میلون برای بیمار غیر گروه در خوبي بازآزمون –( همبستگي های آزمون  1994میلون )

 .دارد قرار 96/0

 – 99/0) پرسشنامه منفي بیني پیش توان ،(33/0 – 78/0) بالیني های مقیاس ،(13/0– 47/0توان پیش بیني مثبت مقیاس های شخصیت )

 .باشد مي پایین پرسشنامه مثبت بیني پیش توان گفت توان مي درواقع. آمد بدست( 97/0 – 99/0پرسشنامه) کل بیني پیش توان و(  91/0

عامل با ارزش ویژه یک بدست آمدند که عبارت اند  9در محاسبات تحلیل عاملي به روش مولفه های اصلي و چرخش واریماکس نیز 

 پریشاني هیجاني، پارانویید،اعتیاد به مواد، الکلیسم، عدم کنترل هیجاني، نشخوار فکری، اجتماع گرایي، تروما و انفعال. از

لازم به توضیح است که تحلیل عاملي مبتني بر سوال، نسبت به تحلیل عامل مبتني بر عامل به طور قابل ملاحظه ای عامل های بیشتری به 

 دست مي دهد.

از پایایي و روایي کافي جهت استفاده برای جمعیت بیماران مبتلا به اختلال  3ي نتایج حاکي از آن است که پرسشنامه ی میلون به طور کل

 رواني برخوردار است.

 سازندگان توسط شده گزارش آلفای ضرایب با همسو که آمده بدست 64/0 – 88/0ضریب پایایي پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ بین 

 .باشد مي( 96/0 – 79/0) پرسشنامه

 خود ی مطالعه در نیز شریفي(.1994 ، میلون)  است کرده گزارش 90/0 – 66/0را در دامنه ای از  3 -میلون نیز ضرایب آلفای میلون

 . بود کرده گزارش 97/0 – 85/0 ی دامنه در را آلفا ضریب
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 تفسیر آزمون میلون

 

 گام اول: بررسی شاخص های روایی 

 (: Vوارسی نمره مقیاس روایی) (١

 در این پروفایل نمره مقیاس روایي برابر با صفر مي باشد، در نتیجه آزمون معتبر مي باشد.

 (:Xوارسی نمره مقیاس افشاء) (٢

قرار مي گیرد بنابراین پروفایل معتبر مي  178-34است، چون بین نمرات  175در این آزمودني برابر با  Xنمره مقیاس 

 صفر مي باشد. V اینکه نمره باشد، بویژه

 (:Yوارسی نمره مقیاس مطلوبیت) (٣

مي باشد نشاندهنده این است که فرد سعي  75و پائین تر از  34نمره این مقیاس برافراشتگي ندارد. چون نمره آزمودني 

 در مطلوب جلوه دادن خود ندارد و مشکلات روانشناختي خود را کمتر انکار مي کند.

 (:Zدنمایی)وارسی نمره مقیاس ب (٤

که فرد در این مقیاس بدست آورده،نشاندهنده احساس پوچي، عزت نفس پایین، احساس خود تخریب گری،  85با نمره 

و اغلب احساس تنیدگي، احساس گناه و افسردگي و فریاد کمک خواهي ناشي از درماندگي رواني حاد  یا یک نیمرخ 

 با وانمود بد فرد است.

 سبک پاسخ بیمار به آزمون (٥

بیمار سؤالات را با توضیحات و حاشیه های زیادی جواب میداد و در مقابل سؤالات جنسي و سوء مصرف الکل حالت 

روبرو مي شد به شدت تأکید  "ترس"عصبانیت و دفاعي نسبت به آزمونگر مي گرفت. وقتي از سؤالاتي با محتوای 

را در آن مي نوشت. در مقابل  "خدا"امه، واژه داشت که فقط از خدا میترسد و بجای پر کردن یا تیک زدن پاسخن

سؤالات با محتوای اینکه مردم او را دوست ندارند و به او حسادت دارند، بیمار از خود حرکت زشتي را به آزمونگر 

    "به جهنم که حسادت مي کنند ..."نشان میداد و میگفت:

 گام دوم: وارسی مقیاس های آسیب شدید شخصیت 

بررسي مقیاس های آسیب شدید شخصیت که شامل اسکیزوتایپال، پارانویا و مرزی است نشاندهنده این است                         

که فرد برافراشتگي قابل ملاحظه ای را در مقیاس پارانویا نشان مي دهد. بیشترین برافراشتگي مربوط به شخصیت پارانویا 

 ( مي باشد.BR=53.75اسکیزوتایپال)( و BR=54.25( و مرزی)BR=74است)

  مقیاس(پارانوئیدP) 

قرار مي گیرد و ما را به این نتیجه  84-75و نه بین  84است و این نمره نه بزرگتر از  74پارانویا بیمار برابر با  BR نمره

( همراه NOSمي رساند که بیمار دارای اختلال شخصیت پارانوئید و اختلال شخصیت که به گونه دیگر تصریح نشده)
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اضافه مي کند تا بیمار را در دسته صفات شخصیت  P.اما آزمونگر یک نمره به مقیاسنیستبا صفات شخصیت پارانوئید 

 پارانوئید قرار دهد.

بیمار دارای بدگماني، دفاعي بودن همراه با احساس برتری است، همواره گوش به زنگ است زیرا احساس مي کند     

فریفتن او را دارند و از این لحاظ که احساس مي کند با خطرهای بسیاری روبروست، بنابراین دیگران قصد انتقاد یا 

خشن، زودرنج، متخاصم و تحریک پذیر است.نقاط ضعف خود را انکار و به دیگران اسناد مي کند و نسبت به افراد 

بدست آمده است. انعطاف ناپذیر  موفق احساس خشم مي کند و معتقد است موفقیت آنها از راه ریاکاری و غیرقانوني

و کوته فکراست. وابستگي را نشانه ضعف و حقارت مي داند. هذیان بزرگ منشي، افکار عطفي دارد. فرا فکني مکانیسم 

 دفاعي اصلي اوست.

 اهداف درماني پیشنهادی:

 یادگیری اعتماد حداقل به یک نفر -

 کاهش افکار هذیاني -

 کاهش خصم، خشونت و بدبیني -

 نحوه صحیح ابراز خشم به شیوه ای اجتماع پسندتریادگیری  -

 ارزیابي واقعي تر از محیط شخصي -

 

 

 گام سوم: وارسی مقیاس های الگوهای بالینی شخصیت 

 را بررسي کردیم. همانگونه که در پروفایل مشاهده میشود، مقیاس های  8Tتا  1در این گام، برافراشتگي مقیاس های 

2T, 2Tای را نشان مي دهند. ولي مقیاس های دیگر این برافراشتگي را نشان نمي دهند. در زیر  برافراشتگي قابل ملاحظه

 به تفسیر هرکدام از آنها مي پردازیم.

  ٢ مقیاس  
است، بیمار را در طبقه اختلال شخصیت که به گونه  84تا  75بین  BR است.  با توجه به اینکه نمرات =75BRنمره بیمار 

 ( همراه با صفات شخصیت دوری گزین قرار میدهیم. NOSدیگر تصریح نشده)

همراه با ترس از طرد شدن است. از این رو گرایش به انزوای فیزیکي یا عاطفي علناً  84تا  75بین  BRرفتار بیماران با 

برای اجتناب از عدم تأیید اجتماعي صورت مي گیرد و آنها به علت احساس عدم امنیت، عواطف خود را سرکوب مي 

نند. آنها احتمالاً از اعمالي که به خودمختاری منجر خواهند شد، اجتناب مي کنند. بسیاری از بیماران مي توانند ک

اضطرابشان را پنهان کنند و بدون مشکل ظاهر شوند. بررسي دقیقتر و ارتباطي مبتني بر اعتماد با بالینگر ممکن است آنها 
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ان کند؛ چرا که این ترسها در سطح هشیار هستند. برخي از این افراد به را وادار به کاهش دفاع ها و پذیرش ترسهایش

 گونه ای هراسان، وابسته و اجتنابي عمل مي کنند که اضطراب و وابستگي آنها برای هر مشاهده گر کاملاً هویداست.

برخي ویژگي  این بیماران ممکن است همه ویژگي های معرف یک اختلال شخصیت دوری گزین را نداشته باشند، ولي

های شخصیت دوری گزین را با شدت کمتر دارند از اینرو برای آنها تشخیص اختلال شخصیت که به گونه دیگر 

 ( همراه با صفات شخصیت دوری گزین مطرح مي شود.NOSتصریح نشده)

 اهداف درماني پیشنهادی:

 کاهش حساسیت به طرد -

 کاهش اضطراب در موقعیت های اجتماعي  -

 تمسخر و بد رفتاریکاهش انتظار  -

 انجام فعالیت های لذت بخش -

 درک اینکه چگونه انزوای رفتاری ترس از طرد را دائمي مي کند. -

  ٢مقیاس: 

است، بیمار تشخیص  BR=84بدست آمده و این نمره بزرگتر از BR=87.5با توجه به اینکه نمره بیمار در این مقیاس 

 اختلال شخصیت افسرده میگیرد. 

این مقیاس نمرات بالایي مي گیرند، عموماً عبوس، گرفته، بدبین، بسیار جدی، ساکت و منفعل هستند و بیماراني که در 

به راحتي با رویدادهای منفي پریشان مي شوند. آنها اغلب احساس بدی دارند و عزت نفس پاییني دارند، آنها تمایل به 

یت پذیر و با وجدان هستند و به خاطر کوچکترین خطاها ناراحتي و نگراني بي مورد دارند. با این وجود معمولاً مسئول

از خود انتقاد مي کنند. اغلب به نظر افسرده میرسند و حتي در لذت بخش ترین تجارب، شاد به نظر نمي رسند. آنها 

آنها احساس مي کنند تلاششان برای بهبود روابطشان یا در هر جنبه مهم زندگي  شان بیهوده است، زیرا بدبیني مداوم، 

را به چشم انداز شکست مي کشاند. رفتار بي روح آنها، اغلب دیگران را از آنها دور مي سازد. دائم احساس گناه مي 

کنند زیرا برای جلب حمایت و پذیرش، بسیار وابسته به دیگران هستند. همچنین آنها در ابراز خشم و عصبانیت خود 

 مشکل دارند و اغلب خشمشان را فرو مي خورند.

ین افراد با وجود خلق افسرده و افکار منفي، خود را افسرده نمي دانند. ممکن است این سبک شخصیت حتي در غیاب ا

افسردگي بالیني بروز کند، رفتار سرد و بي روح آنها در ترکیب با انفعال و خود تردیدی آنها را در معرض مشکلات 

 شغلي و زناشویي قرار مي دهد.

 اهداف درماني یشنهادی:

 کاهش خلق و شناخت افسرده -
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 برقراری ارتباط به شیوه ای بشاشتر -

 بذله گویي -

 کاهش انفعال -

 افزایش رفتارها و فعالیت های نشاط آور -

 کاهش فعالیت های تکراری و کسل کننده که افسردگي و دلتنگي را تقویت میکنند. -

 ت.درک پویایي های ناهشیار و جستجوی راه های واقع نگرانه تر برای جلب حمای -

 افزایش عزت نفس -

-  

 گام چهارم: وارسی مقیاسهای نشانگان بالینی

( برافراشتگي قابل ملاحظه ای را PP=74( و اختلال هذیاني)SS=76فرد در هر دو مقیاس بالیني شدید اختلال تفکر)

که به تفسیر ( در مقیاسهای بالیني دیگر برافراشتگي نشان نمیدهد، CC=68نشان میدهد. بجزء اختلال افسردگي اساسي)

 آنها مي پردازیم.

 (CCاختلال افسردگی اساسی)
است و برافراشتگي آن زیاد بالا نیست، که میتواند یک افسردگي نسبتاً شدید را با  68برابر با  CC در این مقیاس مقدار

کلات روان نشان دهد و در امور روزمره ممکن است دچار مشکل باشد. مش 2Tتوجه به نمره برافراشته مقیاس افسرده 

شناختي مانند احساس ناامیدی، اندیشه پردازی خودکشي، بدبیني، نشخوار ذهني و ترس از آینده وجود دارد. نشانه های 

حرکتي، بي اشتهایي، کاهش وزن، از دست دادن میل جنسي نیز وجود دارد.  -جسماني مانند بي خوابي، کندی رواني

 را تجربه کند. فرد ممکن است احساس بي ارزشي و احساس گناه

 تعامل مقیاس ها

12T8T )اسکیزوئید. دوری گزین. منفي گرا( 
این افراد علاقه کمي به تجربه جنبه های ظریف روابط بین فردی دارند. به علت عدم علاقه آنها به مسائل بین فردی، این 

است. در بدترین حالت، این افراد مراجعان به مسائلي علاقمند هستند که مستلزم حداقل تماس مستقیم با افراد دیگر 

ممکن است از نظر عاطفي غیرحساس و به شیوه ای خونسرد و بي تفاوت نسبت به احساسات خود و دیگران رفتار کنند. 

این افراد دوستان اندکي دارند و کمتر با دیگران ارتباط برقرار مي کنند. یک بي تفاوتي عمومي به محرک ها دارند. 

رژی و با حرارت نیستند و تفکرشان معمولاً مبهم و غیر واضح و گاه فقیر و کم مایه است. آنها قادر به چنین افرادی پر ان

شناخت، درک و تفسیر حوادث گذشته و یا برنامه ریزی برای آینده اشان نیستند. گاهي ممکن است از رویارویي با 

 حقایق طفره روند، یا بطور کلي به دفاع رواني بپردازند.
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ست دارند کسي از آنها حمایت کند، به آنها پناه دهد و آنها را راهنمایي کند. گاه احساس طرد میکنند و اغلب دو

عصبي، بدخلق و رنجور به نظر میرسند و گاه ممکن است دوستانه و همنوا با دیگران رفتار کنند. اما بزودی، خشم و 

بیماران افسرده ای است که به داروهای ضد افسردگي نارضایتي، روابطشان را دگرگون مي سازد. این نیمرخ کد تایپ 

طرد این بیماران آنها را بر این وا مي دارد که احتمالاً به رهبری و  -سه حلقه ای پاسخ مثبت میدهند. تعارض وابستگي

 حمایت درمانگر به صورت منفي پاسخ دهند. از اینرو تشویق آنها به همکاری در پروسه درمان مشکل خواهد بود.

 عامل مقیاس های رواییت

( بدست BR=85) Z( و BR=83)X( گرفته و نمرات برافراشته در مقیاسهای BR=34نمره پایین) Yآزمودني در مقیاس 

 آوره و این بیانگر این است که تأکید بر مراقبت از نظر روانشناختي، ناسازگارانه شده است.

بدست آمده که بیانگر اغراق در  Yدر مقیاس 40و کوچکتر از  Zدر مقیاس 85در این آزمودني نمره نرخ پایه بزرگتر از 

 علائم و نشانه های بیماری است.

 گام پنجم: تفسیر معنای یک نشانگان در بطن سبک یا اختلال شخصیت مراجع

بیمار فعلي دارای اختلال شخصیت افسرده، افسردگي اساسي است. همانطور که در تاریخچه و شرح حال بیمار مشاهده 

شود فرد نمي تواند با موضوع مرگ همسرش کنار بیاید و شاید احساس گناه شدیدی از فقدان او دارد به همین دلیل مي 

دچار توهم زندگي با او شده و از مردم دوری میکند. به عبارتي دوری گزیني و پارانوئید بودن او بدلیل افسردگي شدید 

 او از فقدان همسرش برافراشته مي شود.

 لفیق یافته های آزمون با سایر منابع اطلاعاتیگام ششم: ت

همانگونه که در پروفایل این فرد مشاهده مي شود این فرد در شاخص های اصلاح و تعدیل پاسخ های غیر عادی نشان  

نداده و به سؤالات به دقت پاسخ داده است. آزمودني رابطه خوبي با درمانگر نداشته است. در الگوهای بالیني شخصیت 

بیشترین برافراشتگي را نشان مي دهد. در الگوهای بالیني شخصیت فرد بیشترین برافراشتگي  2Tو  2T در مقیاس های فرد

( نشان مي دهد که با توجه به موارد متعدد خودکشي و خودزني و انجام رفتارهایي که موجب BR=87.5) 2Tرا در 

هم برافراشتگي قابل ملاحظه ای را نشان دهد. و  2Tگریز او از مردم و خانواده اش شده انتظار مي رود فرد در مقیاس 

 افکار پارانوئیدی و مشکل تفکر داشته 
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 آزمون آدمک )گودیناف(

زترسیم برای نشان دادن عملکردی هوشمنداز آغاز قرن بیستم شروع شده  استفاده ا

درهمان موقع بود که نهضتي به نام روان سنجي پدیدآمد آلفردبینه وسیمون مخترع 

اولین آزمون هوش که واولین آزمون هوشي که دارای همبستگي بالا ومورد 

 استقبال روانشناسان آن زمان قرار گرفته است.

آدمک یکي ازآسان ترین وعلمي ترین وجهاني ترین آزمون  آزمون ترسیم

تصویری است .این آزمون به وسیله عده زیادی کد گذاری شده  که مهمترین آنها 

درایالت نیوجرسي آمریکا  1920خانم آمریکایي فلورانس گودیناف که درسال 

ه نروی چهارهزار کودک آن را آزمایش نمودودرفرانسه نیز دکترفای دراین زمی

 کارکرد است.

ساله به کاربرددارد ولي  13تا 3این آزمون برای کودکان  کاربرد آزمون ؛ 

ساله است .پژوهش های نشان  9تا  5مهمترین  کاربرد برای سنجش هوش کودکان 

آدمک به دادند که بین آزمون هوش بینه وسیمون همبستگي بالایي وجوددارد نمره گذاری براساس وجود اجزای مختلف آدمک ورسم 

 امتیازمي گیرد 51صورت دقیق منظور مي شود درمجموع فرد

 :هدف

 که بریم مي کار به مهمترین هدف آزمون ، تعیین درجه هوشمندی سن عقلي و بهره هوشي کودک است . همچنین این آزمون را زماني 

 که اطفالي ، این بر علاوه.  برسیم نتیجه به کودک هوشي درجه درباره سریعتر چه هر خواهیم مي و نیست مقدور دیگر هوشي آزمونهای

 .تن نیستند بهترین ابزار سنجش این آزمون مي باشندگف سخن به قادر و دانند نمي زبان

 توضیح؛

گرایش به ترسیم آدم درتمام سنین دوران کودکي و درتمام فرهنگ ها دیده میشود . رشد آدم تابع رشد کودک است  وبا توانش حرکتي 

 همبستگي بالایي دارد. ورشداجتماعي

 گودیناف رشد ترسیم آدمک به چهار مرحله تقسیم مي کند:

سالگي شامل میشود کودکان دراین مرحله قادربه کشیدن دایره  3تا 2مرحله ی خط خطي یا مرحله پیش ترسیم آدم: این مرحله سنین -1

 نسبي تصاویر شبیه انسان نیستند.، مربع وبیضي نیستند و درصورت موفقیت نسبي تصاویر کشیده شده به صورت 
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سالگي طول مي کشدو طي آن کودک اجزای اصلي بدن  مي کشد وآدم رابا سرنسبتا بزرگ  5تا  3مرحله تتادر ودگردیسي:مرحله -2

 وتنه نسبتا کوچکتر ترسیم میشود 

اد آن دقیقتر است. طي این مرحله برخي سالگي راشامل مي شود وترسیم تصویر انسان کامل تر ورعایت ابع 10تا 6مرحله آدم کامل:از-3

 ازاجزای ضروری ولباس آدم را مي کشندو جنسیت آن را معلوم مي کنند.

سالگي به بعد را شامل مي شود وطي آن کودکان سعي مي کنند انسان هایي  راترسیم  مي کنند انسان  10مرحله نیمرخ: این مرحله از  -4

نشان مي دهند . این پویایي معمولا به صورت وحرکت است قراردادن اشیا ازجمله کیف است هایي را که رسم مي کنند به حالت پویا 

 و.....

 نکته اگرکودک دارای عقب ماندگي ذهني باشد مانند افراد بهنجار مراحل فوق نمي توانند پیش ببرند.

 :دستور اجرا

بسته مداد رنگي هفت رنگ  قرمز ، آبي ، سبزوقهوه ای آزمون را مي توان  به صورت فردی و گروهي قابل اجرا است به هرکودک یک 

و..... ویک کاغذ بیست ویک در سي به صورت عمودی دراختیار کودک قرار مي دهیم وازاو مي خواهیم آدمکي رابه صورت دلخواه 

 نقاشي کند واگرخواست رنگ آمیزی  کند

 مي اضافه ، " بکشِ خوب و زیبا آنرا تواني مي چه هر و  کن ترسیم آدم یک "اجرای آزمون ساده است . به کودک گفته مي شود:

 .ندارد اشکالي بکشد طول چقدر هر کار این زمان نمائیم

 :نکاتي که در عمل و ارزیابي باید رعایت کرد

 توان مي دشواری به رنگي مداد با.  بگذاریم کودک دراختیار روان و راحت خودکار یک یا برای ترسیم بهتراست یک مداد سیاه  -1

 .داد تشخیص را اجزاء و کرد رسم

 .اگر نقاشي با مداد رنگي کشیده شود ، شرایط دیگری برای ارزیابي لازم است که باید رعایت شود  2

 .باشد  21×  30کاغذ برای رسم نقاشي کودک باید حداقل  -3

 .کنید انتخاب گذاری نمره برای را کاملترین و بهترین اجازه بدهید کودک چند تصویر بکشد ، سپس  -4

اگر نتایج چند بار کشیدن آدمک با یکدیگر فرق داشت نشان ناراحتي های دیگری در کودک است که باید به متخصص مسائل  -5

 .رواني یا روان درماني مراجعه کرد
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 :روش نمره گذاری

 :منظور فرمائید. به شرح ذیلالف: برای هر یک ازاجزا آدمک در صورتي که توسط کودک ترسیم شده باشد یک نمره 

 

 نتیجه موارد ردیف نتیجه موارد ردیف

   دست کف 27   سر 1

   بازوها الحاق های محل 28   پا 2

   ها ران الحاق محل 29   دست 3

 دوم1تنه به سرنسبت اندازه تناسب 30   تنه 4

 دهم1تا

  

   تنه به نسبت ها دست اندازه تناسب 31   . باشد آن بلندترازپهنای تنه درازای 5

   پاها اندازه نسبت 32   . شوند دیده بوضوح ها شانه 6

 چسبیده تنه از ای نقطه به پاها و دستها 7

 . باشند

  33 
 پاها کف اندازه

  

 تنه  مناسب محل به پاها و دستها 8

 . باشند چسبیده

  34 
 بعدی دو پاها و ها دست

  

   کفش پاشنه یا پا پاشنه 35   . باشد کشیده گردن 9

   کلي حدود هکاهنگي 36   گردن حدود 10
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   جزئي خطوط و کلي حدود هماهنگي 37   . باشد  شده کشیبده ها چشم 11

 خطوط تقارن و تناسب ، هماهنگي 38   . باشد شده کشیبده بیني 12

 سر دور

  

 طرف دو تقارن و تناسب ، هماهنگي 39   . باشد شده کشیبده دهان 13

 تنه

  

 شده کشیبده بعدی دو دهان و بیني 14

 . باشد

 طرف دو تقارن و تناسب ، هماهنگي 40  

 صورت

  

   پاها با ها دست اندازه تناسب 41   . باشد شده کشیبده بیني های سوراخ 15

   . باشند داشته وجود گوشها 42   . باشد شده کشیبده موها 16

   گوشها اندازه تناسب 43   . باشند خودشان جای سر موها 17

   ( ها مژه یا ابروها ) ها چشم اجزاء 44   . باشد شده کشیبده لباسها 18

   ها چشم مردمک 45   . باشد شده کشیبده لباسها از تکه دو 19

 تشخیص قابل بخوبي لباس از تکه 4 20

 . باشد

  46 
 ها چشم اندازه نسبت

  

 شده ترسیم درستي به نگاه نگاه)جهت 47   . باشد کامل لباسها 21

 باشد)

  

 نقص بي و کامل یونیفرم یا کار لباس 22

 باشد.

  48 
 پیشاني و نه چا

  

   نه چا آمدگي بر 49   ها انگشت 23

   خطا یک با نیمرخ 50   . باشند درست ها انگشت تعداد 24
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   خطا بدون نیمرخ 51   . باشد درست انگشتان قواره و شکل 25

   کل نمره   شست انگشت مناسب جای 26

 

 

 :روش محاسبه

 )بیشتر تجاوز نمي کند 51نمرات داده شده را باهم جمع کنید . ) مجموع از   -1

به دست  کودک هوشي بهره زیر ( نمره خام ، تبدیل به سن عقلي مي شود . از رابطه1با استفاده از جدول مخصوص ) جدول شماره  -2

 .مي آید

 

( نمره خام را پیدا کرده و سن عقلي  1باشد در جدول تبدیل نمرات ، ) جدول شماره  40اگر نمره خام آزموني بر فرض مثال    -3

) که سن عقلي کودک است( را در عدد  13مي باشد، استخراج مي کنیم. ) این نمره سن عقلي کودک است( سپس  13کودک را که 

 (اه داردم 12) ماه( ضرب مي کنیم. ) هر سال  12

ماه  12) هر سال 12را ضربدر  10ماه داشته باشد  3سال و  10سپس سن تقویمي آزموني را محاسبه مي کنیم . اگر آزمودني به عنوان مثال 

) ماه( مي کنیم نمره بدست آمده سن تقویمي کودک مي باشد. حاصلضرب صورت و مخرج را بر هم تقسیم کرده  3دارد( بعلاوه 

 :و بهره هوشي آزمودني بدست مي آید. بدین صورت کرده 100وضربدر 

    IQ  = 13 * 12  * 100 = 126 

  3+12*10        

 .گردد مي مشخص کودک هوشي بهره ( پیدا کنید ، 2سپس نمره به دست آمده را در طبقه بندی هوشي ) جدول شماره  -4

 "جدول تبدیل نمرات خام به سن عقلي "
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 " ٢جدول شماره  " 

 معادل هوش طبقه بندی از لحاظ هوش

 170-189 نابغه

 150-169 تیز هوش

 130-149 پر هوش

 110-129 باهوش

 90-109 متوسط

 80-89 مرزی

 خام نمره عقلی سن خام نمره عقلی سن خام نمره عقلی سن خام نمره عقلی سن

9-10 31 3-8 21 9-5 11 3-3 1 

0-11 32 6-8 22 0-6 12 6-3 2 

3-11 33 9-8 23 3-6 13 9-3 3 

6-11 34 0-9 24 6-6 14 0-4 4 

9-11 35 3-9 25 9-6 15 3-4 5 

0-12 36 6-9 26 0-7 16 6-4 6 

3-12 37 9-9 27 3-7 17 9-4 7 

6-12 38 0-10 28 6-7 18 0-5 8 

9-12 39 3-10 29 9-7 19 3-5 9 

0-13 40 6-10 30 0-8 20 6-5 10 

             51 سال 12بالاتر از 
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 70-79 مرزی ضعیف

 50-69 کودن

 25-49 کالیو

 0-25 کانا

 

 

 شیوه تحلیل آدمک: 

قسمت تقسیم مي کنیم ونتایج به دست آمده با توجه  9محل ترسیم درصفه: برای تعیین ورقه کاغذبه وسیله دو خط عمودودوخط افقي به  

به نواحي است که کودک استفاده مي کندو معمولا نواحي مرکزی ازکناری بیشتراستفاده مي شود وانتخاب گوشه نادتروبه وسیله کودکان 

گیرد واگر ازمرکز گرایش به چپ گرایش داشته باشد ناتواني درمهار هیجانات وعواطف خود دارد  وبه  هراندازه  نابهنجارتر صورت مي

به راست گرایش داشته باشد ) یعني ازمرکز صفحه کمي به راست( کودک توان مهار هیجانات خود رادارد وازلحاظ عقلي رشدیافته 

ناحیه راست دلبستگي به پدر نشان مي دهد واگر جهت عمودی درنظر باشد  پایین است همچنین ناحیه چپ معرف دلبستگي به مادر و

صفحه نشان مادی نگری وبالا ی صفحه معرف آرمانگرایي کودک است.وپاره ای ازتحقیقات نشان مي دهد دختران بیش ازپسران تمایل 

اداری برسد تفسیر مقدمه ای راجع به مفهوم ترسیم در دارند آدمک بالا ی صفحه ترسیم کنند اما پژوهش کنوني نتوانسته به تفاوت معن

روانشناسي: جنبه های کلي آدمک مورد بررسي قرارمیگیرد محل ترسیم ،ابعاد،نسبتها ،قرنیه سازی آدمک، وضعیت اندام  ، رنگ وجنسیت 

 وهویت مورد بررسي قرار مي گیرد

د وچیزی در موردابعاد مورد بررسي قرارمي گیرد آدمک بزرگ مولف توصیه مي شود برای آماتورها این موارد جدا جدا بررسي کن

نشان دهنده اعتماد به نفس ،ایمني  وگاهي فقدان بازداری واحترام به دیگران وتمایل به خودبزرگ بیني داردومقابل آن آدمک کوچک 

یشودنکته مهم:چگونگي حرکت بیانگر کمرویي وعدم اعتمادبه نفس ومعمولا آدمک کوچک درنواحي بیروني وپایین صفحه کشیده م

دست درنقاشي مي تواند بیانگرمهارت حرکتي،کنترل عصب شناختي وحتي اسیب مغزی باشدبي مهارتي حرکتي وارگانیکي براساس 

مشکلات آزمودني است وحتي خطوط ترسیم شده ومیزان فشارخطوط بیان گرحالات هیجاني خاص است مثلا :کودکاني که خط توام 

ي نگر ودرحدی که کاغذ پاره شود نشان دهنده نارضایتي وپرخاشگری است خط کمرنگ نشان دهنده ملایمت با فشاروضخیم حس

وحساسیت ، ملایمت، تردید ، کمرویي وکمبوداعتمادبه نفس است نوع سوم گاهي فشارخطوط دربرخي ازنواحي مختلف ترسیم دیده 

تقیم مبین اعتمادبه نفس ومصمم بودن وهمچنین  تاثیرپذیری است مي شود نشان دهنده تنش دروني آزمودني است. خطوط مطمئن ومس

وخطوط منقطع نشان دهنده مردد بودن شهودی وکمال جو است.براساس نظر مک اوور نقطه گذاری نشان دهنده مادر عصبي وجزی نگر 

شانه افسردگي است خطوط سایه هاورنگ هاخاکستری ن است. خطوط موازی ،سایه هاو چارخونه هانشان دهنده فردی مضطرب است.

شکسته وزاویه دارنشانه چابکي، خشم ونا آرامي است . کودک برجهت عمودی قبل جهت افقي تسلط پیدامي کند خطوط پایین رونده 

نشانه بدبیني ،افسردگي وخستگي ،مرگ است خطوط بالا رونده نشانه شادی، زندگي وانفجار احساسات حاداست.خط خوردگي وپاک 
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ي تصمیمي،نارضایتي ازخودوداشتن احساسات کم بیني است .ایجاد لکه سیاه نشانه داشتن احساس گناه است.ووقتي نقاشي کردن نشانه ب

حالت چرک وکثیف داشته باشد.معمولا با کودکي سرکارداریم که درمرحله مقعدی تثبیت شده است.اما درکودکي که نظم ودقت 

ایشهای وسواسي است .  تفسیرانتخاب رنگ ها: کودکان کم سن وسال بندرت درجزئیات به صورت افراطي دیده مي شود نشان گر

ساله (کودکان کم سن بندرت از رنگها ی یکسره استفاده مي کنند آنها  5و4و3کودکان کم سن )ازرنگهایي یکسره استفاه مي کنندو

بچه کم سن تر باشد استفاده  انه غلبه جنبه تحولي استپیرامون آدمک را مستقیماً با مدادهای رنگي استفاده مي کنند و مسلماً این شیوه نش

رمز .از رنگ زنده بیشتر مي شود . هرچه بزرگتر مي شود به رنگها ی تیره تر روی مي کند (آبي دردختران وقرمز درپسران غلبه دارد

  توافق دارندگرایي رنگها را مؤلفان متعددی بررسي کرده ودرباب معنایي که مي توان به رنگها نسبت داد معمولاً

قرمز: هیجان پذیری، شیفتگي، شهامت ،عشق، .خلوص ملایمت، آرامش ،مهرباني ،حقیقت جویي ، سردی، تعقلي نگری،  آبی:.

 .زرد: شادی، تعقل، برتری، حسي نگری، خیانت )دررابطه با خورشید وحرارت (.خشونت، فعالیت ،)دررابطه با خون وآتش (

 ،شورش، جنب وجوش )دررابطه با فعالیت ( امید، استراحت، تلخي، خشمسبز:

 غمگیني، رازورمز ،خیالبافي انحراف آمیز بنفش :

 اجبار، وقفه، خلق محزون، جدی )دررابطه با زمین ومواد آتشفشاني (قهوه ای : 

 اضطراب، عزا، راز و رمز ،گنهکاری )دررابطه با شب زمستان ناهشیاری مرگ( سیاه :

تشدیدرنگ آمیزی یک ناحیه ترسیم به معنای تمرکز روان درآن ناحیه است  .ء، صفا ) دررابطه با برف (بي طرفي، سردی ،خلا سفید :.

واطلاعاتي درمورد احساسات ترسیم کننده به آن ناحیه دراختیار ما مي گذارد رنگ آمیزی مي تواند صریح وزیبا باشد وتمامیت وایمني 

باشد علائمي که دو سوگرایي، پنهان گرایي وتردید را نشان مي دهند )غالباً با  احساسات را نشان دهد یا آنکه کدر ،کثیف ومغشوش

 .مسئله ای مقعدی مرتبط اند(

 زرد همخواني پاره ای ازرنگها با یکدیگر واجد معاني مشخص است قرمز وسیاه =خشونت واضطراب قرمز وسبز = دوسوگرایي، خشم

 خواهي اجتماعي(=  پرتغالي) وقرمز

اگرنقاشي کودک به گونه ای باشد که قابل شناسایي  نباشدوخط خطي باشد کودک نمره صفر مي نقاشی )گروه آ(:نمره گذاری 

دریافت مي کندکه به صورت چهارگوش وسه گوش کج وکوله است  1گیرد واگرخطوط کشیده شده هدف دار ودارای معنا باشد نمره 

. 

 . (ب) قرار مي گیرد یا (آ)اشي اش توضیح بیشتربدهد که آیا نقاشي اش درگروهآزمودني ازکودک توضیح بخواهد که درباره نق نکته : 
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وقتي درباره نقاشي ازکودک سوال شود بایدازالقای پاسخ خودبه کودک خودداری شود پس ازتمدید ازنقاشي یه او مي گوید که حالا 

دادیم و او پاسخ مبهمي داد  نقاشي کودک درگروه  بگو این جا چي کشیده ای واگر کودک پاسخ نداد واگر یکي ازاجزای نقاشي نشان

آ قرار مي گیرد اما برعکس اگر نقاشي کودک اجزایش مشخص بود ودرمقابل سوال پاسخ منطقي داد نقاشي کودک در گروه ب قرار 

 مي گیرد

، دراین گروه جای مي گیردو کلیه ی نقاشي های قابل  شناسایي یا نقاشي های که کودک سعي کرده بدن انسان را نشان دهد  گروه ب:

 یا صفر داده مي شود: 1جز زیر نمره  51به هریک 

نمره  6سالگي  4سن   2سالگي نمره 3نفری به دست آورده سن  500هنجارهای پیشنهادی گودیناف که ازاجرای آزمون  درجه نبدی:

نمره    34سالگي 11نمره  30سالگي  10نمره  و 26سالگي 9نمره 22سالگي  8نمره و 18سالگي 7نمره و 14سالگي 6نمره 10سالگي 5،  

 گرفتند 42سالگي  13نمره و 38سالگي  12

 روایي آزمون : 

ساله  10کودک 11ساله ، 11کودک9ساله، 12کودک  16دانش آموزیکي ازمدارس ابتدایي بلژیک 103اجرای آزمون آدمک د رمورد 

نفر توانسته اند به کمک  28نفر وضعیف  36نفر، متوسط  39طبقه باهوش ساله و..... جمع آوری وارزیابي معلمان درسه  9کودک  16و

 به دست آورند. 0,41ضریب همبستگي اسپیرمن

 نتیجه گیری:

برای مطالعه ی هوش کودکان، نقاشي وسیله ی خوبي است، تعداد دانش آموزان خوب دربین کساني که خوب نقاشي مي کنند خیلي  

ي نمي توانند کنند. به عبارت دیگردانش آموز خوب نقاشي مي کنند )مرحله تحولي نقاشي کودکان بیشتر دانش آموزاني که خوب نقاش

 قبل  نوشته شده(

درصد ازکودکان به طرف راست مي کشند. در کودکان راست دست نیمرخ به طرف  30به نظررنه زاورو ، روان شناس مشهور فرانسوی 

ا چپ دستي موجب نمي شود اگربا دست راست نقاشي کشیده نیمرخ به جهت چپ است ودست چپ ها سمت راست نشان مي دهند ام

چپ باشد. رنه زارو پس از مطا لعه ی  هزاران  نقاشي کودکان وبزرگسالان متوجه مي شودکه فراواني نیمرخ های معکوس )خلاف دستي 

سران است. آزمون نقاشي گودیناف  چون خیلي که ترسیم مي کند( در نوجوانان به حداکثر مي رسدوفراواني مکعوس دختران بیشتراز پ

ظریف است به تنهایي نمي تواند مقیاس اندازه گیری باشد وگودیناف تنها یک ابزارکمکي  است که به آزمایش های سنتي اضافه شود 

نمره گذاری باید و آزمون گودیناف مي تواند رشد ذهني کودکان را به صورت ادواری کنترل کندتا مفید باشد  بدیهي است که قواعد

 رعایت شود تا روایي آزمون دچار خطا نشود برای انجام آزمون باید به دستور عمل توجه کرد
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 (SCL-90-R )پرسشنامه

 تاریخچه

های معرفي شد و بر اساس تجربیات بالیني و تجزیه و تحلیل 1973و همکاران در سال  4توسط دروگاتیس  )R-90-SCL(پرسشنامه

 تشخیص ابزارهای ترین استفاده پر از تهیه گردید.و یکي 1976سنجي، مورد تجدیدنظر قرار گرفت و فرم نهایي آن در سال روان

 . است روانپزشکي

 تعداد سوالات کل آزمون

 سوال دارد. 90این آزمون 

 تعداد سوالات هر خرده متغیر 

عد افسردگي ب -4سوال  ،   9بط متقابل : ار رودبعد حساسیت  -3سوال ،   10اجباری :  -بعد وسواسي -2سوال ،  12های جسماني : شکایت

 6دی : پارانوئیافکار  -8سوال ،  7ي : بعد ترس مرض -7  ،سوال   6بعد پرخاشگری :  -6سوال ،  10 :بعد اضطراب  -5سوال  ،   13:  

کند( ولي های آماری را خراب ميباشد )ملاکگانه نميابعاد نه سوال اضافه: در هیچیک از 7سوال  و  10پریشي : بعد روان -9سوال ، 

 کنند.های کلي آزمون کمک مياند و به شاخصبه دلیل اهمیت بالیني جزو سوالات آمده
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 کاربرد آزمون

 ایران در .داد تشخیص بیمار افراد از را سالم افراد توان مي آن از استفاده با که است رواني علایم ارزشیابي برای شامل این پرسشنامه

  .است شده انجام آن یابي هنجار برای زیادی مطالعات

 جامعه هدف 

توان افراد سالم را از افراد آزمون ميریزی گردید. با استفاده از این شناختي بیماران جسمي و رواني طرحهای روانبرای نشان دادن جنبه

های های جنسي، بیماران سرطاني، مبتلایان به نارسایي قلبي با ناراحتيبیمار تشخیص داد. این آزمون در مورد معتادین به الکل، ناتواني

 به کار رفته است.شدید جسمي و دانشجویاني که راهنمایي و مشاوره لازم دارند و یا به عنوان یک ابزار سرندی و تشخیصي 

 بیان روایي، پایایي در مطالعات قبلي

اند. بیشترین ضریب بخش گزارش کرده( اعتبار دروني این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفا رضایت1976دروگاتیس، ریکلز و راک )

ر محاسبه اعتبار به شیوه بازآزمایي در به دست آمده است. د 77/0گرایي گسستهو کمترین آن برای روان 95/0همبستگي برای افسردگي 

به دست آمده است. در مورد روایي  90/0تا  78/0بیمار رواني ناهمگون پس از یک هفته از اجرای اول، ضرایب همبستگي بین  94مورد 

گزارش  36/0رضي های مو کمترین آن را برای بعد ترس 73/0های مختلف، بیشترین همبستگي را برای بعد افسردگي پرسشنامه، پژوهش

برای افکار پارانوییدی  79/0(. به علاوه ضرایب همساني دروني در مورد بیماران سرپایي در دامنه 1977اند )دروگاتیس و کلیری، کرده

برای  77/0های بالیني، در دامنه برای افسردگي به دست آمد. همچنین ضریب همساني دروني در مورد افراد با نشانه 90/0تا 

(، همبستگي این آزمون 1974(. بوللوکي و هاروت )1999برای افسردگي به دست آمد )دروگاتیس و ساویتز،  90/0گرایي تا ستهگسروان

 (.1376اند )به نقل از اسماعیلي گزارش کرده 92/0بسیار بالا و حدود  MHQرا با آزمون 

 روایي و پایایي ابزار مطالعه حاضر

همبستگي  MMPIهای و مقیاس SCL 90-R -بعد 9( حاکي از آن است که بین 1384در ایران نیز نتایج پژوهش مدبرنیا و همکاران )

و وسواس و  MMPI ،59/0با نوراستني  SCL-90-Rمعناداری مشاهده شده است که بیشترین آن بین اضطراب و افسردگي 

بوده است. همچنین بیشترین ضریب اعتبار در افسردگي با روش  MMPI ،59/0با اسکیزوفرني  SCL-90-Rگرایي گسستهروان

 به دست آمده است. 85/0و آلفای کرونباخ  93/0بازآزمایي 

گانه آزمون را به شرح زیر ( در هنجاریابي این آزمون در گروه دانشجویان، ضریب آلفای کرونباخ مربوط به عوامل نه1376اسماعیلي )

، SOM ،79/0=INT ،78/0=OC ،86/0=DEP ،78/0=ANX ،77/0=HOS ،70/0=PHOB ،77/0=PAR=85/0گزارش کرده است 

75/0=PSY. 
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زمان و اعتبار به روش بازآزمایي مناسب این ابزار در جمعیت ( نیز حاکي از روایي هم1376( و رضاپور )1359های میرزایي )نتایج پژوهش

( نیز، وارسي روایي 1376درصد گزارش شده است. در پژوهش اسماعیلي ) 90، ایراني است. حساسیت این ابزار در پژوهش بهادرخان

سازه این ابزار با استفاده از روش تحلیل عاملي تأییدی و اکتشافي، حاکي از آن است که این ابزار، در مجموع، از روایي سازه خوبي در 

 جمعیت ایراني برخوردار است.

 3ردگي نمره بالاتر از دهد. در بعد افسگسستگي را نشان ميحالت روان 3مرضي و بالاتر از میانگین نمرات یک و بالاتر از آن، حالت 

 گسستگي است.دهنده افسردگي شدید و روانمعمولاً نشان

  : آزمون گذاری نمره

 هر به و میباشد اعشاری رقم دو تا تقسیم و زدن جمع یعني ریاضي ساده عملیات یک شامل و است ساده بسیار آزمون این گذاری نمره

  . گیرد مي تعلق نمره 4 تا صفر از شده داده پاسخ به بسته سوالها از یک

آید. گذاری و تفسیر آزمون براساس سه شاخص ضریب کلي علائم مرضي، معیار ضریب ناراحتي و جمع علائم مرضي به دست مينمره

باشد تشکیل شده است. مي« به شدت»تا چهار « هیچ»که از نمر صفر ای میزان ناراحتي، درجه 5های آزمون از یک طیف هر یک از سؤال

باشد. به هر گذاری این آزمون بسیار ساده است و شامل یک عملیات ساده ریاضي یعني جمع زدن و تقسیم تا دو رقم اعشاری مينمره

 گیرد.نمره تعلق مي 4ها بسته به پاسخ داده شده از صفر تا یک از سؤال

 سئوالهای و بعدی 9 ازعلائم امده بدست های نمره کل جمع ابتدا : GSI محاسبه برای.  آید مي بدست صورت این به بعد 9 خام نمره

  گردد مي منظور GSI برای حاصل نمره شود مي تقسیم 90 آزمون سئوالهای تعداد بر امده بدست عدد سپس.  نموده محاسبه را اضافي

  . نمائیم مي تقسیم PST از حاصل رقم بر را سئوالها کل مثبت های جواب تعداد PSDI محاسبه برای

 باید آن از پس.  شود مي شمارش(  صفر غیر های جواب)  شده زده علامت بیمار توسط که علائم مثبت های جواب PST محاسبه برای

  شوند تبدیل T مقیاس به خام نمرات این تا شود رجوع مناسب فرم به

 مي ترسیم رواني رخ نیم ترتیب این به است شده تهیه گانه جدا طور به سالم افراد و پائي سر بیمار ، مرد و زن برای شده هنجار نمرات

  . گردد

 15 تا 12 حدود اجرا برای لازم زمان مدت.  گردد اجرا بالیني ی کننده مصاحبه یا و تکنسین ، پرستار یک وسیله تواندبه مي آزمون این

 زمان تا قبل هفته یک از را فرد حالات مذکور آزمون.  نمایند تکمیل بیشتر یا و دقیقه 30 در را آن است ممکن دقیق افراد ولي بوده دقیقه

  . دهد مي قرار ارزشیابي مورد حال
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 یعني سئوالها تعداد بر را امده دست به نمره.  بیاورد 48 تا صفر از ای نمره تواند مي آزمودني که جسماني شکایتهای مورد در مثال برای

.  شود مي اجزا عمل این بعد 9 مورد در ترتیب این به و نموده تقسیم 10 بر را اضطراب بعد از آمده بدست نمره و نمائیم مي تقسیم تا 12

  . نمود گزارش اعشار رقم دو تا باید را نتیجه

  : آزمون ابعاد توصیف

  : جسماني شکایات -1

 دهنده تشکیل اجزاء و کار خود عصبي سیستم کرد کار در اشکال این.  است بدن سالم نا عملکرد ادراک از ناشي ها ناراحتي بعد این در

( 48) تنفسي(  40 سوال) رودی – معدی(  12 سئوال)  عروقي – قلبي سیستم عملکرد از شکایاتي صورت به نتیجه در و شده ظاهر آن

 جسماني شکایات از نیز 49 اضطراب از معادلهایي و( 27-52-42) عضلاني های درد( 1) شونده تکرار های درد سر.  شوند مي ابراز

  . هستند

  58-56-53-52-49-48-42-40-27-12-4-1:  سئوالها شماره

  : اجبار و وسواس بعد-2

 اعمالي و ها تکانه افکار بر ملاک این تمرکز.  دارند وسواسي بالیني تابلوی شکل با زیادی انطباق اند شده گنجانیده بعد این در که علائمي

 رفتار این بر علاوه.  دارند خواسته نا و خود با بیگانه ماهیتي و نموده تجربه مقاومت قابل غیر ای گونه به ناچار به را آنها فرد خود که است

  . اند شده آورده مجموعه این در نیز است افراد در عمومي بین باریک نوعي دهنده نشان که تجاربي و ها

  65-55-51-46-45-38-28-10-9-3:  سئوالها شماره

  : متقابل روابط در حساسیت بعد -3

 و آرامش عدم احساس ، خود گرفتن کم دست.  کند مي تکیه دیگران با مقایسه در بالاخص فرد حقارت و کفایت عدم احساس به

 مشاهده است بوده بالا بعد این در آنها نمرات که افرادی.  هستند بعد این خاص تظاهرات از دیگران با ارتباط جریان در محسوس ناراحتي

  ( 41-37)  دارند منفي انتظارات خود از و بوده(  غیره و 73-61 سئوال) آگاه اندازه از بیش دیگران با ارتباط در که شده

  73-69-61-41-37-36-34-21-6 سئوالهای شماره

  :افسردگي بعد-4
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 به نسبت علاقگي بي – افسرده خوی و خلق شامل علائم.  میدهد انعکاس را افسردگي بالیني های ازنشانه وسیعي طیف افسردگي معیار

 های جنبه بعضي و کشي خود افکار درماندگي احساس علاوه به.  باشد مي حیاتي انرژی دادن دست از و انگیزه نداشتن ، زندگي لذت

  تاست 13 سئوالات شماره.  است شده گنجانیده معیار این در افسردگي جسمي و شناختي

  79-71-54-32-31-33-30-29-26-22-20-15-14-5 سئوالها شماره

  اضطراب بعد-5

 عصبي مانند علائمي.  نماید مي منعکس را شدید آشکار اضطراب بالیني نظر از که دهد مي نشان را هائي نشانه و علائم اضطراب بعد

 نسبت نگراني و بیم 72-86 وحشت احساس 33 -23 گهاني نا ترسهای همچنین 17 بدن های اندام در لرزش و فشار احساس( 21) بودن

  است تا 10 سئوالها تعداد اند شده آورده مجموعه این در 39 اضطراب جسماني های جنبه برخي و 80 آینده به

  86-80-78-72-57-39-23-17-2:  سئوالها شماره

  پرخاشگری بعد-6

 سئوالها این مجموعه.  باشد مي خشم از ناشي منفي خلقي وضعیت دهنده نشان که است اعمالي یا و احساسات ، افکار دهنده نشان بعد این

 مي خصومت -3 و پذیری تحریک -2 تهاجمي حالت -1:  مانند آنها به دادن نشان العمل عکس چگونگي و خشم تظاهرات فرم 3 شامل

  . است تا 6 سئوالها تعداد.  گردد

  81-74-67-63-24-11 سئوالها شماره

  : مرضي ترس بعد-7

 منطقي غیر آن ویژگي که یاموقعیتي و خصوص به ء شي ، مکان ، فرد یک به نسبت شدید ترس مانند علائمي گیرنده بر در مرضي ترس

 و هراسي گذر با بیشتر علائم این ساختار باشد مي محرک آن از قرار و است اجتنابي رفتار به منجر و بوده محرک با تناسب عدم و بودن

  . است تا 7 سئوالها تعداد.  دارد مطابقت شخصیت مسخ از ترس

  82-75-70-50-47-25-13 سئوالها شماره

  : پارانوئیدی افکار-8

 برون مانند اختلال این اولیه های ویژگي شامل آن سئوالهای.  نماید مي مطرح تفکر اختلال عنوان به را پارانوئیدی های رفتار بعد این

 تا 6 سوالها.  باشد مي پرخاشگری و هذیان و مختاری خود دادن دست از ترس و محوری خود – بیني بزرگ خود – سوءظن – فکني

  . باشد مي
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  83-76-68-43-18-8:  سئوالها شماره

  : پریشي روان بعد-9

 را فکر انتشار هذیان مانند فرني اسکیزو اصلي علائم تا فرني اسکیزو زندگي نحوه و انزوا و گیرانه گوشه حالت یک از بعد این سئوالات

 10 سئوالهای تعداد باشد مي حاد پریشي روان تا بیگانگي خفیف حالت یک از اختلال تدریجي گیرنده بر در سئوالها این.  میگردد شامل

  . باشد مي تا

  90-88-87-85-84-77-62-35-16-7 سئوالهای شماره

  : اضافي سئوالهای

 ملاک آزمون بر شدن اضافه با اینکه با سئوالات این.  باشد نمي گانه 9 ابعاد از یک هیچ تحت که آمده SCL90 آزمون در سئوال 7

 اهمیت بالیني نظر از.  اند آمده آزمون سئوالات جزء.  هستند اهمیت دارای بالیني نظر از چون حال این با.  کند مي خراب را آماری های

 افسردگي نمره یک بنابراین.  شوند استفاده تجمعي طور به که است این بر تمایل و کنند مي کمک آزمون کلي های شاخص به و دارند

 تفاوت.  ندارند وجود علائم این که زماني مشابهي، نمره یک با تفسیرش است ممکن اشتهایي بي و شدن بیمار زود علائم با همراه بالا

 قرار بالیني متخصص اختیار در را مهمي اطلاعات که است مهم بالیني معرف یک گناه احساس هشیارانه وجود اساس همین بر باشد داشته

  گردند مي اضافه ناراحتي کلي ضریب های نمره به ولي شوند نمي گذاری نمره آزمون ابعاد از یکي عنوان به سئوالها این  . دهد مي

  89-66-64-60-59-44-19:  سئوالها شماره
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PSDL-PST-GSI  

  : رواني های شاخص

 مي نشان رواني شناسي آسیب نظر از را فرد رواني وضعیت عمق با و سطح نمره یک با که است آن کلي های شاخص این از یک هر کار

  کند مي مشخص را یسایکوپاتولوژ از مختلفي های جنبه و دهد مي نشان مجزایي صورت به را کار این ها شاخص این از یک هر.  دهند

GSI GlobalSeverity Index  

 داریم خلاصه سنجش یک به احتیاج که مواردی بیشتر در باید و باشد مي حاضر حال در ناراحتي یک عمق یا و سطح برای نشانه بهترین

  . دهد مي دست به را آن از ناشي ناراحتي شدت و علائم تعداد مور در اطلاعاتي .GSI کنیم استفاده آن از

PSDI  

 نجشس یک مانند بیشتر آن عمل.  است علائم تعداد برای شده اصلاح سنجش یک یعني است ناراحتي شدت از خالص سنجش یک

  . دده مي ارائه کمتر یا بیشتر خود از گزارش فرم در را خود علائم افسرده بیمار آیا که این ابلاغ جهت در پاسخ

PST  

 تا آنها بودن دارا هب و بیمار خود که آنهایي یعني.  دهد مي گزارش مثبت صورت به بیمار که است علائمي تعداد شمارش ساده طور به

  دارد اذهان حدی

 تفسیر آزمون 

 3از  دهد. در بعد افسردگي نمره بالاترگسستگي را نشان ميحالت روان 3میانگین نمرات یک و بالاتر از آن، حالت مرضي و بالاتر از 

 گسستگي است.دگي شدید و رواندهنده افسرمعمولاً نشان

 رهای آزمون برای افراد عادی و بیمامیانگین و انحراف معیار خرده مقیاس

هاخرده مقیاس 4بیماران سرپایي    افراد عادی6 افراد عادی5 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

86/0 شکایت جسماني  75/0  36/0  42/0  30/0  31/0  
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باریاج -وسواسي  47/1  91/0  39/0  45/0  67/0  50/0  

41/1 حساسیت در روابط متقابل  89/0  29/0  39/0  66/0  53/0  

79/1 افسردگي  94/0  36/0  44/0  39/0  38/0  

47/1 اضطراب  88/0  30/0  37/0  33/0  38/0  

10/1 پرخاشگری  93/0  30/0  40/0  29/0  35/0  

74/0 ترس مرضي  80/0  13/0  31/0  25/0  30/0  

16/1 افکار پارانوئیدی  92/0  34/0  44/0  76/0  56/0  

گرایيگسستهروان  94/0  70/0  14/0  25/0  48/0  39/0  

GSI 26/1  68/0  31/0  31/0  46/0  35/0  

PSDI 14/2  58/0  32/0  42/0  44/1  42/0  

PST 17/50  98/18  29/19  48/15  72/28  53/18  
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 Sacks &Levy   ساکس و لویآزمون جملات ناتمام 

 

آزمون جملات ناتمام، به عنوان یکي از روش های فرافکن در ارزیابي 

به وسیله تندلر به کار  1930شخصیت مورد استفاده میباشد و اولین بار در سال 

برده شد. متخصصاني چون راد ، استامین، ساکس، ویلرمن و ... با پژوهش های 

ناتمام را در ارزشیابي تعارضات روان، تخیلات، خود، ارزش و کارایي جملات 

 .عواطف و ... تایید کرده اند

آزمون تکمیل جمله، مستقیما از آزمون تداعي کلمات مشتق شده است. اساس 

ها به این صورت است که جمله ناقصي را به آزمودني کار در این نوع آزمون

ها برای ارتباط آزمون خواهند که آن را تکمیل کند. اینگویند و از او ميمي

مند شناس علاقههایي که روانهای آگاهانه آزمودني به زمینهدادن تداعي

  .ریزی شده استها است، طرحبررسي آن

شود که از آزمودني خواسته کنم ...، تشکیل ميخواهد ...، گاهي آرزو ميجمله ناتمام نظیر دلم مي 100تا  75ها معمولا از این آزمون

شود. بدین معني که از آزمودني خواسته ها از فشار زماني نیز استفاده ميبا کلمات خود آنها را تکمیل کند. غالبا در این آزمون شودمي

ها. شود مانند روش تداعي واژهرسد، بنویسد. در بعضي موارد، آزمون به صورت شفاهي اجرا ميشود اولین مطلبي را که به ذهنش ميمي

کنند، مانند گاهي من ... و بعضي نیز به نظر ابهام متفاوت هستند و بعضي از آنها به عنوان یک محرک فرافکن عمل مي جملات ناتمام از

همچنین تجربیات کلینیکي در ایران   ... کننده واکنش مستقیم شباهت دارند، مانند بزرگترین ترس من این است کهیک پرسش ایجاب

ناتمام، صرف نظر از ارزش بالیني آنها در تشخیص ناراحتي های رواني، در مواردی که استخدام  نشان داده است که آزمون های جملات

عده ای برای مشاغل گوناگون مدنظر بوده نیز واجد ارزش بوده اند و میتوانند کمک و راهنمای ارزنده ای در انجام مصاحبه بالیني و 

حوزهکلي را مورد ارزیابي قار مي دهد. خانواده ،ارتباط با  4تمام است که جمله نا  60. این آزمون دارای .استخدامي محسوب گردند

 .دوستان و اطرافیان،مسائل جنسي و خودپنداره
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 روش اجرا

حوزه کلي را مورد ارزیابي و سنجش قرار  4 معتبری است که مقیاس ناتمام، جملۀ 60 با  لوی و ساکس ناتمام جملات آزمونهای

از  . خود به بازخورد نسبت و متقابل کنشهای چگونگي جنسي، فعالیتهای به نسبت خورد باز خانواده، به خورد نسبتزبا .مي دهد

آزمودني خواسته مي شود اولین جمله ای را که به ذهنش مي رسد بنویسد. محدودیت زماني برای اجرا وجود ندارد. سن اجراء از زمان 

 اولین و بخوانید را بدین گونه که ازآزمودني خواسته مي شود جمله نوجواني مي باشد. نمره گذاری به دو شکل کمي و کیفي است.

 اگرچنانچه .کنید کار جملات روی بیشتری سرعت با حتي الامکان بایستي .بنویسید جمله ادامه در رتان میرسدنظ به که را نکته ای

 جمله تکمیل به اقدام جملات مجدداً بقیه تکمیل از پس و بکشید دایرهای آن شماره روی کنید، کامل را جمله ای نتوانستید

 .بنمایید

 نمره گذاری :

 
 :نمره گذاری کرد زیر ملاکهای با میتوان را آزمون این از شده تکمیل جمله هر

 گونه بیمار نامتعادل فوق العاده

 1 بیمارگونه و نامتعادل کمي2 

 0 عادی

 xنامعلوم 

نمره صفر  x مي دهیم و 2تا  0نمره گذاری کمي: بعد از خواندن جمله با توجه به محتوا ی آن و پاتولوژیک بودن این محتوا نمره از 

 .اصلا پاتولوژیک نیست. ماهیت جمله مشخص نیستیعني محتوا 

 .نمره یک یعني تا حدی پاتولوژیک است 1

 .یعني خیلي پاتولوژیک است 2

  
 X میکنم دعوا مادرم با بندرت –مثال: 

 1بندرت به من محبت میکنند -

 2بندرت قادر است فرد منطقي ای باشد -

  
احتمال این مشکل درآن زمینه مي باشد.و نیاز به بررسي بالیني دارد. اگر در حوزهتشخیص یا بیشتر بگیرد  4اگر آزمودني در یک زمینه نمره 

 .مشکل داریم باید با آزمودني بیشتر صحبت شود

  
 :نمره گذاری کیفي 

بت است و مورد درباره نگرش آزمودني به مادر است نگاه کنیم که چه تعداد از پاسخها نگرش مث 4فراواني پاسخها:مثلا اگر در کلمه -1

 .چه تعداد منفي،اگر نگرش منفي است در همان زمینه آزمودني مشکل دارد

 .جملات کوتاه: که بیانگر یک کلمه است که بیانگر نوعي دفاع است- 

  



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

192 
 

جملات بسیار بلند: احتمالا نشانگر تعارض است. آدهای وسواسي چون تردید دارند به طور مداوم مي نویسند و پاک مي کنند و از -3

 .زمونگر در مورد جملات سؤال مي کنندآ

  
 .عدم تکمیل جملات-4

  
 .خط خوردگي و پاک شدگي:به معني تردید در آن زمینه است-5

  
زمان تکمیل جملات: مکثهای طولاني به یک جمله مي رسد فکر مي کند که چه بنویسد که نشانگر مشکل و تعارض در آن زمینه -6

 .است

  
 .اگر از مادرش صحبت کرده ، از چه کلماتي استفاده کرده که بار عاطفي داردمحتوای عاطفي جملات: -7

  
 تفسیر کوتاه بعد از نوشتن جملات به وجود مي آید و یک تفسیر کلي 15*

  

یا بیشتر بگیرد احتمال این مشکل درآن زمینه می باشد.و نیاز به بررسی بالینی  ٤اگر آزمودنی در یک زمینه نمره " 

 ".ر حوزه تشخیص مشکل داریم باید با آزمودنی بیشتر صحبت شوددارد. اگر د

 

 :نمره گذاری کیفي

مورد درباره نگرش آزمودني به مادر است نگاه کنیم که چه تعداد از پاسخها نگرش مثبت است  4فراواني پاسخها: مثلا اگر در جمله -1

 .دارد و چه تعداد منفي، اگر نگرش منفي است در همان زمینه آزمودني مشکل

 .جملات کوتاه: که بیانگر یک کلمه است که بیانگر نوعي دفاع است-2

جملات بسیار بلند: احتمالا نشانگر تعارض است. آدهای وسواسي چون تردید دارند به طور مداوم مي نویسند و پاک مي کنند و از -3

 .آزمونگر در مورد جملات سؤال مي کنند

 .عدم تکمیل جملات-4

 .پاک شدگي: به معني تردید در آن زمینه استخط خوردگي و -5

زمان تکمیل جملات: مکثهای طولاني به یک جمله مي رسد فکر مي کند که چه بنویسد که نشانگر مشکل و تعارض در آن زمینه -6

  .است

 .محتوای عاطفي جملات: اگر از مادرش صحبت کرده ، از چه کلماتي استفاده کرده که بار عاطفي دارد-7

 سیر کوتاه بعد از نوشتن جملات به وجود مي آید*تف 15*

 

ها برحسب درجه شود. پاسخای بین صفر تا شش داده ميشده به هر سوال نمرههای کامل گذاری آزمون برحسب محتوای جملهدر نمره

شوند. پس از جمع کردن ميگذاری ها نمرهها و کیفیت کلي پاسخها، حذفبیني ابراز شده، طول پاسختعارض بیان شده، میزان خوش

ها، شناسان بالیني علاوه بر تفسیر این نمرهآید. بسیاری از روانهای آزمون، شاخصي برای سازگاری کلي هیجاني به دست ميهای مادهنمره
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به دست آورند. های عمده مشکلات آنان کنند بینش بیشتری در مورد حوزهها سعي ميهای آزمودنيبا استفاده از تفسیر محتوای پاسخ

در مورد دانشجویان دانشگاه و افراد بزرگسال دیگر نسبت به سنجش RISB تحقیق انجام شده توسط گلدبرگ نشان داده است که آزمون

 در بررسي کیفي استخراج نتایج در دو جنبه صوری و محتوایي انجام مي شود. .ناسازگاری هیجاني ابزار نسبتا حساسي است

صوری،مشاهدات بالیني ) مکث ها و شک و تردید های آزمودني در پاسخ به هر جمله ،عدم تمایل به ادامه کار(، زماني که در جنبه 

آزمودني برای تکمیل پرسشنامه صرف مي کند، میزان استفاده از مداد پاکنفعدم پاسخ گویي به برخي از جملات، هم خواني با تضاد 

تعداد خط خوردگیها،بار عاطفي کلمات،نوع و ماهیت کلماتي که مورد استفاده قرار گرفته و طول پاسخها، فراواني بعضي از پاسخ ها،

 جملاتي که آزمودني ساخته است مورد توجه قرار مي گیرد.

در جنبه محتوایي پاسخ های ارائه شده و موضوعات مطرح شده از طرف آزمودني را به عنوان یک واکنش رواني ) انگیزه های دروني، 

 ساسات ، طرز تلقي ها، ناکامي ها، آرزو ها ، تعارض ها و  عقده های آزمودني( مورد تجزیه و تحلیل قرار مي دهنداح

 روایي/پایایي:

توان به صورت فردی و هم به صورت گروهي های جالب این آزمون، سهولت اجرای آن است. این آزمون را هم ميیکي از ویژگي  

گذار از یک روش نمره RISBهای ناتمام، های جملهاجرا کرد و اجرای آن به آموزش خاص نیاز ندارد. برخلاف بسیاری از آزمون

گذاری آن توسط ارزشیابان ای انجام شده در مورد این آزمون نشان داده است که پایایي نمره هکند. پژوهشمنظم و دقیق پیروی مي

های گذاری، روایي و اعتبار قابل قبول نسبت به بیشتر آزمون. این آزمون به دلیل سهولت و سرعت اجرا، عینیت نمرهمختلف، بالاست

 فرافکن برتری دارد.
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 آزمون وکسلر

 های وکسلر(: خلاصه اهداف و عوامل مؤثر بر آزمون1جدول )

 عوامل مؤثر اهداف آزمون ردیف

 محیط رشد اولیه مدت تحصیلات، فرهنگ غالب بر جامعه دامنه اطلاعات،حافظه طولاني مدت اطلاعات عمومي 1

 ادراک 2
قضاوت اجتماعي، مقررات متداول اجتماعي، 

 دار از حقایقمعنياستفاده 

دامنه امکانات فرهنگي، رشد وجدان و اخلاقیات،قدرت 

 ارزشیابي تجارب گذشته

 حساب 3

استدلال، تمرکز حواس، توانش عددی در 

 حل مسایل ذهني، توجه، حافظه

 امکانات استفاده از یادگیری

 حساب

 هاشباهت 4

 بندی مفاهیم کليجمع

 تفکر منطقي

 حداقل امکانات فرهنگي

 های فردی و مطالعهمندیعلاقه

 هامعاني واژه 5
قدرت یادگیری، دامنه اطلاعات، تنوع 

 بندی مفاهیم، رشد زبانها، حافظه، جمعایده

 محیط آموزشي اولیه

 توانایي دریافت اطلاعات توجه، حافظه کوتاه مدت حافظه ارقام 6



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

196 
 

 تکمیل تصاویر 7

توانایي تشخیص جزئیات مهم از جزئیات 

اهمیت، تمرکز حواس، استدلال، بي

 سازماندهي دیداری

 تجربه قبلي

 ترتیب تصاویر 8
های اجتماعي، استدلال غیر تفسیر موقعیت

 کشيکلامي، قدرت نقشه

 حداقل تجزیه فرهنگي

 هامکعب 9

 سازماندهي حرکتي، –هماهنگي دیداری 

 تجزیه انتزاعي، تفکر فضایي، تجسم ادراک،

 تحلیل و

 هارنگبینایي 

 فعالیت های حرکتي

 تنظیم قطعات 10
 سازماندهي حرکتي، –هماهنگي دیداری 

 ادراک

 فعالیت های حرکتي

 تطبیق علائم 11
 عمل سرعت حرکتي، –هماهنگي دیداری 

 های ذهني، حافظه کوتاه مدتتفعالی در

 فعالیت های حرکتي

 مازها 12
قدرت نقشه کشي، سازماندهي ادراک، 

 حرکتي، –هماهنگي دیداری 

 حرکتي -فعالیت های دیداری 

 

 

 های مختلف سنيهای هوشبهرهای کلامي و عملي در گروه(: تفاوت2جدول )

 دارتفاوت معني سن دارتفاوت معني سن

6 19 10 15 

7 16 11 14 

8 18 12 13 

 16 کل 13 9

 

 هاآزمون(: تفسیر خرده3جدول )

 نمرات

 هاآزمونخرده

 های پاییننمره های بالانمره
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 اطلاعات عمومي

نشانگر حافظه دراز مدت خوب، علایق 

فرهنگي، زمینه تحصیلي قوی، نگرش مثبت 

نسبت به مدرسه، توانایي کلامي خوب، 

های توانایي لازم برای توجیه عقلي مکانیسم

 برد.دفاعي خود که بکار مي

 نشانگر علایق سطحي، فقدان کنجکاوی عقلي، محرومیت فرهنگي.

 ادراک

، استعداد تسلیم شدن نشانگر آگاهي از واقعیت

در برابر اجتماع، قضاوت خوب، از نظر 

 هیجاني بکار بستن مناسب اطلاعات.

نشانگر قضاوت ضعیف و تکانشگری است و در برابر محیط خود خصومت 

 نشان مي دهند، عملکرد ضعیف برای افراد دارای اختلال رواني.

 حساب

، قابلیت تمرکز، رهایي نشان دهنده هوشیاری

های دفاعي از حواسپرتي، به کار بستن مکانیسم

 مبتني بر توجیه عقلي.

نشانگر ضعف در استدلال ریاضي، فقدان قابلیت تمرکز و حواسپرتي، عدم 

 های ریاضي به اندازه کافي.پرورش زمینه تحصیلي ضعیف در مهارت

 هاشباهت

از  نشانه توانایي مفهوم سازی خوب، بازتابي

های توجیه عقلي در صورت بالا بودن گرایش

 های غیر معمول.نمره

اللفظي وار و تحتنشانه توانایي انتزاع ضعیف، گرایش به تکرار طوطي

 مطالب و تفکر انعطاف پذیر دارند.

 هامعاني واژه

نشانه هوش عمومي بالا، توانایي به یاد آوردن 

ن افکار گذشته و ساختن افکار مفاهیمي در ای

خصوص، دارای علایق گسترده بوده و 

 برخورداری از اطلاعات عمومي.

پایین بودن هوش عمومي، ضعف در رشد ای زمینه محدود تحصیلي، نشانه

 زبان، ضعف انگیزش.

 حافظه ارقام

نشانگر حافظه کوتاه مدت شنیداری خوب و 

توجه عالي، ممکن است در برابر اضطراب و 

 باشند. فشار رواني کمتر تاثیرپذیر

نشانه فقدان توانایي تمرکز است که ممکن است نتیجه اضطراب یا 

فرایندهای تفکر غیر معمول باشد. انحراف فاحش بین ارقام مستقیم و ارقام 

ای از وجود یک آسیب عضوی باشد، به ویژه اگر نمره تواند نشانهوارونه مي

مانند اطلاعات هایي آزمونهای خردهکلي فراخنای ارقام وارونه از نمره

 تر باشد.عمومي و گنجینه لغات پایین

 تکمیل تصاویر

توانایي زیاد برای تشخیص اطلاعات دیداری 

اساسي، هوشیارند، و از دقت بینایي خوبي 

 برخوردارند.

عملکرد افراد تکانشگر ممکن است پایین باشد زیرا ممکن است بدون این 

 عت پاسخ دهند.که محل تصویر را تجزیه و تحلیل کنند به سر

 ترتیب تصاویر

معمولا افرادی دقیق و ماهر هستند، از هوش 

توانند اجتماعي سطح بالا برخوردارند، مي

 بیني کنند.پیامد اعمال را پیش

ممکن است دارای محدودیت فکری بوده، نتوانند کارهای خود را از پیش 

ند، در ها ضعیف باشبرنامه ریزی کنند، در درک و لذت بردن از لطیفه

 روابط میان فردی و برقراری ارتباط با دیگران مشکل دارند.
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 هامکعب

فضایي،  -حرکتي -از توانایي ادراک دیداری

توانایي تمرکز، و مفهوم سازی غیرکلامي 

 عالي برخوردارند.

نشانگر توانایي ادراکي ضعیف، دشواری در یکپارچگي دیداری، و اشکال 

 در حفظ و تداوم کوشش است.

 تنظیم قطعات

حرکتي خوب از خود  -هماهنگي ادراکي

نشان مي دهند، از سازمان دیداری برتر 

انداز ذهني توانند چشمبرخوردارند، و مي

 پذیر را حفظ کنند.انعطاف

حرکتي، گرایش به امور عیني و محسوس، و -درهم ریختگي دیداری

 دهند.دشواری در مفهوم سازی از خود نشان مي

 تطبیق علائم

حرکتي عالي، کارامدی  -از توانایي دیداری

وار مطالب ذهني، استعداد یادگیری طوطي

حرکتي سریع  -های روانيجدید، و واکنش

 برخوردارند.

حرکتي مختل، و -استعداد یادگیری تداعي دیداری پایین، کارکرد دیداری

 هوشیاری ذهني ضعیف هستند.

 مازها

ینده و ریزی آاز توانایي کارآمد برای برنامه

 پذیر برخوردارند.گیری ذهني انعطافجهت

حرکتي ضعیف است، ممکن است -منعکس کننده هماهنگي دیداری

بیانگر ضعف در تشخیص موقعیت واقعي یا اختلال عضوی مغز، به ویژه در 

 مناطق پیشاني باشد.

 های عاملهای وکسلر و نمرهبرای مقیاسهای بالا و پایین و موارد کاربرد آموزشي (: منطق تفسیری، معاني نمره4جدول )

 ایعوامل زمینه توانایي
معنای احتمالي 

 های بالانمره

معنای احتمالي 

 های پاییننمره
 های آموزشيتوصیه

 مقیاس کلـي

هوش کلي، 

استعداد تحصیلي، 

آمادگي برای 

یادگیری و 

پیشرفت در برنامه 

 آموزشي

استعداد طبیعي، 

غنای محیط اولیه، 

مدت طول 

تحصیل، 

های فرصت

فرهنگي، علایق، 

پشتکار، سرعت 

فعالیت حرکتي، 

هوشیاری، 

 -سازمان دیداری 

 حرکتي

هوش عمومي 

خوب، استعداد 

تحصیلي خوب، 

آمادگي برای 

گذراندن برنامه 

 آموزشي

هوش عمومي 

ضعیف، استعداد 

تحصیلي ضعیف، 

عدم آمادگي برای 

گذراندن برنامه 

 آموزشي

های یادگیری دیداری ید، به فعالیتبه رشد زبان توجه کن

سازی را پرورش دهید، های مفهومتوجه کنید، مهارت

 پشتکار آزمودني را تقویت کنید.

 مقیاس کلامـي یا عامل درک و فهم کلامي
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درک و فهم 

کلامي، به کار 

های بستن مهارت

کلامي و اطلاعات 

در حل مسایل 

جدید، توانایي 

کلامي، توانایي 

اطلاعات پردازش، 

کلامي، توانایي 

 اندیشیدن با کلمات

استعداد طبیعي، 

غنای محیط اولیه، 

های طول دوره

تحصیلي، 

های فرصت

 فرهنگي، علایق

درک و فهم کلامي 

خوب، استعداد 

تحصیلي خوب، 

برخورداری از 

دانش مربوط به 

محیط فرهنگي، 

سازی خوب، مفهوم

آمادگي برای 

یادگیری و پیشرفت 

در برنامه 

 گرایيرفتپیش

درک و فهم کلامي 

ضعیف، استعداد 

تحصیلي ضعیف، 

شناخت و درک 

نابسنده از محیط 

فرهنگي، ضعف در 

مفهوم سازی 

آموزشگاهي، دو 

زباني بودن خانواده، 

خانواده 

تبار، خارجي

آمادگي برای 

 گذراندن برنامه

آموزشي، 

گرایي پیشرفت

 ضعیف

قرار  های رشد و پرورش زبان را مورد تأکیدفعالیت

های غنای کلامي را به کار ببندید، دهید، فعالیت

رویدادهای خارجي را مورد توجه قرار دهید، 

 سازی را به کار ببندید.هایي در مورد مفهومتمرین

 مقیاس عملي برای عامل سازمان ادراکي

سازمان ادراکي، 

توانایي اندیشیدن با 

تصاویر ذهني 

دیداری و 

ها با دستکاری آن

 سیالي،

پذیری و انعطاف

سرعت نسبي، 

توانایي تفسیر یا 

سازماندهي 

های ادراک

دیداری در 

محدودیت زماني، 

توانایي غیرکلامي، 

توانایي ساختن 

استعداد طبیعي، 

های میزان فعالیت

 حرکتي،

 پشتکار،

-سازمان دیداری

حرکتي، 

 هوشیاری

ادراکي سازمان 

خوب، هوشیاری 

کافي در مورد 

جزئیات، توانایي 

استدلال غیر کلامي 

خوب، برخورداری 

از پشتکار کافي، 

توانایي خوب برای 

کار کردن سریع و 

اثربخش، توانایي 

 درک فضایي خوب

سازمان ادراکي 

ضعیف، ضعف 

هوشیاری نسبت به 

جزئیات، استدلال 

غیر کلامي ضعیف، 

پشتکار محدود، 

عیف برای توانایي ض

کار کردن سریع و 

اثربخش، توانایي 

 فضایي ضعیف

های یادگیری دیداری را مورد تأکید قرار دهید، فعالیت

 -به روابط بین جزء و کل تأکید کنید، از تکالیف فضایي

دیداری استفاده کنید، فعالیت های کوشش و خطا را 

مورد تشویق قرار دهید، پشتکار را تشویق کنید، به 

ریزی دیداری تأکید کنید، فنون مرور و ی طرحهافعالیت

 وارسي را بهبود بخشید.



مشاوره                     روان شناسی و  تهیه و کاربرد آزمونها در    

 

200 
 

مفاهیم و روابط 

نسبتا انتزاعي بدون 

 استفاده از کلمات

 رهایي از حواسپرتي

توانایي نگهداری 

دقت، حافظه کوتاه 

مدت، توانایي 

عددی، توانایي 

رمز گرداني، 

توانایي به کار بستن 

راهبردهای تمرین 

و یادگیری، 

توانایي تغییر 

عملیات ذهني در 

جهت مواد و 

مطالب نمادی 

 -توانایي، خود

 بازبیني

استعداد طبیعي 

توانایي دریافت 

محرک به 

 صورت نافعال

توانایي خوب برای 

نگهداری دقت، 

حافظه کوتاه مدت 

خوب، توانایي 

عددی خوب، 

توانایي رمز گرداني 

خوب، استفاده 

خوب از راهبردهای 

تمرین و یادگیری، 

توانایي خوب در 

تغییر عملیات ذهني 

در جهت مواد و 

لب نمادی، مطا

 توانایي خوب در

 بازبیني -خود

اشکال در حفظ و 

نگهداری دقت، 

حواسپرتي، 

اضطراب، نارسایي 

در نگهداری مطالب 

در حافظه کوتاه 

مدت، اشکال در 

رمز گرداني، ضعف 

در راهبردهای 

تمرین و یادگیری، 

اشکال در تغییر 

سریع عملیات ذهني 

در جهت مواد و 

مطالب نمادی، 

 در مهارت نابسنده

 بازبیني -خود

 مهارت در دقت و توجه را پرورش دهید،

 مهارت تمرکز حواس را پرورش دهید،

 به واحدهای آموزشي کوچک و با معنا تأکید کنید.

 های وکسلرهای خرده آزمونهای ترمیمي پیشنهادی برای ترکیب(: فعالیت5جدول )

 هافعالیت توانایي خرده آزمون

اطلاعات 

 عمومي،

 لغات،گنجینه 

 درک و فهم

دانش عمومي 

و سیالي 

 کلامي

( از کودکان 2ها را مرور کنید. ها، زمان، فواصل و جهت( مفاهیم اساسي مانند روزهای هفته، ماه1

 ها گزارش دهند.ها و مجلههای روزنامهبخواهیدکه رویدادهای مهم را با استفاده از تصاویر و مقاله

( کودکان 4های جغرافیایي، حمل و نقل و غیره را آموزش دهید. نقشهها های طرحها و تفاوت( شباهت3

های یک کتابچه، ها و غیره در صفحهرا تشویق کنید با بریدن و چسبانیدن تصاویر جانوران، ساختمان

( کودکان 6( کلمات، کار کردن با فرهنگ لغات و لغات انتزاعي را معرفي کنید. 5کتاب مصور بسازند. 

( از کودکان بخواهید که افکار و احساسات قهرمانان 7های ساده را تکرار کنند. ا داستانرا وادارید ت

 هاداستان

 را بیان کنند.
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 هاشباهت

 گنجینه لغات

 کلامي

 ادراکي

بندی ( از کودکان بخواهید کتابچه تصویری از طبقه2های نشان بده و بگو را به کار ببرید. ( بازی1

( از کودکان بخواهید مفاهیم انتزاعي 3وسایل خانه، کار یا آشپزخانه تهیه کنند. حیوانات، وسایل نقلیه و 

( مفاهیم اساسي 5های مشترک اشیاء نامشابه را پیدا کنند. ها بخواهید جنبه( از بچه4را مقایسه کنند. 

 ها را مرور کنید.ها و فاصلهها، زمان، جهتمانند روزهای هفته، ماه

 فراخنای ارقام

 تصاویر تکمیل

 ترتیب تصاویر

 توجه و تمرکز

های ها را به یادگیری شماره( بچه2هایي را به ترتیب با معنا مرتب کنند. ( از کودکان بخواهید کارت1

های ( مسابقه4( از مسابقه هجي کردن کلمات استفاده کنید. 3ها و غیره تشویق کنید. تلفن، آدرس

( مسایل 6های سال را حفظ کنند. خواهید روزهای هفته و ماه( از کودکان ب5حافظه را به کار ببرید. 

ها بخواهید ( از بچه8های نقطه به نقطه استفاده کنید. ( از تمرین7های ریاضي را به کار ببرید. کلمه

( اثر 10های ترسیم اثر اشیاء یا ردیابي را به کار ببندید. ( فعالیت9جزئیات تصاویر را توصیف کنند. 

 شوند استفاده کنید.هایي که از وصل کردن اجزا ساخته مياسباب بازی

 هاطراحي مکعب

 هاالحاق قطعه

 -فضایي

 دیداری

( از 2ها بحث کنند. ی جزئیات آنها را وادار کنید که اشیاء معمولي را شناسایي کرده و درباره( بچه1

( از 3استفاده کنید.زدن که مستلزم توصیف یک شخص، مکان، یا یک شئ است  های حدسمسابقه

های معمایي که مستلزم ( از انواع بازی4کودکان بخواهید حروف، اشکال، اعداد و غیره را مقایسه کنند. 

هایي که مستلزم ساختن اشیاء با روی ( از فعالیت5ساختن اشیاء از قطعات جداگانه است استفاده کنید. 

 هاست استفاده کنید.هم قرار دادن بلوک

 رمز گرداني

 نماد ارقام

ها الحاق قطعه

 حیوان

 خانه

 هاماز

 -دیداری

 حرکتي

  های رنگ کردن با انگشت را به کار ببرید.( فعالیت2های تا کردن کاغذ استفاده کنید. ( از فعالیت1

های ( تمرین5های برش با قیچي را به کار ببرید. ( تمرین4نقطه را انجام دهید.  به نقطه هایتمرین( 3

های مختلف به نخ ها را به صورت الگو( از کودکان بخواهید مهره6نوشتن در فضا را به کار ببرید.

 بکشد.

از کودکان بخواهید ( 9ها استفاده کنید. ( از انواع پازل8ها استفاده کنید. اندازی قطعه های جا( از طرح7

( از کودکان بخواهید با حرکات هماهنگ چشم، یک شيء متحرک را 10که یک ماز را حل کنند. 

  تعقیب کنند.

 (.حروف و جغرافیایي اشکال دست، اثر کشیدن با ردیابي مانند) ببرید کار به را ردیابي هایتمرین( 11

( از کودکان بخواهید 13وی تخته بکشند. ر گچ با بزرگ خطوط و هادایره بخواهید کودکان از( 12

 ( از کودکان بخواهید اشکالي را از حفظ بکشند.14ها یا الگوها بکشند. که روی طرح
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 mmpiآزمون 

 کوتاه فرم ، سوتا مینه شخصیت تست

 مشخص پاسخنامه در)× (  علامت درج با خودتان مورد در را آن درستي و بخوانید دقت به را جملات از هریک است جمله 71 پرسشنامه

 .  شد خواهد محسوب "خیر" شما پاسخ باشد نداشته)× (  علامت که مورد هر.  کنید

  . دارم خوبي اشتهای (1

  . خیزم مي بر خواب از سرحال و خوش ها صبح بیشتر (2

  .جالبند برایم که است چیزهایي از پر من روزانه زندگي (3

  . کنم مي احساس زیادی ناراحتي و فشار کار موقع (4

  . کرد صحبت آن درباره شود نمي که کنم مي بدی فکرهای گاهي (5

  . شوم مي یبوست دچار ندرت به (6

  . کنم ترک را ام خانواده خواهد مي دلم خیلي وقتها بعضي (7

  . بگیرم را آن جلوی توانم نمي که افتم مي خنده یا گریه به چنان آن اوقات گاهي (8

  . کند مي ناراحتم استفراغ و تهوع بار یک وقت چند هر (9

  . کند نمي درک مرا کس هیچ نظرم به (10

  . بگویم ناسزا خواهد مي دلم گاهي (11

  . ( بینم مي وحشتناک خوابهای)  شوم مي کابوس دچار بار یک شب چند هر (12

  . کنم متمرکز کاری روی را حواسم که است مشکل برایم (13

  ام داشته عجیبي و مخصوص های تجربه من (14

  . بودم موفق بیشتر من بودند نزده برایم دیگران اگر (15
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  . ام شده جزیي سرقتهای مرتکب جواني دوران در (16

  . است نرفته کاری به دلم و دست که بوده ماهها حتي و ها هفته ، روزها بگاه گاه (17

  . است آشفته خوابم (18

  . ندارم را آنها غریب و عجیب حرفهای شنیدن تحمل هستم که دیگران با (19

  . آید مي خوششان من از شناسند مي مرا که کساني اکثر (20

  . فهمیدند نمي من اندازه به که کنم اطاعت کساني از ام بوده مجبور اغلب (21

  . بودم خوشحال دیگران اندازه به کاش (22

  . دهند مي جلوه بزرگتر را خود های بدبختي دیگران وهمدردی کمک جلب برای مردم از بسیاری کنم مي فکر (23

  . شوم مي خشمگین وقتها بعضي (24

  . ندارم نفس به اعتماد "واقعا (25

  . شوم مي ناراحت هایم ماهیچه تکان و پرش از کم خیلي (26

  . ام شده خطایي و زشت کار مرتکب که کنم مي احساس وقتها خیلي (27

  . خوشحالم اوقات بیشتر (28

 رفتار خواهند مي چه آن خلاف بر خواهد مي دلم است آنها با حق دانم مي وقتي حتي که کنند مي تحکم قدر آن اشخاص بعضي (29

 . کنم

  . شود مي چیني توطئه من ضد بر معتقدم (30

  . برسند مزایایي و منافع به عادلانه غیر های شیوه با حتي حاضرند مردم اغلب (31

  . کند مي ناراحتم خیلي ام معده (32

  . ام بوده قلق بد و خلق بد آنقدر چرا فهمم نمي اغلب (33
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  . بیاورم زبان به بتوانم که بوده آن از سریعتر افکارم اوقات بعضي (34

  . شناسم مي که است کساني اغلب زندگي خوبي به خانوادگیم زندگي کنم مي فکر (35

  . هستم مصرفي بي آدم"واقعا که کنم مي احساس وقتها گاهي (36

  . است بوده خوب حالم اوقات بیشتر اخیر سال چند در (37

  . است بوده چه دانستم نمي بعدها که ام زده کارهایي به دست آن در که است بوده مواقعي من زندگي در (38

  . ام شده مجازات دلیل بي "غالبا کنم مي احساس (39

  . است نبوده حالا از بهتر حالم هیچوقت (40

  . کنند مي فکر چه من درباره دیگران که نیست مهم برایم (41

  . است خوب ام حافظه (42

  . است دشوار برایم ها غریبه با گفتگو (43

  . کنم مي ضعف احساس پا سرتا اغلب (44

  . شوم مي سردرد دچار ندرت به (45

  . ام نداشته رفتن راه موقع خود تعادل حفظ در اشکالي حال به تا (46

  . ندارم دوست را ها بعضي شناسم مي که کساني بین (47

  . بدزدند مرا عقاید و افکار دارند سعي هستند کساني (48

  . نبودم خجالتي قدر این کاش (49

  . هستند بخشش قابل غیر گناهانم معتقدم (50

  . دلواپسم چیزی از "غالبا (51

  . اند نبوده پدرم و مادر پسند مورد "غالبا رفقایم (52
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  . کنم مي غیبت دیگران سر پشت کمي (53

  . گیرم مي تصمیم آسان خیلي که کنم مي احساس وقتها بعضي (54

  . ام نداشته نفس تنگي یا قلب تپش وقت هیچ "تقریبا (55

  . گیرم مي آرام زود و روم مي در جا از زود (56

  . شوم بند جا یک ام توانسته نمي که ام بوده قرار بي قدر آن وقتها بعضي (57

  . گیرند مي ایراد من از حد از بیش ام خانواده اعضاء و والدین (58

  . آید مي سرم به چه نیست مهم چندان کس هیچ برای (59

  . دانم نمي بد ، دهد مي را امکاني چنین خود که کسي از استفاده سوء (60

  . هستم انرژی از سرشار کنم مي احساس اوقات گاهي (61

  . است گذشته سالهای خوبي به من بینایي قدرت (62

  . کند وزوز یا زنگ گوشم که ام شده متوجه کم خیلي (63

  . بکند کارهایي انجام به وادار مرا هیپنوتیزم و تلقین با دارد سعي کسي که ام کرده احساس بار دو یکي (64

  . ام بوده نشاط با معمول برخلاف و خاص علت بدون که است بوده مواقعي (65

  . کنم مي تنهایي احساس دیگرانم با وقتي حتي (66

  . گفت خواهد دروغ نیفتد دردسر به که این برای کس هر "تقریبا کنم مي فکر (67

  . هستم دیگران از تر حساس من (68

  . کند مي کار معمول حد از کندتر مغزم که است مواقعي (69

  . کنند مي امید نا مرا مردم "غالبا (70

 . ام کرده افراط خوشگذراني در یا.  ام کرده افراط دخانیات استعمال در( 71
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 NEO – FFIپرسشنامه  

احساس شما دارد  سوال است. هر یک از جملات را به دقت بخواانید و پاسخي که بیشترین تطبیق را با فکر یا  60این پرسشنامه شامل 

 علامت بزنید.

 .اگر شما با جمله ای کاملا مخالف هستید یا آن را تا حد زیادی اشتباه مي دانید، گزینه کاملا مخالفم را علامت بزنید 

 . اگر شما با جمله ای مخالف هستید یا آن را تا حد زیادی اشتباه مي دانید، گزینه مخالفم را علامت بزنید 

  جمله ای نمي توانید تصمیم بگیرید و یا در مورد درست یا اشتباه بودن آن نظر یکساني دارید، گزینه خنثي را اگر شما درباره

 علامت بزنید.

 .اگر شما با جمله ای کاملا موافق هستید یا آن را کاملا درست مي دانید، گزینه کاملا موافقم را علامت بزنید 

 ا حد زیادی درست مي دانید، گزینه موافقم را علامت بزنید.اگر شما با جمله ای موافق هستید یا آن را ت 

  توجه داشته باشید که پاسخ درست و غلط وجود ندارد ، بنابراین سعي کنید پاسخي را انتخاب کنید که نشان دهنده احساس

 واقعي شما باشد.

 
 لطفا به تمام سوالات پاسخ دهید.

 

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم من اصولا شخص نگراني نیستم. -1

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم دوست دارم همیشه افراد زیادی دور و برم باشند. -2

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم دوست ندارم وقتم را با خیال پردازی تلف کنم. -3
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 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم باشم.سعي میکنم در مقابل همه مودب  -4

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم وسایل متعلق به خود را تمیز و مرتب نگاه مي دارم. -5

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم اغلب خود را کمتر از دیگران حس مي کنم. -6

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم مي افتم. زود به خنده -7

هنگامي که راه درست، کاری را پیدا کنم،آن روش را  -8

 همیشه در آن مورد تکرار مي کنم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم اغلب با فامیل و همکارانم بگو مگو دارم. -9

به خوبي مي توانم کارهایم را طوری تنظیم کنم که -10

 درست سر زمان تعیین شده انجام شوند.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

هنگامي که تحت فشارهای روحي زیادی هستم، گاه  -11

 احساس مي کنم دارم خرد مي شوم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم خودم را فرد خیلي سر حال و سر زنده ای نمي دانم. -12

نقش های موجود در پدیده های هنری و طبیعت مرا  -13

 مبهوت مي کند.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

کنند که من نشخصي خود خواه بعضي مردم فکر مي  -14

 و خود محورم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم فرد خیلي مرتب و منظمي نیستم. -15

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم به ندرت احساس تنهایي و غم مي کنم. -16

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم واقعا از صحبت کردن با دیگران لذت مي برم. -17
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وش دادن دانشجویان به مطالب متناقض گفکر مي کنم  -18

 فقط به سردرگمي و گمراهي آن ها منجر خواهد شد.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم رقابت با دیگران ترجیح مي دهم.همکاری را بر  -19

سعي مي کنم همه کارهایم را با احساس مسولیت  -20

 انجام دهم. 
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم اغلب احساس عصبي بودن و تنش مي کنم. -21

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم همیشه برای کار آماده ام. -22

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم شعر تقریبا اثری بر من ندارد. -23

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم نسبت به قصد و نیت دیگران حساس  مشکوک هستم. -24

دارای هدف روشني هستم و برای رسیدن به آن طبق  -25

 برنامه کار میکنم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم گاهي کاملا احساس بي ارزشي مي کنم. -26

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم تنهایي انجام دهم.غالباً ترجیح مي دهم کار ها را به  -27

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم اغلب غذاهای جدید و خارجي را امتحان مي کنم. -28

معتقدم اگر به مردم اجازه  دهید، اکثر آن ها از شما  -29

 سوء استفاده مي کنند.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم قبل از شروع هر کاری وقت زیادی را تلف مي کنم. -30

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم به ندرت احساس اضطراب یا ترس مي کنم. -31
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 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم غلب احساس مي کنم سرشار از انرژی هستم.ا -32

به  ندرت به احساسات و عواطفي که محیط های  -33

 متفاوت به وجود  مي آورند توجه مي کنم .
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 موافقمکاملاً  موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم اغلب آشنایانم مرا دوست دارند.  -34

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم برای رسیدن به اهدافم شدیداً تلاش مي کنم. -35

اغلب از طرز برخورد دیگران با خودم عصباني مي  -36

 شوم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم مخالفم کاملاً فردی خوشحال و بشاش و دارای روحیه خوبي هستم. -37

معتقدم که هنگام تصمیم گیری درباره مسائل اخلاقي  -38

 باید از مراجع مذهبي پیروی کنیم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

برخي فکر مي کنند که من فردی سرد و حسابگر  -39

 هستم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

وقتي قول یا تعهدی مي دهم، همواره مي توان برای  -40

 عمل به آن روی من حساب کرد. 
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

غالبا وقتي کارها پیش نمي روند، دلسرد شده و از کار   -41

 صرف نظر مي کنم.
 موافقمکاملاً  موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم شخص با نشاط و خوش بیني نیستم. -42

بعضي اوقات وقتي شعری را مي خوانم یا یک کار  -43

هنری را تماشا مي کنم، یک احساس لرزش و یک تکان 

 هیجاني را حس مي کنم. 

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم در روش هایم سرسخت و بي انعطاف هستم. -44

گاهي آن طور که باید و شاید قابل اعتماد و اتکاء  -45

 نیستم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم
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 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم به ندرت غمگین و افسرده مي شوم . -46

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم زندگي و رویدادهای آن برایم سریع مي گذرند. -47

به  ندرت به احساسات و عواطفي که محیط های  -33

 متفاوت به وجود مي آورند توجه مي کنم .
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم اغلب آشنایانم مرا دوست دارند.  -34

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم برای رسیدن به اهدافم شدیداً تلاش مي کنم. -35

اغلب از طرز برخورد دیگران با خودم عصباني مي  -36

 شوم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم فردی خوشحال و بشاش و دارای روحیه خوبي هستم. -37

معتقدم که هنگام تصمیم گیری درباره مسائل اخلاقي  -38

 باید از مراجع مذهبي پیروی کنیم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

برخي فکر مي کنند که من فردی سرد و حسابگر  -39

 هستم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

وقتي قول یا تعهدی مي دهم، همواره مي توان برای  -40

 عمل به آن روی من حساب کرد. 
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

دلسرد شده و از کار  غالبا وقتي کارها پیش نمي روند،  -41

 صرف نظر مي کنم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم شخص با نشاط و خوش بیني نیستم. -42

بعضي اوقات وقتي شعری را مي خوانم یا یک کار  -43

هنری را تماشا مي کنم، یک احساس لرزش و یک تکان 

 هیجاني را حس مي کنم. 

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم در روش هایم سرسخت و بي انعطاف هستم. -44
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گاهي آن طور که باید و شاید قابل اعتماد و اتکاء  -45

 نیستم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم به ندرت غمگین و افسرده مي شوم . -46

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم زندگي و رویدادهای آن برایم  سریع مي گذرند. -47

علاقه ای به تامل و تفکر جدی درباره سرنوشت و  -48

 ماهیت جهان یا انسان ندارم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم عموماً سعي مي کنم شخصي با ملاحظه و منطقي باشم. -49

مولدی هستم که همیشه کارهایم را به اتمام مي  فرد -50

 رسانم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

اغلب احساس درماندگي مي کنم و دنبال کسي مي  -51

 گردم که مشکلاتم را برطرف کند.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم مخالفمکاملاً  شخص بسیار فعالي هستم. -52

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم من کنجکاوی فکری فراواني دارم. -53

اگر کسي را دوست نداشته باشم،مي گذارم متوجه  -54

 این احساسم بشود.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم هیچ وقت بتوانم فردی منطقي بشوم.فکر نمي کنم که  -55

گاهي آنچنان خجالت زده شده ام که فقط مي  -56

 خواستم خود را پنهان کنم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

ترجیح مي دهم که برای خودم کار کنم تا راهبر  -57

 دیگران باشم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

اغلب از کلنجار رفتن با نظریه ها یا مفاهیم انتزاعي  -58

 لذت مي برم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم
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شد مي توانم برای رسیدن به اهدافم دیگران اگر لازم با -59

 را به طور ماهرانه ای به کار بگیرم. 
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

تلاش مي کنم هر کاری را به نحو ماهرانه ای انجام  -60

 دهم.
 کاملاً موافقم موافقم خنثي مخالفم کاملاً مخالفم

 * آیا به تمام سوال ها پاسخ داده اید؟ )لطفا چک کنید ( .

 

 

 کلید تست نئو

C A O E N 
 شماره      شماره      شماره      شماره      شماره     

4 3 2 1 0 5 4 3 2 1 0 4 0 1 2 3 4 3 4 3 2 1 0 2 0 1 2 3 4 1 

4 3 2 1 0 10 0 1 2 3 4 9 0 1 2 3 4 8 4 3 2 1 0 7 4 3 2 1 0 6 

0 1 2 3 4 15 0 1 2 3 4 14 4 3 2 1 0 13 0 1 2 3 4 12 4 3 2 1 0 11 

4 3 2 1 0 20 4 3 2 1 0 19 0 1 2 3 4 18 4 3 2 1 0 17 4 3 2 1 0 16 

4 3 2 1 0 25 0 1 2 3 4 24 0 1 2 3 4 23 4 3 2 1 0 22 4 3 2 1 0 21 

0 1 2 3 4 30 0 1 2 3 4 29 4 3 2 1 0 28 0 1 2 3 4 27 4 3 2 1 0 26 

4 3 2 1 0 35 4 3 2 1 0 34 0 1 2 3 4 33 4 3 2 1 0 32 4 3 2 1 0 31 

4 3 2 1 0 40 0 1 2 3 4 39 0 1 2 3 4 38 4 3 2 1 0 37 4 3 2 1 0 36 

0 1 2 3 4 45 0 1 2 3 4 44 4 3 2 1 0 43 0 1 2 3 4 42 4 3 2 1 0 41 

4 3 2 1 0 50 4 3 2 1 0 49 0 1 2 3 4 48 4 3 2 1 0 47 0 1 2 3 4 46 

0 1 2 3 4 55 0 1 2 3 4 54 4 3 2 1 0 53 4 3 2 1 0 52 4 3 2 1 0 51 

4 3 2 1 0 60 4 3 2 1 0 59 4 3 2 1 0 58 0 1 2 3 4 57 4 3 2 1 0 56 
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 گشتالت –بندر  یتیآزمون شخص

ي، واکنش يافسردگي، وسواس یرفتارهای، ستریهي، اضطراب یحالتهاي، مشکلات جنسی، روان نژندی، مغز عاتیضاهدف: تشخیص 

 ویدپرس-کیماني، شیروان پرتني،  –روان ، ادیو اعت سمیالکل، کیکوپاتیسا یهایژگیو

 Aکارت 
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 1کارت 

 

 

 

 

 

 

 2کارت 
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 3کارت 
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 4کارت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5کارت 
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 6کارت 

 

 

 

 6کارت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7کارت 
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 8کارت 

 

 

 

 

 

 

 (TAT) موضوع اندریافت آزمون نمونه
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 3TT کارت

آدمي هست که درمانده است از همه کس بریده به تهش رسیده خسته شده و به یک جایي پناه آورده سرش را گذاشته اونجا و آرزوی 

اعتیاد به تریاک و حشیش و مشروب و کراک بوده. هرچي  گذشته: مرگ مي کنه. میگه امروز و فرداست که برم. خسته شدم از اینجا.

امکان داره خانوادش یا ببرنش به زور بیمارستان تا اینقدر بمونه که  آینده: بوده اعتیاد داشته. خسته شده به تهش رسیده دیده که پوچه.

 خوب بشه اگر خواست خوب میشه اگر نخواست دوباره همین راهش رو ادامه بده.
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 7TT کارت

به آینده دارن فکر میکنن. این سنش بالاست میگه تا این حد من رسیدم تو بیا از تجربیات من استفاده کن تا بتوني سالم زندگي کني تا 

پیر شدی مثل من سرت بالا باشه سالم باشي اعتیاد نداشته باشي. پیرمرده احساس داره که جوونش سالم بمونه فقط. پسرش هم تجربه 

پسره داشته خلاف میکرده هر خلافي مواد الکل. باباش سر بزنگ رسیده مچشو  گذشته: ید از تجربیات پدرش استفاده کنه.خاصي نداره با

این پسره به خودش میاد به حرف پدرش گوش میده سرش به سنگ میخوره از خدا میخاد زندگي سالمي داشته باشه پیش  آینده: گرفته.

زن و بچش باشه زندگي کنه آدمي که سالمه دوست داره سرکار بره پیش زن و بچش باشه پدرش هم چقدر میخاد عمر کنه به پسرش از 

 نجام تو اگه بکني کجایي؟تجربه هاش یاد بده من که اینکارو نکردم ای
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 8TT کارت

یه جوونیه که روبروش یکي رو خوابوندن دارن بهش تزریق میکنن این پسره یا فامیلشونه یا هر چیز دیگه. احساس داره که با تفنگ حمله 

تزریقي شده اون دوتا  کنه تا اونا باهاش اینکارو نکنن اذیتش نکنن. احساس بدی سختي بدبختي میکنه. فکر کنم پدرشه یا داداشه که

 دارن معتادش میکنن.

حالت عادی مثل من و شما. یک پیشنهاد شده اوني که دراز شده که بقولي گفتن خرش کردن تزریقیش کنن. حالا پسرش تفنگ  گذشته:

 برداشته تا اونا رو تهدید کنه یا بکششون.

           ستان یا تو خونه بستری میشه تا خوب بشه.اگه پسره جرات داشته باشه اونا را میکشه. پدرش میره بیمار آینده:
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 4 کارت

مرده عصبانیه احتمالا کسي به ناموسش حرف زده. زنه میخاد جلوشو بگیره که دعوا نشه. مرده آدمه بدبختیه کار پیدا نمیکنه. احساسش 

زنه از شوهرش خرجي میخاد مرده هم بیکاره پول نداره. با هم دعوا دارن. زن میخاد طلاق بگیره بره دنبال  گذشته: عصباني هستش.

شاید درگیری بشه مرده تو دعوا کشته بشه. بعد زنه میره دنبال زندگیش با یکي  آینده: زندگیش با یکي دیگه. مردی که بتونه خرجشو بده.

 دیگه ازدواج میکنه.
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 14 کارت

همه دنیاش سیاه و تاریک شده فقط مرگ نجاتش میده. میخاد خودکشي کنه خودشو پرت کنه پایین تا راحت بشه. کم اوورده از خودش 

 از همه خسته شده.

 معتاد بوده همه زندگیشو از دست داده. به نصیحتهای بزرگترش گوش نکرده همه چیشو باخته. گذشته:

 ودکشي میکنه از همه چي راحت میشه.عرضشو داره خودشو راحت کنه. خ آینده:
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 جدول ضرایب هوشی آزمون کتل

(نمره آزمودني و در ستون سمت چپ سن اورا پیدا کنید. محل تلاقي این دو ضریب هوشي   BیاAدر ردیف بالا )

 آزمودني خواهدبود.

29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 FORM  A  

 FORM  B 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 سن

147 144 141 138 135 132 128 124 120 117 113 106 100 97 94 8/7-3/7 2/1     7 

143 140 136 132 128 124 120 116 112 110 106 100 94 91 88 2/8-9/7 8 

136 133 130 127 123 119 113 109 106 104 100 94 88 85 83 8/8-3/8 2/1    8 

130 127 124 120 116 111 106 103 100 98 94 89 84 81 78 2/9-9/8 9 

124 121 118 114 110 105 101 98 95 93 90 84 79 77 75 8/9-3/9 2/1     9 

120 116 114 109 105 100 96 93 90 88 85 80 75 73 70 2/10-9/9 10 

116 112 109 105 100 95 92 89 86 84 81 79 71 70 67 8/10-3/10 2/1   10 

112 108 104 100 96 91 87 84 82 80 77 73 68 66 64 2/11-9/10 11 

103 101 100 95 91 88 84 81 78 77 74 70 65 64 61 8/11-3/11 2/1     11 

104 100 96 91 88 84 80 77 75 73 70 67 63 61 58 2/12-9/11 12 

100 96 92 87 84 80 77 74 72 70 68 64 60 58 56 8/12-3/12 2/1    12 

99 93 89 83 80 77 74 71 69 68 65 61 58 56 54 8/13-9/12 13 

 14 ٩/١٣-بزرگسالان  50 52 53 57 61 63 64 66 69 72 75 78 81 86 90
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43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 FORM  A  

 FORM  B 31 32 33 34 35 36 37 37 2/1 38 39 40 41 42 43 سن

      170 167 164 161 159 156 153 150 8/7-3/7 2/1     7 

     170 167 164 161 159 156 153 150 146 2/8-9/7 8 

    170 167 163 160 156 153 149 146 143 140 8/8-3/8 2/1    8 

  170 167 163 160 156 153 149 146 142 139 135 133 2/9-9/8 9 

174 169 165 161 157 153 149 146 142 139 135 132 129 127 8/9-3/9 2/1     9 

172 168 164 160 156 152 148 144 141 138 134 131 127 124 2/10-3/10 10 

171 165 160 158 152 148 144 141 138 134 131 127 124 120 8/10-3/10 2/1   10 

170 164 159 157 148 144 141 138 134 131 127 124 120 116 2/11-9/10 11 

196 163 158 155 147 143 140 135 131 127 124 120 116 112 8/11-3/11 2/1     

11 

168 162 157 154 146 142 139 134 129 124 120 116 112 108 2/12-9/11 12 

167 161 156 152 145 141 138 133 127 123 119 115 110 106 8/12-3/12 2/1    

12 

165 160 155 150 144 140 137 132 125 122 118 113 109 104 8/13-9/12 13 

-بزرگسالان  95 100 105 110 114 119 124 129 134 138 143 148 153 158

9/13 

14 

 

 B وA فرم های  – ٢کلید تصحیح هوش آزمای آر.بی.کتل مقیاس 

 4خرده تست  3خرده تست  2خرده تست  1خرده تست 

 جواب سؤال جواب سؤال جواب سؤال جواب سؤال

A B A B A B A B 

١ 2 3 ١ 4 2 ١ 5 1 ١ 2 1 

٢ 5 1 ٢ 4 1 ٢ 3 3 ٢ 4 4 

٣ 2 4 ٣ 4 4 ٣ 3 5 ٣ 3 3 

٤ 4 2 ٤ 4 1 ٤ 2 3 ٤ 1 2 
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٥ 2 5 ٥ 3 3 ٥ 4 2 ٥ 3 1 

٦ 2 3 ٦ 2 3 ٦ 1 1 ٦ 1 2 

٧ 1 2 ٧ 2 3 ٧ 5 4 ٧ 5 3 

٨ 3 3 ٨ 3 3 ٨ 4 5 ٨ 2 3 

٩ 4 3 ٩ 2 4 ٩ 1 2    

١٠ 4 2 ١٠ 3 3 ١٠ 3 1    

١١ 3 3 ١١ 3 3 ١١ 3 2    

١٢ 2 4 ١٢ 5 1 ١٢ 1 2    

   ١٣ 5 5       

   ١٤ 2 4       
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 جدول تبدیل نمرات خام به سن عقلی

 نمره خام سن عقلی نمره خام سن عقلی نمره خام سن عقلی نمره خام سن عقلی

9-10 31 3-8 21 9-5 11 3-3 1 

0-11 32 6-8 22 0-6 12 6-3 2 

3-11 33 9-8 23 3-6 13 9-3 3 

6-11 34 0-9 24 6-6 14 0-4 4 

9-11 35 3-9 25 9-6 15 3-4 5 

0-12 36 6-9 26 0-7 16 6-4 6 

3-12 37 9-9 27 3-7 17 9-4 7 

6-12 38 0-10 28 6-7 18 0-5 8 

9-12 39 3-10 29 9-7 19 3-5 9 

13 40 6-10 30 0-8 20 6-5 10 

 13بالاتر از 

 سال

51 
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 ٣رسشنامه چند محوری بالینی میلون پ

Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI-III) 
ای که در اختیار شما قرار گرفته است دارای جمله هایی است که مردم برای توصیف خودشان  دفترچه

به کار می برند. این جمله ها برای کمک به توصیف احساس، رفتار و طرز فکر شما در نظر گرفته شده 

است. صداقت و جدیت شما در علامت گذاری جمله ها به شناخت شما کمک می کند. چنانچه تعدادی 

از سوال ها غیر واقعی به نظر می آیند یا با شرائط شما منطقی نیستند، نگران نباشید زیرا آن ها برای 

 توصیف افرادی با مشکلات مختلف تهیه شده اند.

را در  "بلی "اگر شما با یک جمله موافق هستید یا معتقدید که منطبق با وضعیت شماست واژه      -

 پاسخنامه علامت بزنید.

را  "خیر "اگر شما با یک جمله موافق نیستید یا معتقدید که در مورد شما صحت ندارد واژه      -

 در پاسخنامه علامت بزنید.

 سعی کنید به همه جمله ها جواب دهید حتی اگر از انتخاب خود مطمئن نیستید.     -

 .را در پاسخنامه علامت بزنید اگر حداکثر سعی خود را نمودید ولی نتوانستید نتیجه بگیرید، واژه خیر      -
  

 اخیرا، حتي صبح ها احساس ضعف و بي حالي مي کنم. .1

 برای قوانین و مقررات احترام زیادی قائلم ، زیرا از حقوق افراد حمایت مي کنند. .2

 .بدهم انجام اول را یک به قدری از انجام دادن کارهای مختلف لذن مي برم، که نمي توانم تصمیم بگیرم ، کدام .3

 بیشتر وقت ها احساس ضعف و خستگي مي کنم. .4

 چون فکر مي کنم آدم بزرگ و مهمي هستم برایم مهم نیست که دیگران در مورد من چه فکری مي کنند. .5

 دیگران به اندازه کافي قدر کارها و زحمات مرا نمي دانند. .6

 و در برابر خواست آنها مقاومت مي کنند.اگر خانواده ام به من زور بگویند احتمالا عصباني مي شوم  .7

 مردم پشت سرم در مورد قیافه و رفتارم حرف مي زنند و مسخره ام مي کنند. .8

 اغلب اگر کسي اذیتم کندبه شدت از او انتقاد مي کنم. .9

 به ندرت تحت تاثیر چیزی قرار مي گیرم. .10

 هنگام راه رفتن نمي توانم تعادلم را حفظ کنم. .11

 به آساني و به سرعت احساساتم را بروز مي دهم. .12

 استعمال مواد مخدر اغلب مرا به دردسر مي اندازد. .13
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 گاهي اوقات با خانواده ام بسیار تند و خشن برخورد مي کنم. .14

 خوشي های من دوام چنداني ندارند. .15

 من آدمي خیرخواه و فروتن هستم. .16

 ی که در مدرسه داشتم دچار دردسرهای فراواني مي شدم.در نوجواني به خاطر رفتار بد .17

 از ارتباط نزدیک با دیگران مي ترسم، زیرا ممکن است رسوا شوم و مسخره ام کنند. .18

 دوستاني را انتخاب مي کنم که بدی هایم را به من گوشزد کنند. .19

 اغلب از دوره کودکي افکار غم انگیزی به خاطر دارم. .20

 ارتباط با جنس مخالف را دوست دارم.من  .21

 بسیار دمدمي مزاج هستم، دایم نظرات و احساساتم را تغییر مي دهم. .22

 هرگز مصرف مواد مخدر، مشکل جدی در کارم به وجود نیاورده است . .23

 چندسالي است که احساس مي کنم در زندگي شکست خورده ام. .24

 احساس گناه مي شوم. نمي دانم چرا اغلب دچار پشیماني و .25

 دیگران نسبت به قدرت من حسادت مي کنند. .26

 اگر حق انتخاب داشته باشم ترجیح مي دهم تنها کار کنم. .27

 فکر مي کنم نظارت و کنترل دقیق بر اعضای خانواده ام لازم و ضروری است. .28

 دیگران مرا آدمي گوشه گیر و منزوی مي دانند. .29

 خواهد چیزها را بشکنم.اخیرا دلم مي  .30

 من با جذابیت خودم مي توانم توجه هر فرد خاصي را به خودم جلب کنم. .31

 من همیشه دنبال این هستم که دوستان جدیددی پیدا کنم و با افراد تازه ای نشست و برخاست کنم. .32

 اگر کسي از من انتقاد کند فورا خطاها و عیب های او را بیان مي کنم. .33

 ازگي ها به کلي خرد شده ام.ت .34

 اغلب از انجام کار دست مي کشم، زیرا مي ترسم آن را درست انجام ندهم. .35

 اغلب خشم و عصبانیتم را بروز مي دهم و بعد پشیمان مي شوم. .36

 گاهي قدرت حس کردن را در بعضي از قسمت های بدنم از دست مي دهم. .37

 اری چه اثری بر دیگران دارد کارم را انجام مي دهم.من بدون توجه به این که انجام ک .38

 مصرف مواد مخدر ممکن است عاقلانه نباشد ولي در گذشته حس مي کردم به آن احتیاج دارم. .39

 من آدم آرام و ترسویي هستم. .40
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 اغلب احمقانه و بي مقدمه رفتار مي کنم به طوری که بعدا مرا به دردسر مي اندازد. .41

سي را که از من سوء استفاده کرده نمي بخشم، یا موقعیت دردناکي را که تحمل کرده ام فراموش نمي هرگز ک .42

 کنم.

 اغلب بعد از آن که حادثه برایم اتفاق افتاد احساس ناراحتي و تنش مي کنم. .43

 اکثر اوقات احساس افسردگي و ناراحتي وحشتناکي دارم. .44

 خود خشنود کنم حتي اگر از آنها بدم بیاید. همیشه سعي مي کنم دیگران را از .45

 در مقایسه با دیگران ، همیشه کمتر به مسائل جنسي علاقه نشان داده ام. .46

 وقتي اتفاق بدی مي افتد، احساس گناه مي کنم. .47

 از خیلي وقت پیش، صلاح خود را در این دیده ام که با دیگران کمتر رابطه داشته باشم. .48

 مواظب بودم کسي سرم کلاه نگذارد.از بچگي  .49

 از آدم هایي که خیال مي کنند هر کاری را مي توانند بهتر از من انجام دهند متنفرم. .50

 وقتي حوصله ام سر برود ، دوست دارم به کار پر هیجاني دست بزنم. .51

 اعتیاد من مشکلاتي برای من و خانواده ام به وجود آورده است. .52

 مانع انجام کاری که دوست دارم نشده است. تنبیه هرگز .53

 بارها بي دلیل ، شادی و هیجان بیش از حد به من دست داده است. .54

 چند هفته است که بي دلیل احساس خستگي و فرسودگي مي کنم. .55

 مدتي است که هیچ کاری را درست انجام نمي دهم و به این دلیل شدیدا احساس گناه مي کنم. .56

 ي کنم آدمي اجتماعي و خونگرم هستم.فکر م .57

 اخیرا بسیار کم رو و خجالتي شده ام. .58

 برای روزهای تنگدستي پس انداز مي کنم. .59

 من به اندازه دیگران در زندگي شانس ندارم. .60

 دائم افکار و اندیشه ها ، در ذهنم موج مي زنند و رهایم نمي کنند. .61

 املا دلسرد و ناامید شده ام.چند سالي است که از زندگي ک .62

 چند سالي است که افراد زیادی در مورد زندگي خصوصي ام جاسوسي مي کنند. .63

 نمي دانم چرا ولي گاهي حرفهای بد مي زنم، صرفا برای این که دیگران را رنجیده خاطر کنم. .64

 بار بر فراز اقیانوس اطلس پرواز کرده ام. 30در سال گذشته، بیش از  .65

 در گذشته اعتیاد به مواد مخدر باعث شده شغلم را از دست بدهم. .66
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 فکر های مهمي در سر دارم که مردم این زمانه آن را نمي فهمند. .67

 اخیرا مجبورم بدون دلیل در مورد چیزی مکررا فکر کنم. .68

 نند یا مرا طرد کنند.از اکثر موقعیت های اجتماعي دوری مي کنم زیرا مي ترسم مردم از من انتقاد ک .69

 بیشتر وقتها فکر مي کنم شایسته موفقیت هایي که نصیبم شده است نبوده ام. .70

 اغلب وقتي تنها هستم، احساس مي کنم کسي کنارم نشسته که دیده نمي شود. .71

 اغلب به دیگران اجازه مي دهم تصمیم های مهمي برایم بگیرند. .72

 دانم در زندگي به کجا مي روم. احساس بي هدفي مي کنم و نمي .73

 ظاهرا نمي توانم بخوابم و بعد از خواب هم به اندازه قبل از خواب خسته ام. .74

 اخیرا خیلي عرق مي کنم و کلافه ام. .75

 پیوسته فکرهای عجیبي به سرم مي زند کاش مي توانستم از شر آنها خلاص شوم. .76

 ور و برم هستند، نمي شوم.حتي وقتي بیدارم متوجه آدم هایي که د .77

 برایم مشکل است که بر هوس مشروب خواری خود غلبه کنم. .78

 من اغلب اوقات افسرده و غمگین هستم. .79

 پیدا کردن دوست برایم کار ساده ای است. .80

 از سوء استفاده ای که در کودکي از من شده شرمنده ام. .81

 ریزی و تنظیم باشد.همیشه نگرانم که کارهایم خوب برنامه  .82

 ظاهرا اغلب خلق و خویم از روزی به روز دیگر تغییر زیادی مي کند. .83

 مي ترسم ریسک کنم و چیزهای جدید را امتحان کنم. .84

 سوء استفاده کردن از کسي که خود اجازه چنین کاری را مي دهد عیب نمي دانم. .85

 ین حالت خلاص شوم.مدتي است غمگین و گرفته ام و نمي توانم از ا .86

 اغلب از دیدن آدم هایي که کند کار مي کنند عصباني مي شوم. .87

 در مهماني ها هیچوقت گوشه گیر نیستم. .88

 من آن چه اعضای خانواده ام انجام مي دهند را زیر نظر دارم تا به چه کسي مي توان اعتماد کرد. .89

 ني مي شوم.گاهي در برابر مهرباني مردم دستپاچه و عصبا .90

 استعمال مواد مخدر باعث درگیری خانوادگي برایم شده است. .91

 اکثر اوقات تنها هستم و این تنهایي را ترجیح مي دهم. .92

 بعضي از اعضای خانواده ام مي گویند که خودخواه هستم و فقط به خودم فکر مي کنم. .93
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 د حتي اگر تصمیم نهایي را خودم گرفته باشم.مردم خیلي راحت مي توانند نظرم را نظرم را عوض کنن .94

 بیشتر وقت ها به دیگران دستور مي دهم و آنها را عصباني مي کنم. .95

 قبلا دیگران به من گفته اند که به خیلي چیزها بیش از حد شور و علاقه نشان داده ام. .96

 بهتر است آدم زود بخوابد و زود بیدار شود. .97

 افراد مهم زندگي ام اغلب بین محبت و نفرت در نوسان است. احساس من نسبت به .98

 در جمع و موقعیت های اجتماعي همیشه مضطرب و کلافه ام. .99

 من هر روز مشروب مي خورم. .100

 قبول دارم که مسئولیت های خانوادگي را جدی نمي گیرم ، ولي باید آن ها را جدی بگیرم. .101

 طه خودم را با واقعیت از دست داده ام.از همان کودکي بتدریج راب .102

افراد آب زیرکاه اغلب سعي دارند کاری را که من انجام داده ام یا فکرش از من بوده است را به اسم خودشان  .103

 تمام کنند.

 من نمي توانم شادی زیادی تجربه کنم چون احساس مي کنم لیاقتش را ندارم. .104

 کردن و رفاقت ندارم.علاقه چنداني به دوست پیدا  .105

 بارها در زندگیم وقتي شاد بودم و فعالیت زیادی داشتم حالت افسردگي به من دست داده است. .106

 اشتهایم را به کلي از دست داده ام. .107

 من از تنهایي و بي کسي و از این که به خودم متکي باشم مي ترسم. .108

 فکر مرا پریشان مي کند. خاطره یک تجاوز وحشتناک در گذشته، دائم .109

 در سال گذشته عکس من روی جلد مجله های زیادی چاپ شد. .110

 ظاهرا علاقه ام را به اکثر فعالیت های لذت بخش مثل رابطه جنسي از دست داده ام. .111

 در یکي دو سال گذشته بسیار غمگین و دلسرد بوده ام. .112

 یکي دوبار با قانون مشکل داشته ام. .113

 بهترین راه اجتناب از اشتباه ، تجربه داشتن است. .114

 مردم به خاطر کاری که انجام نداده ام، به من تهمت مي زنند. .115

 اکثر اوقات عادت دارم برخي از مردم را اذیت کنم. .116

 آشناست.گاهي مردم فکر مي کنند من عجیب و غریب صحبت مي کنم و صحبت های من برای آنها غریب و نا  .117

 دوره هایي در زندگي من وجود داشته است که قادر به خرید مواد مخدر نبوده ام. .118

 مردم تلاش دارند مرا بگیرند چون فکر مي کنند من دیوانه ام. .119
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 من هرکاری لازم باشد انجام مي دهم تا فردی که دوستش دارم مرا ترک نکند. .120

 نم.یکي دوبار در هفته پرخوری مي ک .121

 فکر مي کنم تمام فرصت های خوبي که برایم پیش آمد را از دست داده ام. .122

 هیچ وقت نتوانستم از احساس غم و اندوه رهایي یابم. .123

 وقتي تنها و دور از خانه هستم اغلب احساس اضطراب و هراس مي کنم. .124

 زیاد حرف مي زنم یا تند صحبت مي کنم.گاهي مردم از دست من عصباني مي شوند زیرا فکر مي کنن من  .125

 امروزه اکثر افراد موفق ، یا خوش شانس اند یا کلاه بردار. .126

 من نمي خواهم با دیگران رابطه نزدیک پیدا کنم چون مطمئنم به من علاقه مند مي شوند. .127

 بدون علت مشخصي احساس افسردگي مي کنم. .128

 حادثه ای که واقعا زندگي ام را تهدید مي کرد، خواب های وحشتناک مي بینم. بعد از سالها همچنان در مورد .129

 توان انجام کارهای روزمره ام را ندارم. .130

 وقتي به کمک احتیاج دارم الکل مي نوشم. .131

 من از فکر کردن در مورد این که چگونه در کودکي مورد سوء استفاده قرار گرفته ام متنفرم. .132

 همه کارها خوب پیش مي رود دائم نگرانم، بزودی حادثه بدی اتفاق خواهد افتاد.وقتي  .133

 وقتي حادثه بدی در زندگي ام اتفاق مي افتد گاهي احساس ناتواني مي کنم و تقریبا دیوانه مي شوم. .134

 ي ترسم.واقعا از تنهایي و درماندگي و از دست دادن حمایت نزدیکانم که من به آنها وابسته ام، م .135

 مي دانم که پول زیادی برای مواد مخدر خرج کرده ام. .136

 همیشه قبل از شروع انجام کاری، باید اطمینان پیدا کنم که آن کار در آن مدت محدود تمام مي شود. .137

 مي دانم که مردم پشت سرم صحبت مي کنند. .138

 من در گرفتن عفو و بخشش دیگران مهارت دارم. .139

 دانم که برایم نقشه کشیده اند.مي  .140

 احساس مي کنم که بیشتر مردم افکار پست و زشتي در مورد من دارند. .141

 اغلب احساس تنهایي و پوچي مي کنم. .142

 گاهي بعد از غذا خوردن خودم را مجبور به استفراغ مي کنم. .143

ارهایي که انجام مي دهم و حرف هایي که مي من معتقدم که همه را خوشحال مي کنم و دیگران مرا به خاطر ک .144

 زنم تحسین مي کنند.

 دائم نگران کسي یا چیزی هستم. .145
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 همیشه بي جهت فریب مي خورم، به ویژه وقتي کسي خودش را برتر از من نشان مي دهد. .146

 دائم افکار اضطراب برانگیز به ذهنم مي آید. .147

 دارد که واقعا مرا حوشحال کند.در زندگي ام چیزهای کمي وجود  .148

 .اندیشم مي مرگ به و کرده ناکامي احساس وقتي به سرنوشت دردناکي که در گذشته داشته ام فکر مي کنم  .149

 از این که خیلي زود بیدار مي شوم و دیگر نمي توانم بخوابم ناراحتم. .150

 ارزشي ندارم. من هرگز قادر به ابراز احساساتم نیستم چون در نظر مردم .151

 من مشکل اعتیاد دارم و تلاشم برای کنارگذاشتن آن ناموفق بوده است. .152

 عده ای تلاش مي کنند افکارم را کنترل کنند. .153

 قبلا تلاش کرده ام خودم را بکشم. .154

 من گرسنگي مي کشم تا از همین هم که هست لاغر تر شوم. .155

 من مي خندند. نمي دانم چرا برخي از مردم به .156

 در ده سال گذشته هیچ ماشیني ندیده ام. .157

 از آدم هایي که مرا لمس مي کنند شدیدا مي ترسم چون فکر مي کنم آنها ممکن است به من صدمه بزنند. .158

 چون آن ها از توانایي های فوق العاده من خبردارند مي خواهد مرا دستگیر کنند. .159

 حادثه ای است که برایم اتفاق افتاده است.دائم فکرم درگیر  .160

 ظاهرا کاری مي کنم که دیگران فکر کنند مي خواهم به خودم صدمه بزنم. .161

 اغلب آن قدر غرق افکارم مي شوم که متوجه نمي شوم اطرافم چه مي گذرد. .162

 مردم به من مي گویند لاغر هستم ، اما من احساس مي کنم خیلي چاقم. .163

 ایع هولناک گذشته دائم به فکر و خواب من مي آیند.وق .164

 .ندارم دوستي هیچ ام خانواده اعضای جز من به .165

 من اغلب کارهایم را سریع انجام مي دهم و در مورد چیزهایي که باید انجام دهم فکر نمي کنم. .166

 از من سوء استفاده کنند.من به گونه ای حمایت دوستانم را جلب کرده ام که دیگران نمي توانند  .167

 اغلب به وضوح چیزهایي مي شنوم که مرا ناراحت مي کند. .168

 من همیشه برای نزاع با دیگران خودم را مجهز نگه مي دارم زیرا از برخورد تندشان مي ترسم. .169

که مطمئن شوم حادثه من هر کار را چند بار انجام مي دهم . گاهي به خاطر کاهش نگرانیم و گاهي به خاطر این  .170

 بدی اتفاق نمي افتد.

 تازگي ها به طور جدی به این فکر افتاده ام که به زندگیم خاتمه دهم. .171
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 مردم مرا آدمي منظم و مقرراتي مي دانند. .172

 وقتي به حادثه دردناکي که سالها پیش برایم اتفاق افتاد فکر مي کنم دچار ترس و اضطراب مي شوم. .173

 چه من از دوست پیدا کردن مي ترسم ولي مایلم دوستان بیشتری داشته باشم. اگر .174

 واقعیت این است که مردم مي خواهند با من دوست شوند تا مرا خرد کنند. .175

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CSL90 آزمون سوالات

  . است شده آورده شوند مي روبرو آن با مردم اوقات گاهي که مشکلاتي و مسائل از فهرستي زیر در

 ، کمي ، هیچ)  اندازه چه تا امروز و گذشته ی هفته طي در مشکل این کنید مشخص نموده توجه دقت به آنها سوالات از یک هر به لطفا

  . است شده شما ناراحتي عث با(  شدت به ، زیاد ، حدی تا

  ؟ اید داشته درد سر امروز به تا گذشته ی هفته از آیا -1

  ؟ اید داشته لرزش احساس بدن داخل از و اید بوده عصبي امروز به تا گذشته هفته از آیا-2
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  ؟ است شده شما ذهن وارد دائم مربوطي نا و خوشایند نا کلمات یا و عقاید ، افکار امروز به تا گذشته هفته از آیا-3

  ؟ اید بوده گیجه سر یا و حالي بي و ضعف دچار امروز به تا گذشته هفته از آیا-4

  ؟ اید شده زشت کنید مي احساس یعني اید شده حساس خود جسم امور به نسبت امروز به تا گذشته هفته از آیا -5

  ؟ اید شده گیر بهانه و گیر ایراد امروز به تا گذشته هفته از آیا-6

 با مثلا)  کند کنترل دور راه از را شما افکار تواند مي دیگری شخص که اید داشته را اعتقاد این امروز به تا گذشته هفته از آیا-7

  ؟(  کنند کنترل را شما فکر دور راه از دستگاههایي

  ؟ هستند شما گرفتاریهای و ها ناراحتي عث با دیگران که اید کرده احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-8

  ؟ اید شده کار فراموش امروز به تا گذشته هفته از آیا-9

  ؟ اید شده دقت بي و توجه بي ها کار در امروز به تا گذشته هفته از آیا -10

  ؟ اید شده عصبي و دلخور امروز به تا گذشته هفته از آیا -11

  ؟ اید داشته درد سینه یا قلب ناحیه در درد امروز به تا گذشته هفته از آیا -12

  ؟ اید کرده ترس احساس خیابان یا باز جاهای به رفتن از امروز به تا گذشته هفته از آیا-13

  ؟ شوید مي خسته زود و ندارید را سابق ی بنیه و زور اید کرده احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-14

  ؟ اید شده متنفر خود از امروز به تا گذشته هفته از +آیا-15

  ؟ بشنوند را آنها توانند نمي دیگران که آید مي گوشتان به صداهایي امروز به تا گذشته هفته از آیا-16

  ؟ اید داشته خود بدن اندام در لرزش احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-17

  ؟ کرد اعتماد شود نمي مردم بیشتر به که اید داشته را احساس این امروز به تا گذشته هفته از آیا-18

  ؟ اید شده اشتها بي امروز به تا گذشته هفته از آیا-19

  ؟ بیافتید گریه به زود شده امروز به تا گذشته هفته از آیا-20
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  ؟ اید کرده خجالت احساس(  ها مرد)  ها زن برابر در امروز به تا گذشته هفته از آیا-21

  ؟ ندارید پیش و پس راه که اید کرده گیر بستي بن یک در که اید داشته را احساس این امروز به تا گذشته هفته از آیا-22

  ؟ اید شده ترس دچار دلیل بدون و ناگهان امروز به تا گذشته هفته از آیا-23

  ( اید رفته در کوره از باصطلاح) ؟ بگیرید را خودتان جلو نتوانید که اید شده عصباني طوری امروز به تا گذشته هفته از آیا-24

  بروید؟ بیرون خانه از تنها بترسید ایدکه راداشته احساس این امروز به تا گذشته هفته از آیا-25

  ؟ اید کرده سرزنش را خود کوچکي چیز هر برای امروز به تا گذشته هفته از آیا-26

  ؟ اید داشته درد کمر امروز به تا گذشته هفته از آیا-27

  ( باشد افتاده کارتان در گره اینکه مثل)  ؟ کند نمي پیشرفت کارهایتان که اید کرده احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-28

  ؟ اید داشته تنهایي احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-29

  ؟ اید داشته غمگیني احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-30

  ؟ اید شده دلواپس و نگران زیاد چیزی هر سر امروز به تا گذشته هفته از آیا-31

  ؟ اید شده علاقه بي چیز همه به نسبت امروز به تا گذشته هفته از آیا-32

  ؟ اید داشته ترس احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-33

  ؟ اید شده رنج زود و حساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-34

  ؟ شوند مي خبر با اید نگفته کسي به که شما خصوصي افکار از سایرین که اید داشته را احساس این امروز به تا گذشته هفته از آیا-35

  ؟ کنند نمي دردی هم شما با یا و ؟ کنند نمي درک را شما دیگران که اید داشته را اعتقاد این امروز به تا گذشته هفته از آیا-36

  ؟ ندارند دوست را شما یا نیستند مهربان شما به نسبت مردم که اید داشته را اعتقاد این امروز به تا گذشته هفته از آیا-37

  ؟ کنید کار آهسته اید بوده مجبور بدهید انجام درست را ها کار اینکه برای امروز به تا گذشته هفته از آیا-38

  ؟ اید داشته قلب تپش امروز به تا گذشته هفته از آیا-39
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  ؟ اید داشته خوردگي هم به دل یا تهوع حالت امروز به تا گذشته هفته از آیا-40

  ؟ اید کرده حس تر پائین یا کمتر دیگران از را خود یا ؟ اید داشته حقارت احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-41

  ؟ اید داشته بدنتان عضلات در کوفتگي و درد امروز به تا گذشته هفته از آیا-42

  ؟ زنند مي حرف شما درباره و دارند نظر زیر را شما دیگران که اید داشته را احساس این امروز به تا گذشته هفته از آیا-43

  ؟ اید داشته مشکل رفتن خواب به در امروز به تا امروز به تا گذشته هفته از آیا-44

 درست را آن شوید مطمئن تا کنید تکرار بار چند را آن اید بوده مجبور اید داده مي انجام را کاری وقتي امروز به تا گذشته هفته از آیا-45

  ( ؟ خیر یا است بسته ببینید تا کنید امتحان بار چند را در مثلا)  ؟ اید داده انجام

  ؟ اید داشته مشکل گرفتن تصمیم در امروز به تا گذشته هفته از آیا-46

  ؟ اید کرده ترس احساس آهن راه قطار یا اتوبوس با مسافرت از امروز به تا گذشته هفته از آیا-47

  ؟ اید شده نفس تنگي دچار امروز به تا گذشته هفته از آیا-48

  ( شود یخ یا شود داغ بدنتان یعني)  ؟ اید شده گرفتگي گر دچار امروز به تا گذشته هفته از آیا-49

 اینکه برای نزنید ها چیز بعضي به دست یا نروید ها جا بعضي یا نکنید را ها کار بعضي اید بوده مجبور امروز به تا گذشته هفته از آیا-50

  ؟ اید داشته ترس آنها از

  ؟ کند نمي کار مغزتان کنید حس که افتاده اتفاق امروز به تا گذشته هفته از آیا-51

  ؟ شود مي(  مور مور)  یا رود مي خواب بدنتان اید کرده احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-52

  ؟ باشد کرده گیر گلویتان در چیزی اینکه مثل اید کرده گرفتگي احساس گلو در امروز به تا گذشته هفته از آیا-53

  ؟ اید داده دست از را خود امید آینده به نسبت که اید کرده احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-54

  ؟ اید داشته مشکل ها کار روی حواس کردن جمع در یعني ؟ اید داشته مشکل حواس تمرکز در امروز به تا گذشته هفته از آیا-55

  ؟ اید داشته سستي و ضعف احساس بدنتان های قسمت از بعضي در امروز به تا گذشته هفته از آیا-56

  ؟ اید بوده گرفتگي و روحي های فشار دچار امروز به تا گذشته هفته از آیا-57
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  ؟ اید کرده سنگیني احساس ها پا و ها دست در امروز به تا گذشته هفته از آیا-58

  ؟ اید داشته ناکامي و شکست احساس زندگي در و اید بوده مردن و مرگ فکر به زیاد امروز به تا گذشته هفته از آیا-59

  ؟ اید داشته خوری پر امروز به تا گذشته هفته از آیا-60

  کنید؟ مي ناراحتي احساس زنند مي ف حر شما درباره یا کنند مي نگاه شما به مردم وقتي امروز به تا گذشته هفته از آیا-61

  ؟ اند گذاشته مغزتان توی را آنها دیگران و نیست خودتان مال کنید حس که آمده ذهنتان به افکاری امروز به تا گذشته هفته از آیا-62

  ؟ اید کرده احساس دیگران زدن و رساندن آزار به شدیدی میل خودتان در امروز به تا گذشته هفته از آیا-63

  ؟ اید شده بیدار معمول حد از تر زود صبحها بعضي امروز به تا گذشته هفته از آیا-64

  ؟ کنید تکرار اشیاء به زدن دست و شمردن ، شستن همچون را ها کار بعضي اید بوده مجبور امروز به تا گذشته هفته از آیا-65

  ؟ اید شده بیدار خواب از بار چندین یا و اید بوده خوابي بد دچار امروز به تا گذشته هفته از آیا-66

  ؟ اید داشته اشیاء کردن خرد و اشیاء شکستن به شدیدی میل امروز به تا گذشته هفته از آیا-67

 عقاید آن دیگران و خودتان مخصوص که هستید عقایدی و احساس دارای که اید داشته را احساس این امروز به تا گذشته هفته از آیا-68

  ؟ ندارند را افکار و

  ؟ اید داشته توجه خود حرکات و رفتار به حد از زیاد دیگران با شدن روبرو موقع در امروز به تا گذشته هفته از آیا-69

  ؟ اید کرده ناراحتي احساس ها مهماني و بازار در همچون اید بوده مردم جمع در وقتي امروز به تا گذشته هفته از آیا-70

  ؟ است بوده مشکل و سخت برایتان کوچک کارهای انجام حتي امروز به تا گذشته هفته از آیا-71

  ؟ اید شده زدگي وحشت و حول دچار امروز به تا گذشته هفته از آیا-72

  ؟ اید کرده ناراحتي احساس بخورید چیزی اینکه از جمع در یا دیگران مقابل در امروز به تا گذشته هفته از آیا-73

  ؟ اید داشته درگیری و بحث و جر زیاد مردم با امروز به تا گذشته هفته از آیا-74

  اید؟ داشته واهمه و ترس ماندن تنها از امروز به تا گذشته هفته از آیا-75
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  ؟ نیستند قائل هایتان کار برای ارزشي دیگران که اید داشته را احساس این امروز به تا گذشته هفته از آیا-76

  ؟ اید کرده تنهایي احساس اید بوده دیگران با وقتي حتي امروز به تا گذشته هفته از آیا-77

  ؟ بگیرید آرام جا یک نتوانید که اید شده قرار بي و ناراحت طوری گاهي امروز به تا گذشته هفته از آیا-78

  ؟ اید داشته نخوردن درد به و مصرفي بي احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-79

  ؟ افتاد خواهد برایتان بدی اتفاق که اید داشته را احساس این امروز به تا گذشته هفته از آیا-80

  ؟ ای کرده پرتاب را هایي چیز یا و اید انداخته راه فریاد و داد امروز به تا گذشته هفته از آیا-81

  ؟ اید داشته مردم انظار در یا و خیابان ، کوچه در رفتن حال از و افتادن از ترس امروز به تا گذشته هفته از آیا-82

  ؟ اید داشته کنند مي استفاده سوء شما از بدهید رو دیگران به اگر اینکه از ترس امروز به تا گذشته هفته از آیا-83

  ؟ کنید صحبت آن مورد در نتوانید که اید داشته بدی افکار امروز به تا گذشته هفته از آیا-84

  ؟ هستید مجازات و تنبیه مستوجب اید شده مرتکب که گناهاني خاطر به که اید داشته را اعتقاد این امروز به تا گذشته هفته از آیا-85

  ؟ اید داشته آمیز ترس تصورات و افکار امروز به تا گذشته هفته از آیا-86

  ؟ است شده پیدا بدنتان در مهمي نقص و عیب که اید داشته را احساس این امروز به تا گذشته هفته از آیا-87

  ؟ نیستید صمیمي کسي با دنیا این در که اید کرده احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-88

  ؟ اید داشته تقصیر و گناه احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-89

  ؟ اید شده فکری بیماری دچار که اید کرده احساس امروز به تا گذشته هفته از آیا-90

 

 

 

 آزمون میلون
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 42سن:          نام ونام خانوادگي: ؟؟؟؟؟؟                              جنسیت: مرد           

 تحصیلات: دیپلم                                          وضعیت تأهل: متأهل           

 اهل:؟؟؟؟؟؟؟                                                  شغل: مغازه دار

 

 (:Chief complaintشکایت اصلي)
 بخاطر همین من را آوردند بیمارستان بستری کردند.هیچ امیدی به زندگي ندارم، میخواستم خودکشي کنم، 

 (:History of present illnessسابقه بیماری فعلي)
بیمار در حال حاضر به دلیل اقدام به خودکشي و رگ زني در بیمارستان بستری شده است. به گفته خود بیمار، زندگي بدون همسرش  

شي کرده است. خواب و اشتهایش کم شده است، دائماً در فکر فرو میرود و حوصله هفته اخیر دو بار اقدام به خودک2معني ندارد. طي 

سال است که به قبرستان میرود و میگوید با همسرش 2کسي را  ندارد. تمایلي برای صحبت کردن با اعضای خانواده اش را ندارد.مدت 

 ته اش اصرار مي کند. زندگي میکند. و علیرغم دعواهای خانوادگي بر سر این قضیه، مرتب بر خواس

 (:Previous illnessبیماری قبلي)
سال قبل متعاقب فوت همسرش به دلیل اقدام به خودکشي در بیمارستان ابن سینا بستری شده است. سابقه چندین بار 3بیمار اولین بار 

نپزشک مراجعه کرده است. داروهای سال گذشته به دلیل احساس پوچي و ناامیدی نسبت به زندگي چندین بار به روا3بستری دارد. طي 

مصرفي توسط وی شامل: فلوکستین، والپروات سدیم و بیپریدن است. چندین بار نیز شوک دریافت کرده است. به گفته خود وی تأثیر 

 شوک بهتر از دارو بوده است.

 (: Past personal Historyتاریخچه گذشته شخصي)

نداشته است. در دوران دبستان و راهنمایي چند دوست صمیمي داشته است. دوران  بیمار در دوران کودکي مشکل رشدی یا رواني

سربازی را با موفقیت تمام کرده است. سابقه اعتیاد به ترک به مدت دو سال داشته است، اما ترک کرده است در حال حاضر سیگار مي 

 کشد. 

 (:History Familyتاریخچه خانودگي)
سال قبل فوت 5خواهر مي باشد و فرزند ارشد خانواده است. ازدواج پدر و مادرش فامیلي نبوده است. پدر وی 3برادر و 2بیمار دارای 

سال قبل فوت کرده است. رابطه خوبي با مادرش دارد. وی دارای یک فرزند دختر و یک فرزند پسر مي باشد. 3کرده است.همسرش 

 ان و گفتن اینکه با همسرش صحبت میکند با فرزندانش رابطه خوبي ندارد. ولي بدلیل خوابیدن در قبرست
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 معاینه وضعیت رواني

 

 (:General Appearanceوضیعت ظاهری ) .1

 بیمار لباس را بطور کامل به تن دارد و موهایش کوتاه است. سن ظاهری بیمار بیشتر از سن تقویمي اش است.

  (:Motoric Behaviorرفتار حرکتی) .2

 حرکتي است. -دچار کندی رواني بیمار

  (:Attiude)طرز برخورد در حین مصاحبه .3

 ندارد. آزمونگررا با  لازمهمکاری 

  (:Mood)خلق .4

 آزمون افسرده است. اجرایدر طول مصاحبه و 

  (:Affect)عاطفه .5

 است. خلقبا  متناسبعاطفه اش 

  (:Speechتکلم) .6

 و تکلم خودانگیخته ای ندارد. میکند صحبتخیلي کند 

  (:Perceptual Disorderاختلالات ادراك) .7

 ندارد. توهم

 (: Though content)محتوای فکر .٨

 دارد. خودکشيافکار 

 دارد. هذیانيافکار 
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 DSM-IV-TRتشخیص پنج محوری 
 اختلال افسردگي اساسي: Iمحور    

 -: IIمحور  

 - III:محور

 فوت پدر -فوت همسر: IVمحور

 V  : 45محور
 

 پاسخنامه

 تاریخ:               42سن:                      جنسیت :    مرد          خالد. تنام و نام خوانوادگي :  

 

 شغل :          وضعیت تاهل:                               تحصیلات :

   

 ه   خیربله    خیر         بله   خیر          بله    خیر             بله    خیر           بله     خیر          بله    خیر          بل       

  151   126   101   76   51   26   1 
  152   127   102   77   52   27   2 
  153   128   103   78   53   28   3 
  154   129   104   79   54   29   4 
  155   130   105   80   55   30   5 
  156   131   106   81   56   31   6 
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  157   132   107   82   57   32   7 
  158   133   108   83   58   33   8 
  159   334   109   84   59   34   9 
  160   135   110   85   60   35   10 
  161   136   111   86   61   36   11 
  162   137   112   87   62   37   12 
  163   138   113   88   63   38   13 
  164   139   114   89   64   39   14 
  165   140   115   90   65   40   15 
  166   141   116   91   66   41   16 
  167   142   117   92   67   42   17 
  168   143   118   93   68   43   18 
  169   144   119   94   69   44   19 
  170   145   120   95   70   45   20 
  171   146   121   96   71   46   21 
  172   147   122   97   72   47   22 
  173   148   123   98   73   48   23 
  174   149   124   99   74   49   24 
  175   150   125   100   75   50   25 

 

 89,3,13ساله               تاریخ آزمون:  46نام یا شماره آزمودني: خالد. ت       جنسیت: مرد        سن:

 شغل: مغازه دار             آزمونگر: ابراهیم اکبریتحصیلات: پنجم ابتدائي                     وضعیت تأهل: متأهل           
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 پرسشنامه جملات کوتاه ساکس ولوی

 .……شغل     .…جنس       ..……سن         ..…خانوادگی نام          .…نام

 .فکر یا احساسي که به خاطر شما مي رسدتکمیل کنید دستور:لطفا جمله زیر را کامل خوانده و هر یک را در اسرع وقت با اولین
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 .……احساس مي کنم که پدرم به ندرت-1

 ..……وقتي شرایط برخلاف میل من هستند-2

 ……من همیشه مي خواستم-3

 .……اگر کار به من سپرده مي شد-4

 ..……آینده به نظر من-5

 .……کسانیکه مافوق من هستند-6

 .……از گرچه مي دانم احمقانه است ولي من-7

 .……احساس میکنم که دوست واقعي-8

 ..………وقتي بچه بودم-9

 .……به عقیده من یک زن ایده آل-10

 ..…وقتي یک زن و مرد را با هم مي بینم-11

 ..…با مقایسه با بیشتر خانواده من-12

 ……در محیط کار بهتر از همه با کساني کنار مي آیم-13

 ……مادر من-14

 ……زماني کهحاضرم برای فراموش کردن -15

 ..…فقط اگر پدرم-16

 ..…مي دانم توانایي دارم که -17

 …در صورتي مي توانستم خوشحال باشم که-18

 ..…اگر مردم برای من کار کنند-19
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 .…انتظار دارم که-20

 ..…بیشتر دوستانم نمي دانند که من از-21

 .…در مدرسه،معلم هایم-22

 .…من به افرادی بي علاقه هستم که-23

 …در گذشتهمن -24

 .…فکر مي کنم بیشتر دختران-25

 …احساس من درباره زندگي زناشویي این است که-26

 ..… خانواده ام با من مثل یک-27

 ..…کسانیکه با آنها کار مي کنم-28

 .……من و مادرم-29

 ……بزرگترین اشتباه من این بود که-30

 .……آرزو مي کنم که پدرم-31

 ..……بزرگترین هدف من این است که-32

 ..……هدف نهایي زندگي من-33

 ……کسانیکه برای من کار مي کنند-34

 ..……بالاخره یک روز من-35

 ..…وقتي مي بینم رئیس من دارد مي آید-36

 ..…دلم مي خواست مي توانستم ترس از-37

 ……کساني را که از همه بیشتر دوست دارم-38
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 ..…اگر دوباره جوان بودم-39

 …… فکر مي کنم بیشتر زنها-40

 ……اگر روابط جنسي مي داشتم-41

 ..…بیشتر خانواده هایي را که مي شناسم-42

 ……دوست دارم با افرادی کار کنم که-43

 .…… فکر مي کنم بیشتر مادران-44

 ..…وقتي جوانتر بودم درباره-45

 ..…فکر مي کنم که پدرم-46

 ……وقتي شانس از من رو بر مي گرداند-47

 ..…ان ،مندر دستور دادن به دیگر-48

 ..…آنچه را که بیش از هر چیز از زندگي مي خواهم-49

 ..…وقتي ،برتر شوم-50

 .…افرادی که من برتر از خود مي دانم-51

 ..…گاهي ترسهایم مجبورم مي کنند که-52

 ..…در غیاب من:دوستانم-53

 ……آشکار ترین خاطره کودکي من-54

 ……دارمآنچه را که من کمتر از هر چیز در زنها دوست -55

 ……جنبه جنسي زندگي من-56

 .…وقتي بچه بودم ،خانواده ام-57
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 ..…کسانیکه با من کار مي کنند، معمولا-58

 ..…من مادرم را دوست دارم ولي-59

 ..…بدترین کاری را که تاکنون انجام داده ام-60

 

 

 

 

 گذاری نمره

 واحد خانوادهبازخورد نسبت به  :بازخورد نسبت به پدر :بازخورد نسبت به مادر

1 2 3 

14- 1- 12- 

29-     2   1       0   x 16-         2   1     0   x 27-       2   1       0   x 

44- 31- 42- 

59- 46- 57- 

  

 :بازخوردبه دوستان وآشنایان :بازخورد نسبت به روابط جنسي با جنس مخالف :بازخورد نسبت به زن

4 5 6 

10- 11- 8- 

25-     2   1       0   x 26 –         2   1       0   x 23-     2   1     0     x 

40- 41- 38- 

50- 56- 53- 

  

 باز خورد نسبت به همکاران در :بازخورد نسبت به افراد زیر دست بازخورد نسبت به افراد مافوق

   :مدرسه یا محل کار :در مدرسه یا محیط کار
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7 8 9 

6- 4- 13- 

21-       2   1       0   x 19-             2   1       0   x 28-     2   1       0   x 

36- 34- 43- 

51- 48- 58- 

      

 بازخورد نسبت به تواناییهای خود :احساس گناه :ترسها

10 11 12 

7- 15- 2- 

22-     2   1       0   x 30-       2   1       0   x 17-       2   1       0   x 

37- 45- 22- 

51- 60 – 47- 

  

 :هدفها :بازخورد نسبت به آینده :بازخورنسبت به گذشته

13 14 15 

1- 5- 3- 

24-     2   1       0   x 20-         2   1       0   x 18-        2   1     0     x 

36- 35- 23- 

52-   
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