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معرفی آزمون

درشدهساختههایآزمونازیکیاستروپتست
کینمکنظریهاساسبرکهبودلایپزیکروانشناسیآزمایشگاه

وجودبههارنگوکلماتخواندندرسرعتاختلافمورددرکتل
.آمد

تداخلآزمونعنوانبهاستروپتوسطتستایناولیهنسخه
یراتیتغیمعناییاستروپتستدر.شودمیشناختهرنگ-کلمه
رنظمداطلاعاتپردازشنوعبرکلماتمحتوایتاثیروشدهاعمال
.استگرفتهقرار



تفاوت تست های استروپ■

آزمونایندر.استگرفتهقراراستفادهموردتوجهسرعتوکنترلبررسیبرایکلیطوربهاستروپتست
فرداییتوانتستایندرهمچنین.باشدمیذهنیپذیریانعطافسنجشبرایملاکیعنوانبهکلمه-رنگ
.گیردمیقرارمدنظرتکانشیهایپاسخکنترلبرای

آزمونواعانوشدهایجادمنعطفیتغییراتآزمونایناصلیتستدرکهاستشدهباعثاستروپاثرکاربردهای
درکههمانطوربلکه،نیستمشخصومجزاآزمونیکاستروپتستواقعدر.شودتدویناستروپهای
Stroop)استروپاثرپایهبرکهاستهاییروشازایمجموعهتستایندادخواهیمتوضیحادامه effect)
.گیردمیقراراستفادهمورد

هامحرکنمایشزمانها،محرکنوعشده،دادهنمایشهایرنگتعدادلحاظبهمختلفهایتستدربنابراین
.داردوجودهاییتفاوتهامحرکشدندیدهبینزمانیفاصلههمچنینو



اثر استروپ چیست■

ردرازیادیمواردکهباشدمیسادهپدیدهیکاستروپاثر
اثر.می‌دهدنشانمغزتوسطاطلاعاتپردازشنحوهمورد

فردیتوسطکهاستروانشناسیدرتخصصیواژهیکاستروپ
شدهمطرحانگلیسیاستروپریدلیجانیعنینامهمینبه

انزمبرنامرتبطهایمحرکتاثیردهندهنشاناثراین.است
ینیبالمطالعاتوتحقیقاتدرواستانتخابیمحرکواکنش
.استگرفتهقراراستفادهموردمکرراً



تست استروپ■

رداستروپشدهانجامهایپژوهشطبق.شداستروپهایآزمایشتوسعهباعثاستروپاثرکشف
.گیردمیرارقاستفادهموردشناختیتداخلمهارتواناییارزیابیبرایبالینیوتجربیروانشناسی

رامزاحموکنندهمختلعواملکندشناساییرامحرکیکخواهدمیفردوقتیکهمعنیاینبه
.کندمیکنترلچگونه

باکهرالغاتیرنگبایدآزمودنیشود،مینامیدهنیزرنگ-کلمهآزمونکهاستروپاصلیتستدر
12دربایدفردحالتایندر.ببردناممعنایشانبهتوجهبدونرااستشدهنوشتهمتفاوتهایرنگ
رستدکهمواردیتعداد.بخواندرااندشدهچاپآنباکلماتکهرنگیناماستقادرکهآنجاتاثانیه

وتوجهردبیشتراختلالنشانهتستایندرزیادخطای.گرددمیثبتنمرهعنوانبهشوندمیخوانده
.استتمرکز



کاربردهای تست استروپ■

برواقعیتاثیریهیچواستجذابآزمایشیکفقطاستروپاثرکهبرسدنظربهاستممکن
ودهدمینشانمغزپردازشنحوهمورددرزیادیاطلاعاتروشاینحقیقت،در.نداردانسانروانشناسی

شدهمنتشرمطالب.کنیمارزیابیخودغریزیسریعتفکربرغلبهبرایراخودتواناییکندمیکمکمابه
ازحواضتصویریاستروپ،تستدرشدهمشاهدهاثرات»:می‌نویسندگونهاینروانشناختیمجلاتدر

«.دمی‌دهارائهتوجهکنترلازفراربرایهامحرکازبرخیتواناییوانتخابیتوجهبرایافرادتوانایی

اساسرب.داردباورنکردنیکاربردهاینیزمغزمطالعهوروانشناسیدنیایدرامااست،جالباستروپتست
کنترلیارزیابهنگاماستروپآزموناست،شدهمنتشربیوتکنولوژیاطلاعاتملیمرکزدرکهمطالعه‌ای
.استارزشمندADHDبهمبتلابزرگسالاندرکارهامجموعههماهنگیوتداخل

عمومیجمعیتازرااندشدهمغزیآسیبدچارکهافرادیمی‌تواندمواردبعضیدرآزموناینهمچنین
آزمون،متخصصینازبرخینتیجهدرواندکردهتأییدرایافته‌هاایننیزبعدیمطالعات.کندمتمایز

.می‌دهندقراراستفادهموردمغزی،دیدهآسیببیماراندرانتخابیتوجهارزیابیبرایرااستروپ



دلایل اثر استروپ■

توافقیواستمتفاوتهادیدگاهاینکهبا.استشدهگزارشاستروپاثرعلتمورددرمختلفیهاینظریه
:اندآمدهزیردرشدهمطرحدلایلمهمترینامانداردوجودموردایندر

درکنیدفکر.مبگیرینادیدهرایککداموکردهتوجههامحرککدامبهمااینکهیعنیانتخابیتوجه:انتخابیتوجهنظریه
خانهردغذابویلرزاند،میراهاشیشهبادآید،میآژیرصدایبیرونازاست،روشنتلویزیونصدایوایدنشستهخانه

شتهداوجودمحیطدراستممکنکههستندهاییمحرکازبرخیاین‌ها.کندمیوزوزسرتانبالایمگسیکوپیچیده
کنیدتمرکزمتلویزیونصدایبهراخودتوجهفقطموارداینهمهحضوربااستممکنشمااینکهیعنیانتخابیتوجه.باشد

.بگیریدنادیدهراآنهاباقیو

آزمایشدر.شوندمیپردازشترسریعهامحرکازبرخیکهاستباوراینبرنظریهاین:پردازشسرعتنظریه
درماغزمسرعتبنابراین.شوندمیپردازشکُندترخنثیکلماتبهنسبتدارندهیجانیمحتوایکهکلماتیاستروپ
.کندمیتغییرکلماتمحتوایبهبستهها،رنگپردازشوشناخت

بهتروپاساثربارابطهدر.استشدهکنترلوخودکارتفکرشاملشناختیپردازشنظریهایندر:بودنخودکارنظریه
خواندهلمهکمحتوایکهاستدلیلهمینبه.رنگتشخیصنسبتبهاستخودکارفرایندیکبیشترخواندنزیاداحتمال
.گذاردمیتاثیرآنرنگپردازشبرشده



تفادهاسموردهایتستگذاریارزشوکاربردپذیریبارابطهدرعلمیهایبررسیبهاشارهاعتباروروایی
اناییتومیزانالمللیبینشدهپذیرفتهآزمونهایومحاسباتازاستفادهباعلمیهایروشایندر.دارد
.دهندمیقرارسنجشموردراتست

بهاینجادر.سنجدمیراهدفویژگیمیزانچهتانظرموردتستکهدهدمینشانValidityروایی
اطلاعاتشپردازبرهیجاناتتاثیردقیقطوربهتواندمیمعناییاستروپتستمیزانچهتاکهمعنیاین
.بسنجدرا

در‌یمعنایاستروپتستیعنی.‌دارددهد‌که‌یک‌تست‌تا‌چه‌میزان‌ثبات‌نشان‌می‌Reliabilityاعتبار
.شرایط‌یکسان‌به‌چه‌میزان‌می‌تواند‌نتایج‌یکسانی‌را‌نشان‌دهد

روایی و اعتبار چیست■



روایی و اعتبار تست استروپ معنایی■

.استیمناسباطمینانقابلیتدارایآزموناینکهمی‌دهدنشانمعناییاستروپتستاعتباروروایی
:استدهشگزارشایرانیمطالعاتوالمللیبینمطالعاتدرمعناییاستروپتستاعتبارورواییزیردر

0/80بابرابرآزماییبازروشبهآزموناینپایاییالمللیبینمطالعاتدر:المللیبینمطالعاتاساسبراعتباروروایی
کهدهدمینشاننیز(2010)سیگریستتوسطتستایناصلیهایمولفهبررسیهمچنین.استشدهگزارش0/91تا

معتقدسیگریستهمچنین.استآزموناینهایواریانستوضیحبرایکلیشاخصیکدارایکلیطوربهشدهیادآزمون
.داردقراربالاییومطلوبسطحدرآزمونایناطمینانقابلیتکهاست

ارانایدرآناعتبارورواییکهدهدمینشاناستروپآزمونعلمیبررسی:داخلیمطالعاتاساسبراعتباروروایی
نایخارجیرواییواعتبارمورددرمختصریهایدادهبهتنهاشدهانجاممطالعاتدرواقعدر.استبودهتوجهموردکمتر
.استنپرداختهتستاینروانسنجیهایشاخصبررسیبهنیزمستقلیمطالعههمچنین.اندنمودهاکتفاتست

بهتروپاساثربارابطهدر.استشدهکنترلوخودکارتفکرشاملشناختیپردازشنظریهایندر:بودنخودکارنظریه
خواندهلمهکمحتوایکهاستدلیلهمینبه.رنگتشخیصنسبتبهاستخودکارفرایندیکبیشترخواندنزیاداحتمال
.گذاردمیتاثیرآنرنگپردازشبرشده



دستورالعمل انجام آزمون■

قرمزیاسبزرنگبهکلمهیکحاویهاکارتاینازکدامهر.استاصلیکارت14شاملتستاین
.استطبیعیهاکارتتکراربنابراینشود،میدادهنمایشبار8کهمی‌باشد

می‌کندتغییرتصادفیشکلبهبارهرهاکارتاینرنگونمایشنحوه.
دادهتشخیصهاکارترنگزمانکمتریندربایدبنابراینباشد؛میثانیه1/8کارتهرنمایشمدت

.شوندانتخابصفحهپایینقرمزیاسبزکلیددوازاستفادهباوشده
کلیدازتوانمیشود،انجامکیبوردازاستفادهباتستاینچنانچهQکلیدازوسبزرنگبرایP

.کرداستفادهقرمزرنگبرای
فردطتوستستایناجرایدستورالعملتاشددادهخواهدنمایشآزمایشیصورتبهکارتچندابتدا

.شوددرککاملادهندهآزمون
شودنمیمحاسبهتستنهایینتایجدربخش،ایندرفردعملکرد.
نپاییسبزوقرمزکلیدهایطریقازکارتهررویبرشدهدرجکلمهرنگزمان،کمتریندرباید

.شوندانتخابصفحه



نمونه ای از سوالات آزمون■



تفسیر نتیجه■



دهندهآزمونکهکلماتیهم،بخشایندرکهباشیدداشتهتوجه:هاپاسخبدون
رنگدکمهکهآنهاییهم،اندشدهلحاظدهدتشخیصراآنهارنگمشخصزمانردنتوانسته
.شدهتعیینزمانشدنتمامازبعدمربوطه



بانستهتوادهندهآزمونکهدهدمینشانتستنتایج:آزموننتیجهتفسیر
هموعاطفیکلماتهم)تستایندرشدهارائهکلماترنگکمواکنشزمان

افانعطازاوکهگفتتوانمیاساساینبر.دهدتشخیصرا(خنثیکلمات
تاثیرتهگذشتجربیاتکهمعنااینبه.استبرخوردارمطلوبیشناختیپذیری
ارخودتوجهکهقادراستلزوممواقعدرودارداواطلاعاتپردازشبرکمتری

.شودمتمرکزموجودواقعیتبروکردهدورمعمولفکریهایقالباز

ودرونیحواسازواطرافمحیطازماکهاطلاعاتیگفتتوانمیواقعدر
آنازبعدوشودمیپردازشمغزماندرابتداکنیم،میدریافتمانحافظه
یمشکلشده،پردازشاطلاعاتاینمبنایبررفتارمان،واحساساتافکار،
درمارفتاربرباشد،چگونهپدیدهیکبهنسبتمانگرشاینکه،بنابراین.گیرد
.گذاردمیتاثیرآنمقابل

غییر‌یا‌در‌نتیجه‌ت.‌از‌طرفی‌نوع‌اطلاعاتی‌که‌مغز‌ما‌برای‌پردازش‌انتخاب‌می‌کند،‌وابسته‌به‌فرایند‌توجه‌است
ه‌نظر‌می‌رسد‌البته‌با‌توجه‌به‌نتایج‌این‌تست‌ب.‌انحراف‌توجه‌می‌تواند‌منجر‌به‌رفتار‌یا‌واکنش‌متفاوت‌در‌ما‌شود

به‌از‌به‌این‌معنا‌که‌قادر‌است‌تمرکز‌خود‌را‌روی‌آن‌جن.‌که‌آزمون‌دهنده‌از‌توجه‌انتخابی‌مناسبی‌برخوردار‌است
.‌‌موضوعات‌که‌مد‌نظر‌او‌است،‌کمابیش‌حفظ‌کند



وافکاربراوهایطرحوارهوفکریهایقالبکهمی‌دهدنشانواستصادقنیزدهندهآزمونمورددرامراین
لماتکدرهموخنثیکلماتدرهماوواکنشسرعتاینکهبهتوجهباحالاینبااست،تاثیرگذارباورهایش
داردرایتوانایایناومغزکهگفتتوانمینیست،توجهقابلچندانآنهابینتفاوتواستبودهزیادعاطفی

ربیاتتجوفکریهایقالبکهطوریبهکند؛تحلیلواقعیتمبنایبربیشترراهاپدیدهوموضوعاتکه
.بگذاردواقعیتازاودرکبرکمتریاثرگذشته

لشکماذهندررافکریهایقالبنوعیگذشتهتجربیاتاینها،برعلاوه
نندمی‌کعملفیلترهمانندهاطرحواره.می‌گوییمطرحوارهآنهابهکهمی‌دهند

ومی‌کندعبورآنهافیلترازشودمیذهنواردکهجدیدیاطلاعاتتمامو
درتقازهاطرحوارهاینهرچقدر.شودمیتحلیلوتجزیهآنهامبنایبرسپس

یبیشترتاثیرذهنورودیاطلاعاتبرباشندبرخورداربیشتریشدتو
کهراکلماتیرنگتست،ایندرافراداغلبکهاستدلیلهمینبه.می‌گذارند

دازشپرسرعتبرآنهامحتوایزیرا؛می‌دهندتشخیصدیرتردارند،عاطفیبار
.می‌گذاردتاثیرمغزدررنگ



ترس‌و‌:‌این‌آزمون‌به‌ترتیب‌عبارتند‌ازآزمون‌دهنده‌در‌کلمه‌کلیدی‌دو‌:آزمون دهندهکلمات کلیدی 
تنهایی

او‌یشتری‌را‌در‌احتمالاً‌بار‌عاطفی‌باست‌و‌کلماتی‌هستند‌که‌بیشترین‌زمان‌واکنش‌را‌نسبت‌به‌آنها‌داشته‌اینها‌
.‌‌انگیزدبرمی‌



مقالات مرتبط و نتایج■

شناختیعصبیحوزۀارزیابیدرشناختیکامپیوتریتستکاربرد:اولمقالۀعنوان

باعاطفیوخنثیهایواژهشناختیپردازشدرتوجهسوگیریارزیابی:دوممقالۀعنوان
معناییاستروپآزمونازاستفاده

درالفعحافظهوتوجه:نگرآیندهحافظهبرمبتنیشناختیتوانبخشی:سوممقالۀعنوان
فعالیبیشتوجهیکماختلالباکودکان



شناختیعصبیحوزۀارزیابیدرشناختیکامپیوتریتستکاربرد:مقالهعنوان

استروپیشناختتستکاربردبررسیمطالعهاینهدف.انتخابیتوجهشناختیعصبیحوزۀارزیابی:آزمونهدف
بودهانتخابیتوجهارزیابیدر

مرد42)سالمفرد84رویبرکهبودمقطعینوعازمطالعهیکبررسیاین:آزموننمونه هایوروش هاومواد
بهگیرینمونهوشدانجامتجریششهدایبیمارستاندرماه6مدتدرسال65تا15سنیندر(زن42و

سابقهازعاریوسالمکاملاافرادازبودندعبارتمطالعهبهورودمعیارهای.گرفتهصورتتصادفیصورت
این.زبانارسیفوتهرانساکنیادگیری،ناتوانیفاقدسر،آسیببدونفعلی،یاقبلینورولوژیکواختلالاتروانی

رکزمدروشدتأییدتهرانبهشتیشهیدپزشکیعلومدانشگاهپژوهشیمعاونتواخلاقکمیتهدرمطالعه
.گردیداجراوتأییدعملکردیاعصابومغزجراحیتحقیقات

(p<0/05)تستمتغیرهایباتحصیلاتوجنسسن،متغیرهایبینمعناداریارتباطمطالعهایندر:یافته ها
شددیده

قرارادهاستفموردانتخابیتوجهشناختیحوزهارزیابیجهتمی‌توانداستروپکلمه-رنگتست:آزموننتایج
بگیرد







تروپاسآزمونازاستفادهباعاطفیوخنثیهایواژهشناختیپردازشدرتوجهسوگیریارزیابی:مقالهعنوان
معنایی

باعاطفیوخنثیهایواژهشناختیپردازشدرتوجهسوگیریارزیابیهدفباپژوهشاین:آزمونهدف
شدهانجامدانشجویاندرمعناییاستروپآزمونازاستفاده

هبوانتخابتصادفیصورتبهتبریزدانشگاهدانشجویانازنفر50تعداد:آزموننمونه هایوروش هاومواد
دادندپاسخمعناییاستروپآزمون

ثیخنهایواژهازکمترعاطفیهایواژهدر(پسرانودختران)نمونهصحیحهایپاسخدرصدمیانگین:یافته ها
انگینمیبین.نبودمعنادارعاطفیوخنثیهایواژهدرنمونهخطایهایپاسخدرصدمیانگینبینتفاوت.بود

درصدمیانگینبین.استمعنادارتفاوت0/001سطحدرعاطفیوخنثیهایواژهبراینمونهپاسخبدوندرصد
میانگینبینسوییاز.استمعنادارتفاوت0/05سطحدرعاطفیوخنثیهایواژهدرپسرانصحیحهایپاسخ
دردخترانبرایامانشدمشاهدهمعناداریتفاوتعاطفیوخنثیهایواژهدرپسرانصحیحهایپاسخدرصد
هربرای0/001سطحدرعاطفیوخنثیهایواژهپاسخزمانمیانگینبینتفاوت.بودمعنادارتفاوت0/05سطح
.بودمعنادارجنسدو

وبکرینظالگویدواساسبرراعاطفیبرپاکنندههایمحرکبهنسبتسوگیریوجودتوانمی:آزموننتایج
کردتبیینباور





م‌توجهی‌کتوجه‌و‌حافظه‌فعال‌در‌کودکان‌با‌اختلال‌:‌توانبخشی‌شناختی‌مبتنی‌بر‌حافظه‌آینده‌نگر: عنوان مقاله

بیش‌فعالی

ر‌کارکردهای‌بآینده‌نگر‌بر‌حافظه‌توانبخشی‌شناختی‌مبتنی‌پژوهش‌حاضر‌به‌منظور‌بررسی‌تأثیر‌برنامه‌: آزمونهدف 

.در‌شهر‌کرمانشاه‌انجام‌شدکم‌توجهی‌بیش‌فعالی‌اجرایی‌توجه‌و‌حافظه‌فعال‌کودکان‌با‌اختلال‌

در‌این‌.‌و‌گروه‌کنترل‌بودپیش‌آزمو‌ن‌پس‌آزمون‌با‌طرح‌نیمه‌آزمایشی‌های‌مطالعه‌این‌پژوهش،‌: بررسیروش 

از‌مدارس‌شهر‌نمونه‌گیری‌در‌دسترس‌ساله‌که‌به‌روش‌11تا‌8اختلال‌کم‌توجهی‌بیش‌فعالی‌دختر‌با‌32پژوهش‌

گروه‌آزمایش‌.‌آزمایش‌و‌کنترل‌تقسیم‌شدندنفری‌16گروه‌به‌دو‌آزمودنی‌ها‌.‌داشتندکرمانشاه‌انتخاب‌شده‌بودند،‌شرکت‌

جلسه‌شرکت‌کردند،‌در‌حالی‌که‌گروه‌کنترل‌در‌این‌18آینده‌نگردر‌شناختی‌مبتنی‌بر‌حافظه‌توانبخشی‌در‌برنامه‌

و‌پ‌استرورنگ‌واژهدر‌این‌پژوهش‌آزمون‌کانرز،‌مصاحبه‌بالینی،‌آزمون‌ابزارهای‌استفاده‌شده‌.‌نداشتجلسات‌شرکت‌

استروپ‌و‌مجموعه‌آزمون‌حافظه‌فعال‌برای‌کودکان‌را‌رنگ‌واژه‌آزمون‌.‌مجموعه‌آزمون‌حافظه‌فعال‌برای‌کودکان‌بود

در‌پرسشنامهاز‌به‌دست‌آمده‌اطلاعات‌.‌تکمیل‌کردندپس‌آزمون‌و‌پیش‌آزمون‌در‌دو‌مرحله‌پژوهشگر‌برای‌آزمودنی‌ها‌

.شدندو‌تحلیل‌تجزیه‌SPSSنرم‌افزار‌23از‌تحلیل‌کوواریانس‌چندمتغیری‌و‌نسخه‌با‌استفاده‌قبل‌و‌بعد‌از‌مداخله‌



اثرینده‌نگرآحافظهبرمبتنیشناختیتوانبخشیدادنشانچندمتغیریکوواریانستحلیلنتایج:یافته ها
چنینهم.داشتبیش‌فعالیکم‌توجهیاختلالباکودکانفعالحافظهوتوجهاجراییکارکردهایبرمعناداری

تعداد)وجهتخرده‌مقیاس‌هایهمهبرآینده‌نگرحافظهبرمبتنیشناختیتوانبخشیمعناداراثربیانگرنتایج
اینرد(ناهمخوانبهواکنشزمانوهمخوانبهواکنشزماننداده،پاسختعدادغلط،پاسختعدادصحیح،پاسخ

یکهرتغییراتدرصد54و67،66،60،62ترتیببهکردعنوانمی‌تواناتامجذوراساسبر.بودکودکان
بهنشواکزمانوهمخوانبهواکنشزماننداده،پاسختعدادغلط،پاسختعدادصحیح،پاسختعدادمؤلفه‌هایاز

بر.ستاآینده‌نگرحافظهبرمبتنیشناختیتوانبخشیبرنامهدرآزمودنی‌هامشارکتاثرعلتبهناهمخوان
برنامهدرآزمودنی‌هامشارکتاثرعلتبهفعالحافظهتغییردرصد61کهکردعنوانمی‌تواناتامجذوراساس

.استنگرآیندهحافظهبرمبتنیشناختیتوانبخشی

باودکانکتوجهاجراییکارکردهایتوانست،آینده‌نگرحافظهبرمبتنیشناختیتوانبخشی:آزموننتایج
بهنامه‌ریزیبربنابراین،بخشد؛بهبودراآنهافعالحافظهعملکردودهدافزایشرابیش‌فعالیکم‌توجهیاختلال
بیش‌فعالیهیکم‌توجاختلالباکودکانبرایآینده‌نگرحافظهبرمبتنیشناختیتوانبخشیازاستفادهمنظور
.داردویژه‌ایاهمیت





سپاس از توجه شما خوبان


