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(آزمون آنلاین کلیفتون ) تست گالوپ 

یکی از معتبرترین ،( Clifton StrengthsFinder) آزمون مشهور سنجش توانمندی های کلیفتون •

این . تآزمون های حرفه ای برای کشف نقاط قوت، استعدادیابی و توانمندی های ذهنی و رفتاری یک فرد اس

آزمون را موسسه معتبر گالوپ توسعه داده و هم اکنون در وبسایت این موسسه به آدرس 

www.gallup.com/cliftonstrengths امروزه در سراسر جهان از آزمون استعداد . در دسترس است

د؛ تا جایی سنجی کلیفتون به طور گسترده در مشاوره های فردی و نیز در حوزه کسب و کار استفاده می شو

از این آزمون در جهت توسعه مبتنی بر  Fortuneسازمان برتر به انتخاب مجله ۵۰۰از %۹۰که بیش از 

ه مدیران ، ب«روان شناسی مثبت گرا»این آزمون، با رویکرد . توانمندی، در محیط کار خود استفاده می کنند

در ارشد سازمان ها، مشاورین منابع انسانی، کوچ های حرفه ای، کانون های ارزیابی و مراکز استعدادیابی

فاده از شناخت توانمندی های فردی با است. ارائه ی مسیر شغلی ، هدایت، رشد و توسعه فردی کمک می کند

هترین آزمون کلیفتون، به افراد و مدیران سازمان ها کمک می کند تا در زمان و هزینه صرفه جویی کنند، ب

تنی بر موقعیت کاری را برای خود و دیگران پیدا کنند، آسان تر و سریع تر به سمت عملکرد مطلوب مب

استعدادهای اصلی خود هدایت شوند



تحلیل تست استعدادیابی کلیفتون

توانمندی برتر آن ها را ۱۰توانمندی ذاتی مختلف را در افراد سنجیده و ۳۴تست توسعه فردی گالوپ •

همچنین در. توانمندی ذاتی خود را به ترتیب مشاهده کنند۳۴مشخص می کند، در ادامه نیز افراد می توانند 

دی ها و کارنامه ی کلیفتن بعد از معرفی هر کدام از توانمندی ها، پیشنهادات ویژه ای برای ارتقاء توانمن

تست ها استفاده ی از آن ها داده می شود تا افراد ارزیابی شده پیش زمینه ی مناسبی از نحوه ی استفاده از این

.در ذهن خود داشته باشند

دسته بندی کرده که تحت عنوان مختلف توانمندی ذاتی افراد را در چهار حوزه ی ۳۴آزمون کلیفتون •

کاری، کلیفتون معتقد است که در تمام گروه ها و تیم های کاری و غیر. حوزه های توانمندی مطرح شده است

سازمان ها و هر اجتماع انسانی که در راستای انجام هدفی خاص گردآوری شده باشد، همواره اعضای آن 

ترین حد در این صورت، کارکرد گروه به بیش. باید توانمندی هایی در تمام چهار حوزه ی مذکور داشته باشند

ممکن رسیده و در مواجهه با انواع معضلات و چالش ها مقاوم خواهند بود



موضوع4تم توانمندی به 34دسته بندی 

(Strategic Thinking)حوزه تفکر استراتژیک 

.”چطور اطلاعات را از موقعیت های مختلف دریافت، بررسی و آنالیز می کنید“توانمندی های این دسته، پاسخ به این سوال است که 

ا به سمت آینده این افراد تیم ر. در زمان تصمیم گیری؛ افرادی با این تم توانمندی، بهترین عملکرد را دارند و کمک می کنند که افراد روی هدف تیم متمرکز باشند

.هدایت می کنند

(Relationship Building)حوزه ساخت روابط 

.”شما چطور روابطی قوی و محکم ایجاد می کنید و آن ها را پرورش می دهید“توانمندی های این دسته، پاسخ به این سوال است که 

.این ویژگی ها به افراد کمک می کنند که تیم را در کنار هم نگه دارند و به همکاری  و تعامل افراد کمک کنند

(Influencing)حوزه نفوذ یا تأثیرگذاری 

”شما چطور دیگران را تحت تاثیر قرار می دهید“توانمندی های این دسته، پاسخ به این سوال است که 

رای این توانایی ها باز وقتی گروه نیاز به فروش ایده هایش در داخل و یا خارج از سازمان دارد، افرادی که تم های توانمندی شان جزو این دسته است، می توانند 

متقاعدکردن دیگران بهره ببرند



(Executing)حوزه اجرایی 

.”شما چطور باعث می شوید ایده ها به واقعیت تبدیل شوند“توانمندی های این دسته پاسخ به این سوال است که 

انند تومی وقتی گروه نیاز به اجرای یک راه  حل دارد، افرادی که تم های توانمندی شان جزو این دسته است، وارد عمل می شوند، در واقع این افراد 

.برای تحقق اهداف تیم، به صورت خستگی ناپذیر کار کنند



(STRATEGIC THINKING)حوزه تفکر استراتژیک 

(Analytical)تحلیل گر ( 1

:نقطه قوت در شما، تحلیل گری است، به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.همیشه به دنبال دلایل هستید و می توانید به همه عواملی که روی یک وضعیت تاثیرگذارند هم زمان فکر کنید و آن ها را در نظر بگیرید

.به کار می برید” چیزی که میگی درسته رو اثبات کن“اغلب جمله 

!؟ر نمی داننددر ضمن آیا دیگران شما را منطقی و سختگی. احتمالاً به داده ها و طبقه بندی آنها علاقه مندید و به کمک  آن ها سعی می کنید الگوها و ارتباطات بین پدیده ها را پیدا کنید

.کارهای تحقیقاتی و کار در بازارهای مالی برای این افراد مناسب است

یا زمینه ساز (Context)چشم انداز ( 2

:نقطه قوت در شما، چشم انداز است، به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

می با تأمل  در مواجهه با افراد جدید، کمالاً با نگاه به گذشته و تحلیل آن به دنبال جواب های مسائل حال هستید و برای طرح ها و اهدافتان برنامه ریزی و تصمیم گیری می کنید و احت

.جهت گیری می کنید

علاقه به تاریخ و کندوکاو در گذشته، در مشاغلی مانند باستان شناسی، معلمی تاریخ و مشاوری به خوبی مشهود است



(Futuristic)آینده نگر ( 3

:نقطه قوت شما، آینده نگری است، به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.یزه داشته باشیدآینده را با جزئیات می بینید و همین باعث می شود که برای آینده بهتر تلاش کنید و انگ. عاشق نگاه کردن به افق های دور، رویاپردازی و فکر کردن به آینده هستید

.کارآفرینان و مخترعان این تم را حتماً دارند

(Ideation)ایده پرداز ( 4

:نقطه قوت شما، ایده پردازی  است، به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

هست، احساس وقتی کشف می کنید که در پس یک مفهوم پیچیده چه چیزی. شما این توانایی را دارید که در موضوعات به ظاهر مختلف، چیزهای مشابه ببینید و از آن ها ایده بگیرید

.رضایت می کنید

.دیگران شما را خلاق و ادراکی و یا حتی باهوش توصیف می کنند. ذهن شما همیشه به دنبال پیوندهاست

افراد دارای این تم، در شغل هایی مثل طراحی و کارهای تبلیغاتی بسیار موفق عمل می کنند



(Input)ورودی یا گردآورنده ( 5

:نقطه قوت شما، ورودی  است، به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

. های شما داردیه ویژگی ها و علاقه  مندیبقاز جمع آوری و آرشیو کردن لذت می برید و ممکن است اطلاعات، ایده ها، آثار باستانی یا هر چیز دیگری را بایگانی کنید و این بستگی به

.اگر مطلبی را می خوانید، لزوماً نظریه های خودتان را اصلاح نمی کنید، فقط اطلاعات بیشتری را به آرشیو خود اضافه می کنید

.ه می داردجمع آوری، ذهن شما را تازه نگو اما چرا چیزها را بایگانی می کنید؟ شاید به این دلیل که روزی به کارتان بیاید و اینکه کلاً از دور انداختن چیزی احساس خوبی ندارید

؟!روزنامه نگاری به نظرتان برای این افراد مناسب نیست

(Intellection)تفکر ( 6

:نقطه قوت شما، تفکر است، به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

ن بستگی به دیگر فکر کنید، که ایگریکلاً به فکر کردن و فعالیت ذهنی علاقه مندید و ممکن است به طور متمرکز به حل یک مشکل یا ایده، یا درک احساسات دیگران یا هر چیز دی

.ویژگی ها و علایق شما دارد

.ماستخوب یا بد، زمزمه های ذهنی همیشه همراه ش. شما فردی درونگرا هستید؛ چون در زمان تنهایی برای تمرکز و فکر کردن زمان پیدا می کنید و البته از این کار لذت می برید

روانشناس باشید یا فیلسوف، فرقی نمی کند، شما حتماً این تم را در خود دارید



(Learner)یادگیرنده ( 7

:نقطه قوت در شما، یادگیرنده است، به احتمال زیاد این ویژگی ها رو دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.در واقع عاشق یاد گرفتن هستید و می خواهید به طور مداوم بهبود و رشد پیدا کنید. استعداد زیادی برای یادگیری دارید

. در اصل هیجان حقایق و اعتمادبه  نفس ناشی از تسلط به یک مهارت، فرایندی ست که شما را مجذوب خود می کند. خودِ روند یادگیری برای شما لذت بخش است

.علاقمندان تدریس، سخنرانی و مشاوره، معمولاً دارای این ویژگی هستند

(Strategic)استراتژیک ( 8

:نقطه قوت در شما، استراتژیک است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.این یک روش متمایز فکرکردن است. شما در مواجهه با هر سناریو، به سرعت می توانید موضوع را تجزیه و تحلیل کنید و این مهارتی نیست که قابل آموزش دادن باشد

”؟اگر این اتفاق افتاد چه می شود“می توانید سناریوهای مختلف رو بررسی کنید و همیشه به این سوال فکر می کنید که 

.این ویژگی مدیران و کارآفرینان موفق است



RELATIONSHIP BUILDING)حوزه ساخت روابط 

دارای توانایی تطبیق پذیری| (Adaptability)انعطاف پذیر ( 9

:نقطه قوت در شما، انعطاف پذیر است، به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

هده نتایج تصمیمات در لحظه زندگی می کنید و آینده را به عنوان مقصد ثابت نمی بینید بلکه آینده مکانی برای مشا. ترجیح می دهید که با جریان در حرکت باشید

.فعلی شماست؛ پس آینده را هر وقت خواستید انتخاب می کنید

.در کل آدم منعطف و سازگاری هستید

استکار در اورژانس، آتش نشانی و خدمات پس از فروش، برای افراد دارای این ویژگی بسیار لذت بخش 

در پیوند با مبدأ| (Connectedness)متصل ( 10

:نقطه قوت در شما، متصل است، به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر شما پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

آسیب برسانیم هر رویه ای معنی دارد؛ چون می دانید که همه در بعُد روحی با هم ارتباط داریم و نباید به دیگران! شما اعتقاد دارید که هیچ اتفاقی، اتفاقی نیست

.چون به خودمان آسیب می رسد

.این از شما انسانی ملاحظه گر، دلسوز، پذیرا  و معتقد ساخته است

معلم، مشاور و روحانی شدن از علاقمندی های این دسته از افراد است



(Developer)پرورش دهنده ( 11

:نقطه قوت در شما، پرورش دهنده  است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

چکی را کشف می کنید و هر علامت پیشرفتِ کو. در حقیقت شما در هر چیزی پتانسیل رشد می بینید. شما پتانسیل نهفته دیگران را پیدا می کنید و پرورش می دهید

.به آن پر و بال می دهید

است؛ حتی در تعامل با دیگران هدف شما کمک به آن ها برای موفقیت. از نظر شما هیچ فردی کامل شکل نگرفته و همه همیشه در حال تکامل و پیشرفت هستند

.آن ها را به چالش می کشید و اگر چالشی هم وجود نداشته باشه، شما خودتان یک چالش ابداع می کنید

!بزرگ استباید بگویم که داشتن دوست هایی مثل شما یک نعمت. علائم رشد در دیگران، منبع انرژی شماست و با دیدن آنها احساس قدرت و رضایت می کنید

هستندمدیریت و رهبری و همچنین تدریس و آموزش از مشاغل مناسب برای افراد دارای این تم 

(Empathy)همدلی ( 12

:نقطه قوت در شما، همدلی ست به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

ه لزوماً با شما می توانید جهان را از چشم های دیگران ببینید؛ نه اینک. خیلی خوب می توانید خودتان را در جای دیگران بگذارید و احساسات آن ها را درک کنید

.اما آن ها را می فهمید( این با همدلی فرق می کند)دیدگاه هر کسی موافق باشید و یا برای هر کسی ترحم و دلسوزی کنید 

ه خاطر همین ب. درضمن شما این توانایی را دارید که برای بیان احساسات تان بهترین کلمات را انتخاب کنید. دیگران، یک توانایی غریزی در شماستدرک 

.است که دیگران خیلی زود جذب شما می شوند

معلمی، پرستاری، مشاوره و کار در امور خیریه، با روحیات افراد دارای این تم بسیار سازگار است



(Harmony)هماهنگی و سازگاری ( 13

:نقطه قوت در شما، هماهنگی است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.از درگیری لذت نمی برید و سعی می کنید که اصطکاک را به حداقل برسانید. شما دنبال زمینه های توافق و اجماع هستید

هر لی حرف بزنید کههای متفاوتی دارد، سعی می کنید زمینه های مشترک را پیدا کنید، یا حداقل بحث را عوض می کنید و سعی می کنید درباره مسائوقتی می بینید طرف مقابل شما دیدگاه

.دو طرف در آن توافق نظر دارید

.هیم بودتم غالبشان است، معقدند اگر به جای بحث برای تحمیل نظرات خودمان، آن ها را بررسی کنیم و به دنبال توافق باشیم، بهره ورتر خوا5افرادی که هارمونی یا هماهنگی جزو 

!به نظر می رسد زندگی در کنار افرادی با تم هارمونی قوی، خیلی لذت بخش می تواند باشد

(Includer)دربرگیرنده ( 14

:نقطه قوت در شما، دربرگیرنده  است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

!دایره هستیددر اصل متخصص گسترش دادن. شما نسبت به کسایی که بیکارند و یا تنها مانده اند، توجه نشان می دهید و سعی می کنید که آن ها را هم عضو گروه کرده و درگیر کنید

.از این حس که کسی خارج از گروه، فقط نگاه می کند، متنفر هستید، آن فرد را داخل گروه می کشید تا احساس تعلق کندشما 

تیم، پس هیچ البته این نشان نمی دهد که اختلافات را می پذیرید، بلکه عقیده دارید که همه ما به یک اندازه مهم هس. از ویژگی های ارزشمند شما این است که دیگران را قضاوت نمی کنید

.کس نباید نادیده گرفته شود

.رهبری و مربی گری از مشاغل مناسب برای این تم است



(Individualization)فردگرایی ( 15

:نقطه قوت شما، فردگرایی است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

همین دقت های به خاطر. شما ذاتاً به سبک هر فرد، انگیزه های شخصی، نحوه تفکر و چگونگی ایجاد روابط هر فرد توجه می کنید. همیشه راهکاری دارید که افراد مختلف، موثرتر کنار هم کار کنند

.خاص  است که همیشه برای هر کس هدیه ای دقیقاً مناسب را پیدا می کنید

.شما معلم  خوبی هم می توانید شوید، چون می توانید شیوه تدریس خود را دقیقاً متناسب با نیازها و توانایی های هر فرد منطبق کنید

 دانید که راز به کمک این قدرت شخصی سازی، خیلی خوب اعضای تیم ها را انتخاب می کنید، چون می. از آنجایی که اینقدر به نقاط قوت هر فرد آگاهید، می توانید بهترین های هر کس را ترسیم کنید

.موفقیت تیم های بزرگ توسط نقاط قوت فردی ایجاد می شود

.مربی، مشاور و کارشناس منابع انسانی هم، افرادی با این تم هستند

(Positivity)مثبت گرایی ( 16

:نقطه قوت شما، مثبت گرایی است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.راحت لبخند می زنید و همیشه دنبال قسمت مثبت ماجرا هستید. شما فردی خوش بین هستید که می تواند دیگران را هیجان زده کند

.آن ها شما را بانشاط می دانند و سعی می کنند کنارتان وقت بگذرانند، چون زندگی کنار آدم هایی مثل شما زیباتر است. خیلی کم پیدا می شوند کسانی که شما رو دوست نداشته باشند

.آخرین نکته اینکه، حس شوخ طبعی ، شما را خیلی جذاب تر کرده است. شما هر موقعیتی را جشن می گیرید و به هر سختی  که باشد راهی پیدا می کنید که همه چیز را مهیج کنید

کارآفرینی، معلمی و بازاریابی، از مشاغل مناسب برای افراد با این ویژگی است



اهل ایجاد رابطه | (Relator)رابط ( 17

نقطه قوت شما، رابط است به احتمال زیاد این ویژگی ها را 5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

:دارید

، احساس اصلاً سیستم شما طوری ست که در راه رسیدن به اهداف اگر کنار دوستانتان باشید. از روابط نزدیک با دیگران لذت می برید

.رضایت می کنید

هست که از اما جذابیت رابطه اینقدر برایتان زیاد. این ویژگی باعث می شود، شما به سمت افرادی که از قبل می شناختید سوق پیدا کنید

.ملاقات با افراد جدید هم غافل نمی شوید

دن شما عاشق صمیمیت هستید و بعد از آشنایی، از طریق درک احساسات، اهداف، ترس و رویاهای آن ها، شروع می کنید به عمیق تر کر

.البته از بقیه  هم انتظار دارید که شما را درک کنند. رابطه

.مربی گری، معلمی، مشاوره و هر شغلی که لازمه آن برقراری ارتباط با دیگران باشد برای این گروه مناسب است



:(INFLUENCING)حوزه نفوذ یا تأثیرگذاری 
آماده برای اقدام | (Activator)کننده فعال( 18

:نقطه قوت شما، فعال کننده  است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.سوال همیشگی شما این است که از کی می توانم شروع کنم؟ شما بی تاب و کم صبر برای عمل کردن هستید. عمل هستید( یا زن)مرد . شما متخصص تبدیل رویاها به واقعیت هستید

.لازم باشد خواهید فهمیدنچهپس از تصمیم گیری درباره  موضوعی، شاید هنوز چیزهایی وجود داشته باشد که شما ندانید، اما چه اهمیتی دارد؟ شما شروع می کنید و هر آ

.در اصل از نظر شما عمل و تفکر مغایر نیستند و معتقدید که عمل بهترین وسیله یادگیری  ست

.و این فرایند اقدام بعدی  شما را آگاهانه تر می کند. ، اقدام می کنید، نتیجه را بررسی می کنید و یاد می گیریدمی گیریدتصمیم 

!شما می دانید که آدم ها با عملشان قضاوت می شوند، نه با حرف هایشان

.کارآفرینی و فروشندگی و مشاغلی از این دست برای افراد دارای این تم مناسب است

(Command)فرماندهی ( 19

:نقطه قوت شما، فرماندهی است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.دشما خیلی خوب می توانید یک موقعیت را کنترل کنید و تصمیم بگیرید و به هیچ وجه از تحمیل نظرات خود به دیگران احساس ناراحتی نمی کنی

.بعد از تعیین هدف، آن را با دیگران به اشتراک می گذارید و تا زمانی که دیگران را با خود همراه نکرد ه اید، احساس بی قراری می کنید

.شما از تقابل و رویارویی هیچ ترسی ندارید و می دانید که اولین قدم برای حل و فصل، همین است

!شما مردم را به چالش می کشید، حتی اگر لازم باشد با روی ناخوشایند زندگی مواجه شوند، آن ها را حسابی می ترسانید

.بعضی از اطرافیانتان از این موضوع ناراحت اند و حتی این را ابراز می کنند؛ اما اغلب در نهایت با شما همراه می شوندخب 

مدیریت، رهبری و کارآفرینی برای شما که ویژگی فرماندهی دارید مناسب است



(Communication)ارتباط ( 20

:نقطه قوت شما، ارتباط است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

ارتان را به کمک در حقیقت دوست دارید توضیح بدهید، توصیف کنید و ایده ها و افک. احتمالاً باید مکالمه گر و مجری خوبی باشید. شما به راحتی افکار خود را در کلمات قرار می دهید

.تصاویر و مثال ها و استعاره ها زنده کنید

.لهام می بخشیدبه همین خاطر مردم راغب به شنیدن شما هستند، شما به دنیای آن ها ا. به کمک کلمات و ترکیب شان توجه ها را به سمت خود جلب می کنید. شما استاد داستان گفتن هستید

.سخنران، مجری، بازاریاب از شغل های مورد علاقه این افراد است

(Competition)رقابت ( 21

:نقطه قوت شما، رقابت است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.همیشه در رقابت ها شرکت می کنید و تلاش می کنید مقام اول را به  دست بیاورید. در حال مقایسه توانایی ها و عملکرد خود با دیگرانیدهمیشه 

.هدف شما چقدر ارزش داشته و چقدر تلاش کردید، هیچ اهمیتی ندارد؛ اگر از دیگران پیشی نگیرید، احساس پوچی می کنیداینکه 

.شما برای برنده شدن مسابقه می دهید، نه برای سرگرمی یا چیز دیگری. هیچ حسی برای شما بهتر از این نیست که پیروز میدان باشید

ورزشکاران معمولاً دارای این تم هستند



بیشینه ساز | (Maximizer)حداکثرکننده ( 22

:نقطه قوت در شما، حداکثرکننده  است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

ی اگر همان قدر تبدیل چیزی از متوسط به کمی بالاتر از آن، حت. شما روی نقاط قوت، به عنوان روشی برای تحریک و تعالی شخصی و گروهی تمرکز می کنید

!شاید یک مقدار پیچیده شد. نیاز به تلاش داشته باشد که تبدیل یک چیز خوب به فوق العاده، برای شما ارزش کمتری دارد

.شما کلاً مجذوب نقاط قوت می شوید؛ حتی اگر نقاط قوت شما نباشند. خلاصه اینکه شما به دنبال تبدیل چیزهای قوی به چیزهای عالی هستید

.ننددر آخر اینکه ترجیح می دهید با کسانی وقت بگذرانید که نقاط قوت شما را تمجید می ک. تعالی بی اندازه و یادگیری سریع از ویژگی های شماست

(Self Assurance)خودباوری ( 23

:نقطه قوت شما، خودباوری  است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

شما برایتان حتی به قضاوت های خود اطمینان دارید و می دانید که هیچ کس نمی تواند به جای. شما به توانایی خود در ریسک پذیری و مدیریت زندگی باور دارید

.البته دیگران ممکن است شما را راهنمایی کنند و پیشنهاد بدهند، اما نتیجه گیری، فقط کار خودتان است. تصمیم گیری کند

نده و منطقی به راحتی استدلال فردی دیگر را نمی پذیرید و مهم هم نیست که آن استدلال چقدر قانع کن. هر شرایطی می دانید که تصمیم درست چیستشما در 

.باشد

کارآفرینان و فروشندگان دارای این ویژگی هستن



(Significance)اهمیت ( 24

:نقطه قوت شما، اهمیت است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.شما بر اساس میزان تأثیرگذاری بر موضوعات، آن ها را اولویت بندی می کنید. مستقل بودن از صفات بارز شماست. شما دوست دارید که تأثیرگذار باشید

!(اما خب شما بیشتر دوست دارید! کیه که دوست نداشته باشه؟. )دوست دارید شنیده شوید. تمایل به چشم گیر و شناخته شده بودن دارید

باشیاحساس می کنید که باید معتبر، حرفه ای و موفق باشید و با چنین آدم هایی هم در ارتباط 

اف و البته زندگی شما پر از آرزوها و اهد. دوست دارید برای انجام کارتان به شیوه های خودتان، آزادی عمل داشته باشید. شما می خواهید که کارتان برایتان بیشتر از یک شغل باشد

.دستاوردهاست

(winning others over)توانایی جذب دیگران  | (Woo)دوست یاب ( 25

:نقطه قوت در شما، دوست یاب است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.شما عاشق چالش دیدن افراد جدید و شکستن یخ و ایجاد ارتباط هستید

.جالب اینجاست که غریبه ها برای شما منبع انرژی هستند و به سمت شما کشیده می شوند. همیشه می دانید چه کاری کنید که دیگران شما رو دوست داشته باشند

.خوبی ماجرا این است که در حرف زدن امکان ندارد که کلمه کم بیاورید. شما بین خود و دیگران نقاط مشترکی پیدا می کنید تا بتوانید مکالمه  را تقویت کنید

.از نظر شما در دنیا هیچ غریبه ای وجود ندارد، فقط دوستانی هستند که هنوز ملاقاتشان نکرده اید

افزاد دارای این ویژگی، بازاریابان خوبی خواهند شد



EXECUTING)حوزه اجرایی 

در جستجوی موفقیت | (Achiever)دست یابنده ( 26

:نقطه قوت شما، دست یابنده ا ست به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.شما می توانید خیلی سخت کار کنید و استقامت زیادی داشته باشید! باید بگویم که خوش به حالتان

خوبی در مورد هر روز برای شما یک شروع تازه  است و تا پایان روز باید به هدفی ملموس رسیده باشید؛ اینگونه احساس. از شلوغ بودن و البته کارآمد بودن احساس رضایت می کنید

.خودتان پیدا می کنید

!این یک نیاز بی امان به موفقیت است. بعد از دستیابی به یک هدف، برای به دست آوردن هدف بعدی تشنه می شوید و فقط مدت کوتاهی احساس خوبی دارید

.ه باشیدولی خب باعث می شود انرژی لازم برای کار در ساعات طولانی را داشت. شما همیشه باید با این احساس نارضایتی زندگی کنید که، کاری که انجام می دهید کافی نیست

(Arranger)سازمانده ( 27

:نقطه قوت شما، سازمانده یا مرتب کننده است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.می خواهید تعیین کنید که چطور می توان همه قطعات و منابع را برای حداکثر بهره وری نظم و ترتیب داد. شما اهل سازندگی هستید

.ا پیدا کنیدرین راه را برای انجام کارهبهتدر وضعیت های پیچیده، وقتی که همه احساس سردرگمی می کنند، شما از مدیریت متغیرها و تنظیم آن ها لذت می برید و همیشه می خواهید که 

.در مسائل گزینه های جدید ابداع می کنید و همیشه فکر می کنید که راه حل جدید ممکن است وجود داشته باشد. در عین حال بسیار انعطاف پذیر هستید

کارآفرینانی که استارتاپ ها را راه اندازی می کنند نمونه بارز افراد دارای این تم هستند



ارزش محور بودن | (Belief)معتقد ( 28

:نقطه قوت شما، معتقد است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.این ارزش ها هستند که هدف مشخصی برای زندگی شما تعیین کرده اند. شما ارزش هایی دارید که تغییرناپذیرند

.اعتقاداتی قوی دارید و ارزش هایی اصیل و ماندگار؛ اما موضوع این ارزش ها برای هر معتقدی ممکن است متفاوت باشد

.این ارزش ها اکثراً خانوده محور، معنوی، اخلاقی و یا مسئولیت پذیری هستند

.به همین دلیل شما دنبال کاری هستید که با ارزش های شما هم خوانی داشته باشه و به زندگی معنا دهد. از نظر شما موفقیت چیزی بیشتر از پول و اعتبار است

.معلم ها، پرستارها و کسانی که در هلال احمر کار می کنند دارای این ویژگی هستند

عدالت در برخورد با دیگران | (Consistency)ثبات ( 29

:نقطه قوت شما، ثبات است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.شما کاملاً این درک را دارید که باید با مردم، بدون توجه به جایگاهی که دارند، همیشه یکسان و باثبات رفتار کرد

.یکی از مهم ترین مسائل برای شما تعادل است. شما همیشه روال پایداری دارید و از قوانین و رویه های روشنی هم پیروی می کنید

.اگر از پارتی بازی متنفرید، این تم یکی از ویژگی های غالب شماست

قاضی، وکیل و مشاغلی از این دست برای این افراد مناسب است



مشورت کننده و محتاط | (Deliberative)دقیق و موشکاف ( 30

:نقطه قوت در شما، دقیق و موشکاف است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.شما به عنوان کسی که در هر موقعیتی بهترین تصمیم را می گیرد، توصیف می شوید

د داشته می دانید که اگرچه همه چیز در ظاهر آرام و مرتب است، ولی ممکن است مشکلاتی وجو. بسیار مراقب و هشیار هستید و موانع را پیش بینی می کنید

.شما این مشکلات را پیدا کرده و حل می کنید. باشد

.برمی داریددوستان خود را با احتیاط انتخاب می کنید و کلاً با احتیاط  و فکرشده قدم. شما یک فرد جدی هستید که دوست دارد همه چیز را پیش بینی کند

(Discipline)نظم و انضباط ( 31

:نقطه قوت در شما، نظم است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.دجهان شما باید قابل پیش بینی باشد، در نتیجه نیاز به نظم و برنامه ریزی دار. شما از روتین و ساختارها لذت می برید و عاشق ایجاد نظم هستید

.شما به طور فطری ساختار خودتان را به جهان تحمیل می کنید و کارهای روزمره تنظیم شده ای دارید

.آخرین نکته این که جدول زمانی از همراهان همیشگی شماست. همیشه دوست دارید احساس کنترل کنید. به مهلت ها و زمان اهمیت می دهید



(Focus)تمرکز ( 32

:نقطه قوت در شما، تمرکز است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

ص هر هفته و هر ماه اهداف خودتان را مشخ. همیشه به مقصدی مشخص نیاز دارید و روی آن تمرکز می کنید. شما ابتدا اولویت بندی و سپس عمل می کنید

.می کنید و این اهداف به عنوان قطب نمای شما عمل می کنند

.دارداگر چیزی شما را به هدفتان نزدیک نکند، پس اهمیتی ن. اهداف به شما در تعیین اولویت ها و اصلاحات لازم برای بازگشت به مسیر کمک می کند

(Responsibility)مسئولیت پذیری ( 33

:نقطه قوت در شما، مسئولیت پذیری است به احتمال زیاد این ویژگی ها را دارید5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

.به آنچه می گویید مسئول هستید و البته متعهد به ارزش هایی مثل صداقت و پایداری می باشیدشما نسبت 

!  تان تمام نمی شودبرایچیزاحساس می کنید به دنبال کردن کاری تا تمام شدن آن تعهد دارید و اگر به هر دلیلی نتوانید آن کار را تمام کنید، با یک عذرخواهی همه 

.بلکه شروع به جستجوی راه های دیگر برای انجام آن کار می کنید

!باید به خودتان افتخار کنید که اینقدر باوجدان و قابل اعتماد هستید



برگرداننده وضعیت به حالت عادی | (Restorative)احیاکننده ( 34

نقطه قوت در شما، احیاکننده  است به احتمال زیاد این ویژگی ها را 5اگر پس از انجام تست استعدادیابی کلیفتون به این نتیجه رسیدید که یکی از 

:دارید

.متخصص کشف مشکلات و علل آن ها هستید. شما در برخورد با مشکلات، مهارت بی نظیری دارید

.در حالی که دیگران از شکست خود احساس ناراحتی می کنند، شما در چنین شرایطی انرژی می گیرید و از یافتن راه حل لذت می برید

ر حال در ه. گاهی مشکلاتی مشابه مشکلات قدیمی که در حل آن ها تبحر دارید را ترجیح می دهید؛ گاهی هم فشار مشکلات جدید را احساس می کنید

شما از زنده کردن هر چیزی لذت می برید



کاربردهای آزمون استعدادیابی گالوپ

  از ازدواج نیز حتی مشاوره ی پیشو کاربردهای آزمون کلیفتون به موضوعاتی که اشاره شد ختم نمی شود، آزمون کلیفتون در حوزه ی انتخاب شغل، انتخاب رشته برای دانش آموزان•

توانایی های کلیفتون، پررنگ ترین ویژگی های شما را مشخص می سازد تا از آن ها بیشترین  DNAنمودار .  در کنار تست ها و سنجه های دیگر می تواند کاربرد موثری داشته باشد

بهره را برده، سایر توانایی خود را هدایت کرده

:و ظرفیت      های بیکران خود را به ظهور برسانید•

.متوجه شوید چه کاری را بطور طبیعی به بهترین شکل انجام می دهید•

.چگونه از پررنگ ترین توانایی           های خود به صورت روزانه استفاده کنید•

توانمند ی های خود را با دیگران به اشتراک بگذارید•

تا ارتباط های کاری قوی تری را ایجاد کرده•

.و کار تیمی خود را تقویت کنید•



CLIFTONرهبری با تست آنلاین 

توانمندی ذاتی موجود، قادرند تا به وسیله ی آن توانمندی ها به شیوه ی خاصی رهبری کنند، ۳۴دونالد کلیفتون معتقد بود افراد دارای هر کدام از •

دارای رد قطعاً این شیوه های رهبری بسیار با یکدیگر متفاوت بوده و هر کدام از آن ها در شرایط ویژه ای کاربردی و مؤثر خواهد بود، احتمالاً ف

درست اجتماعی، قاتوانمندی سازگار، می تواند در شرایط بحرانی و اتفاقات غیرقابل پیش بینی رهبری مناسب تری داشته باشد و فرد دارای توانمندی

تا تیمی که مسئول میزبانی از مهمانان شرکت هستند را به بهترین شکل ممکن رهبری نماید



روانشناسی مثبت گرا چیست

“.راه رسیدن به موفقیت و شکوفایی، از مسیر توانمندی های مان می گذرد”•

لانی از سال های طو. این جمله، چکیده تمام آن چیزی است که آقای دونالد کلیفتون قصد داشت به تک تک ما بگوید•

ه عبارت عمر بشریت می گذرد و ما انسان ها همواره تلاش کردیم تا نقاط ضعف  خود را به نقاط قوت مان تبدیل کنیم؛ ب

ما بر این مبنا نظام های آموزشی مان را بنا کرده و. دیگر، تلاش می کردیم تا هیچ نقطه ضعفی نداشته باشیم

اهی را اما بیایید پیامدهای چنین دیدگ. قهرمان ها یمان را به عنوان افرادی عاری از هر گونه نقطه ضعف تصور کردیم

دی عاری بررسی کنیم، دیدگاهی که فردی ایده آل را فردی می داند که بر نقاط ضعف خود فائق آمده و تبدیل به موجو

مام نتیجه ی چنین تفکری منجر به دیدن نیمه ی خالی لیوان و نادیده گرفتن ت. از هر گونه عیب و نقصی شود

توانمندی های انسان ها می شود، این تفکر باعث می شود تا انسان ها توانمندی ها ی شان را فراموش کرده، تنها 

شکست های خود را در نظر گرفته و دنیایی سرشار از شکست، عدم اعتماد بنفس، ناراحتی و ناامیدی شود



ببینیم، در این صورت به دنبال کشف  (Positive Psychology)« روان شناسی مثبت گرا»حال بیایید دنیا را از دیدگاه •

.  کنیمو تقویت توانمندی هایمان بوده و تلاش می کنیم تا زندگی و اهداف خود را بر محور توانمندی های مان طرح ریزی

های تصور کنید توانمندی های تان را می دانید، در این صورت محیط های اجتماعی را انتخاب می کنید که با مهارت 

نتخاب ارتباطی تان سازگار بوده، دوستانی را انتخاب می کنید که در کنارشان راحت  تر بوده و محیط های کاری را ا

فریحات و در نتیجه ی چنین انتخاب هایی در ارتباط های دوستانه، کاری، ت. می کنید که در آن ها موفق تر و شادتر باشید

فاه زندگی تان حتی رشد شخصی تان موفق تر بوده و درنتیجه در زندگی  شادتر بوده، اعتمادبنفس تان افزایش یافته، ر

.بیشتر شده و بطور کلی از زندگی لذت می برید

آزمون کلیفتون بر اساس رویکرد روان شناسی مثبت گرا توسعه یافته است•



تاریخچه دونالد کلیفتون

ازانی که با در نیمه قرن دوم، دونالد کلیفتون زمانی که از جنگ جهانی دوم بازگشته بود، مانند بسیاری دیگر از سرب•

مه ی کوله باری از درد و رنج به خانه بازمی گشتند، تمایل داشت تا آن جا که می تواند از فضای جنگ دور شده و ادا

ن کلیفتو. زندگی خود را در مسیر مورد علاقه اش یعنی مطالعه بر نحوه ی رشد و شکوفایی انسان ها طی نماید

ی تنها نبراسکا شروع کرد؛ او متوجه شد بسیاری از کتاب های روانشناس_مطالعات خود را در کتابخانه لینکولن

 ها کرد که در نتیجه او شروع به تحقیقاتی در زمینه ی نقاط قوت انسان. برروی نقاط ضعف انسان ها تمرکز می کنند

می شودشناخته « روانشناسی مثبت گرا»امروزه به عنوان 

یق بر روی در ادامه، کلیتفون بعد از سال ها تلاش بی وقفه در کشف و شکوفایی توانمندی ها و بعد از بررسی و تحق•

توانمندی ذاتی ۳۴بیش از هزاران نفر جامعه ی آماری، هزاران توانمندی ذاتی مختلف را کشف کرده و از آن میان، 

جامعه و اصلی را که از نظر آماری همبستگی بالاتری داشت، مشخص کرد تا با ارائه آن ها بتواند کل توانمندی های

.را با روایی بالا بسنجد



ه تحلیل و پس از آن که آوازه کلیفتون در سراسر آمریکا پیچیده بود، موسسه گالوپ، معتبرترین موسس•
ق بتوانند با مشاوره آمریکا، به کلیفتون پیشنهاد داد تا امتیاز این آزمون را به آن ها بفروشد تا از این طری

از این پس. سرمایه گذاری گسترده، آن را به معتبرترین آزمون شایستگی های فردی جهان تبدیل کند
میلیون نفر از سراسر جهان به حداکثر ۱توافق، موسسه گالوپ، روایی این آزمون را با کمک حدود 

ت ممکن ارتقا داد، بدین ترتیب که این افراد بعد از انجام آزمون، در مصاحبه ای با متخصصان شرک
۲۰از موسسه گالوپ سرانجام موفق شد در طی بیش. می کردند تا نتایج آزمون آن ها اعتبارسنجی شود

میلیون نفر ارتقا ۲۵سال، با تبلیغات و ایجاد راهکارهای متعدد، جامعه ی آماری آزمون خود را به بیش از 
دهد که این عدد در آزمون های حوزه کسب وکار بی سابقه و فوق العاده به شمار می رود



سؤالات تست کلیفتون

.من معتقدم داستان ها بهترین راه برای بیان نکات مهم هستند.1•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دوستانم به خاطر اطلاعات عمومی زیادی که دارم به من ویکی پدیا می گویند.2•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من از شروع کردن کارها و چیزهای مختلف بیشتر از پایان دادن به آنها  لذت می برم.3•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.این  که بتوانم توجه مردم را جلب کنم برایم عادی و طبیعی است.4•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من معتقدم که هر صلحی بهتر از هرگونه مشاجره ای است.5•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من نیاز دارم که تصویری بزرگ و کلی از هر موضوع ببینم.6•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.ی کنمدیگران می گویند یکی از توانایی های من این است که همیشه به چند قدم جلوتر فکر م.7•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من نیاز به آزادی برای بیان احساساتی مثل گریه و خنده دارم.8•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من همیشه خیلی سریع با تغییرات شرایط اطرافم سازگار می شوم.9•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من از متقاعد کردن دیگران فقط برای اینکه در بحث و مشاجره برنده شوم لذت می برم.10•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من نیاز دارم که به طور مستمر در معرض اطلاعات و تجربیات جدید قرار بگیرم.11•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من معتقدم که عمل کردن بهترین روش یادگیری است.12•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من از اینکه برای انتقال پیامی قدرتمند، دقیقاً کلمه مناسب را بیابم، لذت می برم.13•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من نیاز دارم که موقعیت هایی را که به ظاهر خارج از کنترل می آیند، کنترل کنم.14•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.تعامل با کسانی که در همه چیز مشکلی پیدا می کنند، برایم سخت است.15•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من با مامٔوریت ها و اهدافم هدایت می شوم.16•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.این برایم عادی است که به مردم برای عمل کردن انگیزه و انرژی بدهم.17•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من دوست دارم که آزادانه و مستقلانه عمل کنم.18•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من معتقدم که هیچ شرایطی ارزش این را ندارد که ارزش های شخصی قربانی شوند.19•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من به یک محیط منظم، ساختاریافته و قابل پیش بینی در اطرافم نیاز دارم.20•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من می توانم روال ها، برنامه ها، زمانبندی ها و مهلت ها را تنظیم کنم.21•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.همه می گویند که اشتیاق من برای هر چیزی مسری است.22•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.برای من سخت است که تصورات ذهنی دیگران را به جای حقایق اثبات شده بپذیرم.23•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دیگران می گویند که من بااعتبار و قابل اطمینان هستم.24•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من نیاز دارم که با جریان همراهی کنم.25•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.بهترین راه برای رسیدن به موفقیت، تمرکز بر یک مسئله است.26•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دیگران می گویند که ارتباط مستقیم من در لحظه اول با دیگران مرعوب کننده است.27•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من می توانم خودم و دیگران را برای انجام وظایف، مدیریت کنم.28•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من با فعالیت های ذهنی و تفکر کردن انرژی می گیرم.29•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.ممن معتقدم که همه باید به یکدیگر برای رسیدن به تمام پتانسیل درونی کمک کنی.30•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من نظراتم را بیان می کنم، حتی اگر مخالف نظر دیگران باشد.31•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من به آزادی بیان، بدون محدودیت ایده هایم نیاز دارم.32•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دیگران در کنار من نظرات و ایده های جدید به ذهنشان می رسد.33•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دیگران توجه من را به جزئیات جلب می کنند.34•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.به نظر من این خیلی اهمیت دارد که با هر کسی در هر موقعیتی محترمانه رفتار شود.35•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من مسائل جدید را سریع تر از دیگران یاد می گیرم.36•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من در هر کاری که انجام می دهم، در واقع یک هدف عالی تر را دنبال می کنم.37•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



!من به این جمله معتقدم که اگر نمی توانی کاری را درست انجام دهی، آن را انجام نده.38•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دوستانم مرا به عنوان یک سخنور خوب معرفی می کنند.39•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.رفته شودبه نظر من برای موفقیت یک تیم، باید توانایی های افراد مختلف به خوبی به کار گ.40•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دیگران من را به عنوان یک آدم حساس و احساساتی می شناسند.41•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من از اینکه به کسی کمک کنم تا موفقیت را تجربه کند، انگیزه و انرژی می گیرم.42•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من فکر می کنم که همیشه مشکلاتی وجود دارند که منتظرند تا حل شوند.43•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



وشحال من از اینکه برای مسئله ای راه حلی بیایم که دیگران نتوانسته اند آن  را حل کنند، بسیار خ.44•

.می شوم

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



ین، تلاش من همیشه نتایج و دستاوردهایم را با دیگران مقایسه می کنم، به همین دلیل همیشه برای بهتر.45•

.می کنم

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.نددیگران مرا به عنوان یک فرد خودجوش و کسی که به سادگی سازگار می شود، توصیف می کن.46•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من به یادگیری مادام العمر اعتقاد دارم.47•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.این برای من عادی است که احساسات آدم های اطرافم را درک کنم.48•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من در هر موقعیتی، یک نکته مثبت پیدا می کنم.49•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دیگران می گویند من یک آدم منطقی، تحلیل گر و سخت گیر هستم.50•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من طبق مسئولیتی که به واسطه تعهدی که داده ام ایجاد شده، عمل می کنم.51•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من فکر می کنم همیشه بیش از یک راه برای رسیدن به هدف وجود دارد.52•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دیگران می گویند حواس من از هدف نهایی خیلی سخت پرت می شود.53•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من به خودم و فطرت خودم اعتماد دارم.54•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من اغلب تنها برای زنده بودن هیجان دارم و نه هیچ دلیل دیگری.55•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من فکر می کنم که هر چیزی جای خودش را دارد و در زمانی اتفاق می افتد که باید.56•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من از اینکه بین مردم با نظرات مختلف، پل ارتباطی بسازم، لذت می برم.57•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من فکر می کنم که رقابت، بهترین محرک برای رسیدن به تعالی است.58•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من خیلی خوب می توانم در مورد آینده، فکر و برنامه ریزی کنم.59•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من در مواجهه با مسائل احساسی، هدفمند و منطقی هستم.60•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من هر زمان که می توانم چیز جدیدی یاد بگیرم، هیجان زده و خوشحال می شوم.61•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



، من از اینکه از یک برنامه مشخص گام به گام پیروی کنم، تا هر چیزی را در زمان خودش انجام دهم.62•

.لذت می برم

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من معتقدم که هر چیزی ممکن است روزی به کار آید.63•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.نددیگران مرا به عنوان کسی که زمانش را برای اهدافی شایسته صرف می کند، می شناس.64•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من از رشد دیگر انسان ها خشنود می شوم.65•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من فکر می کنم در یک جمع این مهم است که همه شنیده شوند.66•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



…من از فکر کردن به سناریوهای مختلف لذت می برم، مثل چه می شود اگر .67•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دوستانم به من می گویند که تو یک کاشف عیب و نقص و برطرف کننده آن هستی.68•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.می کنممن در رقابت ها و پروژه ها فقط برای سرگرمی شرکت نمی کنم، بلکه برای برنده شدن شرکت.69•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دیگران مرا به عنوان یک فرد رقابت جو می شناسند.70•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.برای من طبیعی است که بفهمم مشکل چیست و راه حل را پیدا کنم.71•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من فکر می کنم که دیدن نیمه پر لیوان یا نیمه خالی آن، یک انتخاب است.72•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من از اینکه خارج از چهارچوب فکر کنم، لذت می برم.73•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.چندکاره بودن برای من مناسب نیست، من نیاز دارم که روی یک کار تمرکز کنم.74•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



. برممن از اینکه با کفش دیگران راه بروم و بفهمم آنها از چه طریقی فکر و عمل می کنند، لذت می.75•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.این برای من عادی است که در افکارم غرق شوم.76•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من فکر می کنم که هیچ ایده ای، ایده بدی نیست.77•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.موقعی که من مسئول هستم، احساس رضایت می کنم.78•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دیگران توانایی مرا در کاهش مناقشه و تضادها تحسین می کنند.79•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من به بحث و حرف کمتر، و عمل و فعالیت بیشتری در زندگی نیاز دارم.80•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دوستانم به خاطر عمق تفکراتم مرا فیلسوف می نامند.81•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من فکر می کنم که عمل باید همیشه از تئوری جلوتر باشد.82•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.وممن با اتفاقات ناگهانی و تغییرات غیرقابل پیش بینی و غافل گیرانه، شوکه می ش.83•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من در جایی که دیگران پیچیدگی می بینند، الگوهایی آشنا می بینم.84•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من از آنالیز کردن و کار با اعداد لذت می برم.85•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من به یک شنونده که به حرف هایم گوش کند، نیاز دارم.86•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.تمن فکر می کنم که یک مواجهه مستقیم، راه مؤثرتری برای رسیدن به راه حل بهتر اس.87•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.برای من عادی است که در مردم دنبال چیزهای مشترک بگردم.88•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دیگران زمانی که در زندگی حس می کنند گیر کرده اند، از من کمک می خواهند.89•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



. امبرای من سخت است که بهترین خودم باشم، زمانی که هیچ فرصتی برای فکر کردن نداشته.90•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.اگر همه چیز در اطرافم بدون نقص باشد، من احساس کسالت می کنم.91•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.دیگران به من اعتماد دارند و می دانند که همه چیز را به خوبی انجام می دهم.92•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.ممن معتقدم که هیچ چیزی غیرممکن نیست؛ به شرطی که آن را در ذهن باور داشته باشی.93•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من همیشه به چیزی عمل می کنم که گفته ام.94•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من حس می کنم که نیاز دارم که عضوی از یک چیز بزرگ تر و عظیم تر از خودم باشم.95•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من به هارمونی در اطراف خودم نیاز دارم تا بتوانم موثر باشم.96•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.موقتی دیگران به من شک می کنند، باعث می شود که انرژی بیشتری برای تلاش به دست آور.97•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من نیاز دارم که بتوانم آزادانه مالکیت آنچه را برایش مسئولیت دارم، داشته باشم.98•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من باور دارم که زندگی در یک زمانی اتفاق افتاده است.99•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



.من به کسی که تلاش هایم را برایش سرمایه گذاری کنم، نیاز دارم.100•

کاملاً مخالفم•

مخالفم•

نظری ندارم•

موافقم•

کاملاً موافقم•



25از 25پرورش دهنده      •

25از 25فردگرایی          •

25از 25ثـبـــــــات          •

25از 25حداکثرکننده        •

25از 23خودبـــاور         •

25از 23دربرگیرنده        •

25از 20مثبت گرایی       •



25از 18مسئولیت پذیری         •

25از 18انعطاف پذیر           •

25از 18اهمــــیت               •

25از 18تحلیل گر                •

25از 18تـــــــفکر               •

25از 17یادگیرنده               •

25از 17موشکاف      دقیق و •



25از 17تمـــــــرکز          •

25از 17همدلی                •

25از 16معتــــــــقد           •

25از 16فعال کننده            •

25از 16رابط                 •

25از 16ارتباط               •

25از 16احیاکننده            •



25از 15دوست یاب          •

25از 14سازمانده             •

25از 14ایده پرداز           •

25از 14هماهنگی            •

25از 13متصل               •

25از 13نظم                  •

25از 12رقابت               •



25از 12دست یابنده            •

25از 12چشم انداز             •

25از 11فرمـــــان            •

25از 10استراتژیک          •

25از 10ورودی              •

25از 5آینده نگری           •



استاد گرامی ممنون از توجه شما


