


ٓخفيف تحشيه اص آٖ ٔيضاٖ وٝ اػت احؼبػي ٚػلجب٘يت خـ ٚ 

   .اػت ٘ٛػبٖ دس آٔيض خٖٙٛ ٚ ؿذيذ خـٕي تب س٘دؾ احؼبع

ٓؿٛد ٔي ٔحؼٛة سفتبسي ثذ ٚ ٘بوبٔي ثٝ راتي ٚاوٙؾ خـ. 

ٕٝٞ وٝ ؿٛيٓ ٔي      سٚثشٚ ٔٛلؼيتٟبيي ثب ص٘ذٌي ًَٛ دس ، ٘بٌضيش ٔب 

 .وٙٙذ ٔي خـٍٕيٗ سا ٔب

اػت ص٘ذٌي اص خضئي وٝ حبِي ػيٗ دس وٝ اػت ايٗ خـٓ ٚيظٌي ، 

 .داسد ثبص اٞذافٕبٖ ثٝ سػيذٖ اص سا ٔب تٛا٘ذ ٔي



 

 

يه ػيُ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ ، اػت ًجيؼي احؼبع يه خـٓ احؼبع 

 .اػت ًجيؼي پذيذٜ

اص ٚ ثض٘يٓ ػذ ، ػيُ ٔؼيش دس وٝ ايٓ ٌشفتٝ يبد تبسيخ ًَٛ دس ٔب 

 صٔيٟٙبي ٚ آثيبسي ٚ آؿبٔيذ٘ي آة ، ثشق تِٛيذ خٟت دس آٖ ا٘شطي

 .وٙيٓ اػتفبدٜ وـبٚسصي

ٗوٙيٓ وٙتشَ سا خٛد خـٓ چٍٛ٘ٝ وٝ ٍ٘يشيٓ يبد ٔب اٌش ثٙبثشاي ، 

 ٌشفت خٛاٞذ ثذػت سا ٔب وٙتشَ خـٓ



 

 ثيشٚ٘ي ٔحشوٟبي يب ٚ ديٍشاٖ تٛػي ٔؼٕٛلا ٔب وٝ اػت ايٗ ثش اػتمبد

 ثيٗ فبكُ حذ وٝ سػذ ٔي ثٙظش ِٚي .ؿٛيٓ ٔي ػلجب٘ي ٚ خـٍٕيٗ

 فيّتشٞبيي يب ،ػٛأُ  ٚػلجب٘يت خـٓ ثشٚص ٚ ٘بخٛؿبيٙذ ٔحشن

 .ثبؿذ داؿتٝ ٚخٛد



 :خؼٕب٘ي
 تٙؾ ثبلا يب  

 ثشاٍ٘يختٍي
 خؼٕب٘ي ػٕيك 

                         
 ٚلبيغ ٘بخٛؿبيٙذ

 ٔحيٌي

 پبػخ ٞب

 ٞيدب٘ي

 فشٍٞٙي

 ٍ٘شؽ ٚتفىش فشد

 خؼٕب٘ي

 :سفتبسي
 پشخبؿٍشي ٔمبثّٝ ثٝ ٔثُ،

 ...هشة ٚ ؿتٓ ٚ 

 : ٞيدب٘ي
 خـٓ يب افؼشدٌي



آٖ دس ثشاٍ٘يض خـٓ ثيشٚ٘ي ٞبي ٔحشن يب ٘بخٛؿبيٙذ ٚلبيغ وٝ ٔحيٌي  

  صيبد احتٕبَ ثٝ.داس٘ذ ػٟذٜ ثٝ ٟ٘بيي ٘تيدٝ دس ٟٕٔي ٘مؾ ، ؿٛ٘ذ ٔي تدشثٝ

  اِؼّٕٟبي ػىغ تٛا٘ذ ٔي صيش ٔٛلؼيتٟبي اص يه ٞش دس ؿٕب پبي ؿذٖ ٍِذ

 :دٞذ ؿىُ ؿٕب ًشف اص سا ٔختّفي

خٙذٜ خّٕٝ يه ٌفتٗ ثب اػت ٕٔىٗ ) ثشادستبٖ يب خٛاٞش ػشٚػي ٔشاػٓ دس 

 ( دٞيذ ٘ـبٖ اِؼُٕ ػىغ داس

فٛتجبَ خٟب٘ي خبْ ٟ٘بيي ٔؼبثمٝ ديذٖ ثشاي اػتبديْٛ ثٝ ؿذٖ ٚاسد ثشاي  

 اٌش حتي : ٌفت خٛاٞيذ خٛدتبٖ ثٝ احتٕبلا )  ٚثشصيُ ايشاٖ تيٓ ثيٗ

 ( داسد اسصؿؾ ؿٛ٘ذ ٌٓ ٞٓ وفـٟبيٓ



ٞؼتيٓ ٔٙفي احؼبػبت يب ٔثجت احؼبػبت داساي ٔب وٝ ٚلتي ، 

 .داؿت خٛاٞذ تفبٚت ثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛلؼيتٟبي ثٝ ٔب ٚاوٙؾ

 

ٖسا اسؿذ وبسؿٙبػي أتحب٘بت دس خٛد لجِٛي خجش اٌش ٔثبَ ثؼٙٛا 

 ثٛد خٛاٞذ ِزتجخؾ ثشايتبٖ ٞٛا ٌشٔبي ٚ ثشق لٌغ ، ثـٙٛيذ

 ثش ، آٔذٜ ثٛخٛد ٔٙفي احؼبع ، ٘ـٛيذ لجَٛ اٌش ٚثشػىغ

 .افضٚد خٛاٞذ ثشق لٌغ ٘بخٛؿبيٙذي



 تحميمبت حبوي اص آٖ اػت افشادي وٝ ثٝ دسدٞبي ٔضٔٗ دچبس

 .ٞؼتٙذ ٘ؼجت ثٝ ديٍشاٖ احؼبع ٘بساحتي ٚ خـٓ ثيـتشي داس٘ذ



وٝ اػت وبفي ػلجب٘يت ٚ خـٓ ثب تفىش ٚ ٍ٘شؽ استجبى ثب استجبى دس 

 ٔحيٌي ٚ فشٍٞٙي صٔيٙٝ پغ يه ثب وٝ افشادي حتي آٚسيٓ ثيبد

 خؼٕب٘ي ػلأت ٚهؼيت ٚ يىؼبٖ ٞيدب٘ي حبِتٟبي ، ٔـتشن

 ٔي لشاس اٍ٘يض ثش خـٓ ٔٛلؼيت يه ثب ٔٛاخٟٝ دس ، ٞٓ ثٝ ؿجيٝ

 .دٞٙذ ٔي ٘ـبٖ اِؼُٕ ػىغ ٔتفبٚت چمذس ، ٌيش٘ذ



 سػذ ٔي   ٘ظش ثٝ .ؿٛد ٔي ٔحؼٛة ا٘ؼبٖ سٚا٘ي خضء ٟٕٔتشيٗ افىبس

 دس خؼٕب٘ي ٚ ٞيدب٘ي  ، فشٍٞٙي ، ٔحيٌي ػٛأُ إٞيت سغٓ ثٝ وٝ

 حبِتٟبي ايدبد دس ٟٕٔي ٘مؾ افىبس ، ػلجب٘يت ٚ خـٓ ثشٚص

   .ثبؿٙذ داؿتٝ ثؼٟذٜ ٞيدب٘ي ٚ احؼبػي

 ، ٔٙلف افشاد ٔب اًشافيبٖ ٕٞيـٝ ثبيذ وٝ ثبؿيٓ ٍ٘شؽ ايٗ داساي اٌش

 خلاف صيبد احتٕبَ ثٝ ثبؿٙذ، ...ٚ ٔٛدة ، وبس ٔلاحظٝ ، ٌٔٙمي

 .وشد خٛاٞذ ثذ سا ٔب حبَ فٛق ٍ٘شؽ



ُٔثٝ ثٙب افشاد اص يه ٞش .داس٘ذ ٘مؾ ػلجب٘يت ثشٚص دس ٔتؼذدي فشٍٞٙي ػٛا  

  ػىغ ثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛلؼيتٟبي ثب ٔٛاخٟٝ دس ٔتفبٚت فشٍٞٙي پيـيٙٝ

 :دٞٙذ ٔي ٘ـبٖ ٔتفبٚتي ٞبي اِؼُٕ

ؿٛد ٔي ٔحؼٛة ثٟٙدبس سفتبسي اٚ فشًٞٙ خشدٜ دس صدٖ داد وٝ فشدي. 

٘يؼت پزيشفتٝ ػٙٛاٖ ٞيچ ثٝ اٚ فشًٞٙ خشدٜ دس خـٛ٘ت وٝ فشدي. 

ثؼٙٛاٖ ٞب ػختي ٚ ٘بٔلايٕبت وٝ اػت ؿذٜ ثضسي اي خب٘ٛادٜ دس وٝ  فشدي  

 .ؿٛ٘ذ ٔي  تٛإ٘ٙذي ٚ سؿذ ثٝ ٔٙدش وٝ ؿٛ٘ذ ٔي ٔحؼٛة ػٛأّي



 ثٝ دَ سيختٗ ػلجب٘يت -1
 

 ثشٚص دادٖ ػلجب٘يت -2
 
 
 



 ،ثٝ ػميذٜ ؿٕب دس كٛستيىٝ دس ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلؼيتٟبي  خـٓ ثش اٍ٘يض

 دائٕب ػلجب٘يت خٛد سا فشٚ ثجشيٓ ثب چٝ ٔـىلاتي ٔٛاخٝ ٔي ؿٛيٓ؟



 دائٕي ثشدٖ فشٚ وٝ اػت ايٗ ثش داَ ػّٕي ٞبي يبفتٝ اص ثؼيبسي►

  ، ثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛلؼيتٟبي ثب ٔٛاخٟٝ سٚؽ تٟٙب ػٙٛاٖ ثٝ خـٓ

   .داؿت خٛاٞذ د٘جبَ ثٝ سا ٘بخٛؿبيٙذي سٚا٘ـٙبختي ٞبي پيبٔذ

 ايٙىٝ هٕٗ.اػت ؿيٜٛ ايٗ اص ٘بؿي ٔـىُ تشيٗ سايح افؼشدٌي►

  ثبػث ػلجب٘يت سيختٗ دَ ثٝ وٝ داسد ٚخٛد ٞٓ ٞبيي يبفتٝ

 ؿذٜ ثذٖ ايٕٙي ػيؼتٓ توؼيف ٘ظيش خؼٕب٘ي ٘بٌّٔٛة تبثيشات

 خؼٕب٘ي ٚ ػفٛ٘ي ثيٕبسيٟبي ثٝ اثتلائ ٔؼشم دس ثيـتش فشد ٚ

 .ٌيشد ٔي لشاس



ثٝ ػميذٜ ؿٕب دس كٛستيىٝ دس ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلؼيتٟبي خـٓ ثشاٍ٘يض  ►

سٚؽ ٔب ايٗ ثبؿذ وٝ دائٕب ػلجب٘يت خٛد سا ثٝ ؿىُ غشيضي ٘ـبٖ 

 دٞيٓ ثب چٝ ٔـىلاتي ٔٛاخٝ ٔي ؿٛيٓ؟



وٝ چشا.وٙيٓ ٘ظش كشف ٞٓ ؿيٜٛ ايٗ اص تب وٙذ ٔي وٕه ٔب ثٝ تحميمبت 

 ٔؼشم دس سا ٔب ػلأتي ، ػلجب٘يت سيختٗ دَ ثٝ ٔثُ ، ثٛدٖ خـٍٕيٗ دائٕب

 .دٞذ ٔي لشاس خٌش

ػٛأّي سيض دسٖٚ غذد فؼبِيت افضايؾ ٚ خٖٛ فـبس ، لّت هشثبٖ افضايؾ 

 ٔختّف دػتٍبٟٞبي ثش اي ػذيذٜ ٔٙفي تبثيشات ٔذت دساص  دس وٝ ٞؼتٙذ

   .ٌزاس٘ذ ٔي خبي ثش ٞبهٕٝ ٚ ايٕٙي ، ػشٚق ٚ لّت لجيُ اص ثذٖ

ٔب سٚاٖ ٚ سٚح ثّىٝ ٘يؼت ٚخؼٓ ثذٖ ثٝ ٔحذٚد خـٓ ٔٙفي تبثيشات ٓٞ 

   .ثيٙذ ٔي آػيت

ايٙىٝ اص ٘بساحتي ؿٛد، ٔي ٘بساحتي دچبس ؿذ خـٍٕيٗ فشد ايٙىٝ اص ثؼذ 

 سا فشد سهبيت احؼبع ثتذسيح خـٓ تشتيت ثذيٗ ٚ اػت ؿذٜ ػلجب٘ي چشا

 .وٙذ ٔي توؼيف ص٘ذٌي اص



 

َوٙتشَ ٟٔبست داساي وٝ فشدي ؿٕب ٘ظش ثٝ ، تٛهيحبت ايٗ ثب حب 

 وٙذ؟ ٔي ػُٕ ؿىُ چٝ ثٝ ثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛلؼيتٟبي دس ، اػت خـٓ



 داسيذ؟ خٛدآٌبٞي احؼبػبت ثش ثشاٍ٘يض خـٓ ٞبي ٔٛلؼيت ثب ٔٛاخٟٝ دس آيب►

  ٔٛاخٟٝ دس سا خٛد تٛاٖ وٙيذ ٔي سٚصٔشٜ،ػؼي ٞبي فؼبِيت دسًي آيب►

 دٞيذ؟ افضايؾ ثشاٍ٘يض خـٓ ٞبي ثبٔٛلؼيت

  خـٓ وٝ ٞؼتيذ ساٞجشدٞبيي داساي ثشاٍ٘يض خـٓ ٞبي ٔٛلؼيت حيٗ دس آيب►

 ٘ـٛد؟ تجذيُ ػلجب٘يت ثٝ

 داسد؟ ػٟذٜ ثٝ  ثشاٍ٘يض خـٓ ٞبي ٔٛلؼيت دس ٘مـي چٝ آيبٔيذا٘يذلبًؼيت►

 



 .ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ػُٕ ٕ٘ي وٙٙذ وٝ ثٝ خٛد آػيجي ٚاسد وٙٙذ  ►

 .ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ػُٕ ٕ٘ي وٙٙذ وٝ ثٝ فشد يب افشاد ديٍش آػيجي ٚاسد وٙٙذ  ►

ثٝ حك ٚ حمٛق خٛد، آٌبٞي داؿتٝ ٚ ػؼي ٔي وٙٙذ  تب حذ ٕٔىٗ ٔب٘غ   ►

 .اص هبيغ ؿذٖ حمـبٖ ؿٛ٘ذ 



 ٘ـٛد ٔجذَ پشخبؿٍشي ثٝ خـٓ وٝ ٞؼتٙذ ٔشالت   ►

 ؿٛ٘ذ ٕ٘ي ٔتٛػُ صٚس  ٚ تٟذيذ ثٝ   ►

  ثدبي : پزيش٘ذ ٔي    سا خٛد احؼبػبت ٔمبثُ،ٔؼؤِيت فشد وشدٖ ٔتٟٓ ثذٖٚ  ►

 (.ٞؼتٓ ػلجب٘ي ٔٗ) :ٌٛيٙذ ٔي  (.وشدي ػلجب٘ي ٔشا تٛ) :ثٍٛيٙذ ايٙىٝ

  ثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛلؼيت ٔٛسد دس ، ٔمبثُ فشد ؿخليت ثبسٜ دس لوبٚت ثدبي  ►

  سيختٍي ثٟٓ ):ٌٛيٙذ ٔي (ٞؼتي  اي ؿّختٝ   آدْ  تٛ) ثدبي ٔيىٙٙذ كحجت

 (ٔيىٙذ ٘بساحت ٔشا اتبق

 



 ٘ىـذ  دساصا ثٝ خـٓ احؼبع وٝ ٔيىٙٙذ ػؼي►

 دػت اص سا خٛد وٙتشَ ايٙىٝ ثذٖٚ ٔمبثُ، فشد ثب ٔيتٛا٘ٙذ►

   .وٙٙذ ثذٞٙذ،كحجت

 آٟ٘ب ٌفتٗ اص ػلجب٘يت اص ثؼذ وٝ ثض٘ٙذ ٞبيي حشف وٙٙذ ٔي ػؼي►

 اص ثؼذ وٝ ٘ض٘ٙذ ٞبيي حشف وٙٙذ ٔي ػؼي .٘ـٛ٘ذ پـيٕبٖ

 ثـٛ٘ذ پـيٕبٖ آٟ٘ب ٌفتٗ اص ػلجب٘يت

 



 خٛدآٌبٞي ٞيدب٘ي -1

 ٓدسػت اػت وٝ ٚلتي ٔب دس يه ٔٛلؼيت خـٓ ثشاٍ٘يض لشاس ٔي ٌيشي

، أىبٖ داسد وٝ ػلجب٘ي ؿٛيٓ ، ِٚي ايٙىٝ آٌبٞي داؿتٝ ثبؿيٓ وٝ 

.  ػلجب٘ي ٞؼتيٓ ٘مؾ ثؼيبس ٟٕٔي دس وٙتشَ وشدٖ خـٓ ايفب ٔيىٙذ

 .ايٗ ٔشحّٝ خٛد آٌبٞي ٞيدب٘ي ٘بٔيذٜ ٔي ؿٛد

  ٚ ٔٙظٛس اص خٛد آٌبٞي ٞيدب٘ي ايٗ اػت وٝ فشد ثٝ احؼبػبت

 .ٞيدبٟ٘بي خٛد دس ٔٛلؼيتٟبي ٔختّف آٌبٞي داؿتٝ ثبؿذ



 دٞيٓ ٔي تـخيق خٛد دس سا ٞيدب٘ي حبِت ، دسٚ٘ي ٌفتبس ثب: 

” ٗٔ ٞؼتٓ ػلجب٘ي حبهش حبَ دس.“ 

 ”ٗٔ ٓٞ ٖٛٙاْ ؿذٜ ٘بساحت وٝ وٙٓ ٔي احؼبع او.“ 

 ”ٗٔ وٙٓ ٔي خـٓ احؼبع.“ 

 ثذػت سا ٔب وٙتشَ خـٓ وٝ ؿٛيٓ ٔي ايٗ اص ٔب٘غ ، خٕلات ايٗ ٌفتٗ ثب ٔب 

 ثؼيبس ؿٙبختي ػلت ٚ فيضيِٛٛطيىي ٚيظٌيٟبي داساي خـٓ وٝ چشا ٌيشد

 .دسآٚسد وٙتشَ تحت سا ٔب ٌٔٙمي تفىش تٛا٘ذ ٔي ثشاحتي وٝ اػت دليمي

 



 وٙيٓ ػؼي وٝ اػت ايٗ ٞيدب٘ي خٛدآٌبٞي ٔشحّٝ دس ػُٕ دٚٔيٗ -2

 .ثجشيٓ پي خٛد ػلجب٘يت ػّت ثٝ

ديٍشاٖ ، ػلجب٘يت دِيُ ػٕذٜ ؿذ اؿبسٜ لجلا وٝ ٕٞبٌ٘ٛس ، 

 افىبس ثّىٝ ٘يؼت، ثيشٚ٘ي ٔحشوٟبي ديٍش ثؼجبست ٚ آٟ٘ب ثشخٛسدٞبي

  ػلجب٘يت ثٝ خـٓ ؿٛد ٔي ٔٛخت وٝ ٔبػت ٔٙفي ٚ وبسآٔذ ٘ب

 .ؿٛد تجذيُ

ٕٝ٘ٛ٘ وٙٙذ سفتبس كحيح ثبيذ افشاد ٕٞٝ ٕٞيـٝ” :٘بوبسآٔذ افىبس.“ 



 .ثشاي خٙثي وشدٖ خـٓ اص دٚ ؿيٜٛ وّي اػتفبدٜ ٔي ؿٛد

 

     ؿيٜٛ ثّٙذ ٔذت 

    ؿيٜٛ وٛتبٜ ٔذت 



 دس ٔب تحُٕ آػتب٘ٝ ؿٛ٘ذ ٔي ثبػث ٔذت دساص دس وٝ ٞؼتٙذ سٚؿٟبيي  

 اص لجُ ؿٛ٘ذ ٔي ثبػث ٞب ؿيٜٛ ايٗ .يبثذ افضايؾ ثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛلؼيتٟبي

 ٔب٘غ ثتٛا٘يٓ ٕٔبسػت ٚ تٕشيٗ ثب ؿٛيٓ ثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛلؼيتٟبي ٚاسد ايٙىٝ

 .ؿٛد خبسج ٔب دػت اص خـٓ وٙتشَ وٝ ؿٛيٓ ايٗ اص

ا٘دبْ اص ثؼذ ٔذتٟب وٝ ثٛد خٛاٞذ ايٗ ٔذت دساص ٞبي ؿيٜٛ اثشات ، ثؼجبستي  

  خٛد خـٓ ثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛلؼيتٟبي دس وٝ ؿذ خٛاٞيٓ لبدس ٔب ، آٟ٘ب ٔىشس

 .ٌيشد دػت دس سا ٔب وٙتشَ وٝ ٘ذٞيٓ اخبصٜ آٖ ثٝ ٚ وشدٜ خٙثي سا



 :ٞٛاصي ٞبي ٚسصؽ -1

تٛا٘بيي افضايؾ ثٝ ٔٙدش ٔذت دساص دس وٝ اػت ٔٙذي ػٛد ثؼيبس سٚؽ 

 .ؿٛد ٔي خـٓ  وشدٖ خٙثي

صٔبٖ يه دس فشد  آٟ٘ب دس وٝ ٞؼتٙذ فؼبِيتٟبيي خضئ ٞٛاصي ٞبي ٚسصؽ 

 ٞب فؼبِيت ايٗ ًي .دٞذ ٔي ا٘دبْ سا ثذ٘ي ٔٙظٓ فؼبِيت يه ، ًٛلا٘ي ٘ؼجتب

 ثب فؼبِيت ، صٔب٘ي ٔذت ثشاي ٚ يبفتٝ افضايؾ ثتذسيح تٙفغ ٚ لّت هشثبٖ

 .يبثذ ٔي ادأٝ تٙفغ ٚ لّت هشثبٖ حذاوثش

ػشيغ سفتٗ ساٜ ػٛاسي، دٚچشخٝ ، وشدٖ ؿٙب ، دٚيذٖ ٘ظيش ٞبيي ٚسصؽ ، 

 .ٞؼتٙذ ٞٛاصي ٞبي ٚسصؽ خضء پيٕبيي وٜٛ



ٔؼٙي ايٗ ثٝ .داس٘ذ تٍٙبتٍٙي ساثٌٝ فشاغت اٚلبت ٚ ٚسصؽ ٔؼٕٛلا 

 ٔٛلؼيتٟبي ثب ٔٛاخٟٝ دس ثٛيظٜ ٚ ص٘ذٌي دس ؿذٖ تٛإ٘ٙذ ثشاي وٝ

 .ثبؿيٓ فشاغت اٚلبت داساي وٝ اػت لاصْ ثشاٍ٘يض خـٓ

تٛا٘يٓ ٔي وٝ صٔبٟ٘بيي ، ٔبػت آصاد صٔبٟ٘بي فشاغت اٚلبت اص ٔٙظٛس 

 .وٙيٓ كشف خٛدٔبٖ ثشاي آ٘شا



 ايذ؟ ؿٙيذٜ سا آسٔيذٌي وّٕٝ حبَ ثٝ تب آيب

 دا٘يذ؟ ٔي سا ؿيٜٛ ايٗ وبسثشد آيب

 تحت سا خٛد خـٓ وٝ وٙذ ٔي وٕه ٔب ثٝ ٔذت دساص دس وٝ ٔٛثش سٚؽ دٚٔيٗ

 ٔٛثش ثش داَ ٞب يبفتٝ اص ثؼيبسي.ؿٛد ٔي ٘بٔيذٜ آسٔيذٌي آٚسيٓ، دس وٙتشَ

 اهٌشاة ٚ خـٓ ٘ظيش ٘بخٛؿبيٙذي ٞيدبٟ٘بي وٙتشَ دس ؿيٜٛ ايٗ ثٛدٖ

 .اػت



 ثيٙي پيؾ ٔذت دساص دس خـٓ وشدٖ خٙثي ثشاي سٚؽ ػٛٔيٗ►

 خٌشٞبي اص چٍٛ٘ٝ وٝ ايٓ ٌشفتٝ يبد آٔٛصؽ ٚ تدشثٝ ثب ٔب .اػت

 ٚلتي  تلبدف احتٕبَ وٝ دا٘يٓ ٔي ٔب ٕٞٝ ).وٙيٓ احتشاص احتٕبِي

 (.ثبلاػت ثؼيبس ، اػت لشٔض سا٘ٙذٌي ٚ سإٞٙبيي چشاؽ وٝ

 ٔؼشم دس سا خٛد ايٙىٝ ثش ػلاٜٚ ، وشدٖ ثيٙي پيؾ ثب ٔب تشتيت ثذيٗ►

 خٟت لاصْ آٔبدٌي ، دٞيٓ ٕ٘ي لشاس ثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛلؼيتٟبي

 .وٙيٓ ٔي ايدبد خٛد دس ٘يض سا آٟ٘ب ثب ٔٛاخٟٝ



ْٞبي وٙٙذٜ ثيٙي پيؾ صيش، خؼٕب٘ي ٞبي ٚهؼيت وٝ اػت روش ثٝ لاص  

 :اػت افشاد دس ػلجب٘يت ٚ خـٓ ثشٚص

خؼتٍي 

ٌشػٍٙي 

سٚي صايٕبٖ ٚ ٔبٞيب٘ٝ ػبدت ، ثّٛؽ ٞبي دٚسٜ دس وٝ ٞٛسٔٛ٘ي تغييشات 

 .دٞذ ٔي

حبد يب ٔضٔٗ دسدٞبي 

اِىُ ٘ظيش ٔٛادي ثٝ اػتيبد ) سٚا٘ـٙبختي يب خؼٕب٘ي ٚاثؼتٍي ، ٚ....   



فشد دس ثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛلؼيتٟبي تحُٕ ؿٛد ٔي ثبػث وٝ سٚؿٟبيي اص يىي  

 .اػت ٌزؿتٝ دس خـٍٕيٙب٘ٝ ٚ ٔٙفي احؼبػبت وشدٖ اثش وٓ ، يبثذ افضايؾ

  

ٝثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛلؼيتٟبي ثٝ ٘ؼجت حبهش حبَ دس ٔب اص وذاْ ٞش ايٙى  

  ٔب ثش تبثيشي چٝ احؼبػبت ايٗ ٚ داسيٓ احؼبػي چٝ خٛد ص٘ذٌي ٌزؿتٝ

  ٔٛثش ، فؼّي ٞبي خـٓ وشدٖ خٙثي تٛا٘بيي دس وٝ اػت ػبّٔي ، ٌزاس٘ذ ٔي

 .ثٛد خٛاٞذ



ٞٙٛص وٝ ايٓ داؿتٝ لشاس ٔٛلؼيتٟبيي دس ، ٌزؿتٝ دس ٔب اص  يه ٞش ٓٞ 

 سا ٔب ،  ٔٛلؼيت آٖ يبدآٚسي اػت ٕٔىٗ ٞٓ ثبص ، ٔذتٟب ٌزؿت ثب

 ، ٌزؿتٝ اتفبلبت اص ٘بؿي خـٓ احؼبع ؿذٖ ا٘جبؿتٝ .وٙذ ٘بساحت

 ٔب تحُٕ لذست ٔذت دساص دس ؿٛد ٔي ثبػث وٝ اػت ػٛأّي خّٕٝ اص

  ، يبثذ وبٞؾ

ثٝ وٝ اػت لاصْ سٚد ثبلا ٔب تحُٕ آػتب٘ٝ ايٙىٝ ثشاي ثشايٗ ثٙب  

  اػت دػتشع دس ٔمبثُ فشد اٌش .ثپشداصيٓ خٛد ٌزؿتٝ خـٕٟبي

 ثٛخٛد ٔٛلؼيت ثب ساثٌٝ دس ٚ وشدٜ كحجت اٚ ثب لبًؼب٘ٝ وٝ اػت لاصْ

 ٘يؼت دػتشع دس فشد اٌش .ثشػيٓ ٔلبِحٝ ثٝ اٚ ٚ خٛد ثيٗ آٔذٜ

 .ثجخـيٓ سا اٚ ٚٞٓ خٛد ٞٓ وٝ ؿٛد ٔي تٛكيٝ



اٚلا وٝ ؿٛد ٔي ثبػث ٔذت ًٛلا٘ي دس آٟ٘ب ٚٔؼتٕش ٔىشس ثشدٖ ثىبس 

 . ٘ـٛيٓ ػلجب٘ي ثشاحتي

وٙيٓ وٙتشَ آ٘شا ساحتتش ٚ ػشيؼتش ، خـٓ ثشٚص كٛست دس دٚٔب.   

لجُ اص ثبيذ حتٕب وٝ اػت ايٗ دس ٔذت دساص ٞبي سٚؽ اكّي ٚيظٌي 

 اص آيٙذٜ دس تب ؿٛ٘ذ ؿشٚع اوٖٙٛ ٞٓ اص يب ٚ ثبؿٙذ ؿذٜ ؿشٚع

 .وٙيٓ اػتفبدٜ آٖ ٔضايبي



دٞي ثبص     تشي ًٛلا٘ي صٔبٖ دس دساصٔذت ٞبي سٚؽ ايٙىٝ ثؼّت 

 وٝ داسيٓ احتيبج ٞبيي سٚؽ ثٝ خـٓ ثب ٔمبثّٝ ي ثشا ٔب داس٘ذ

 .وٙٙذ وٕه خـٓ وشدٖ خٙثي دس ٔب ثٝ ٚ ثشػٙذ ٘تيدٝ ثٝ ػشيؼتش

ٝٔٛلؼيت حيٗ دس تٛاٖ ٔي ٞبيي سٚؽ چٝ اص اػتفبدٜ ثب ؿٕب ٘ظش ث ، 

 وشد؟ خٙثي سا آٔذٜ ثٛخٛد خـٓ



فشد وٝ ؿٛد ٔي    ٔب٘غ ثؼشػت ثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛلؼيتٟبي دس ٞيدب٘ي خٛدآٌبٞي  

 .ثذٞذ دػت اص سا خٛد وٙتشَ

ٗٔ داسْ؟ احؼبػي چٝ حبهش حبَ دس 

 ٗٔ خـٍٕيٙٓ حبهش حبَ دس. 

ٝخٛاة آٖ ثٝ ايٙىٝ ٚ وٙيٓ ػٛاَ سا خٛد ٞيدب٘ي ٚهؼيت ، خٛدٔبٖ اص ايٙى  

 .ؿٛد ٔي ٔحؼٛة ٞيدب٘ي آٌبٞي خٛد اػبػي ٚ اِٚيٝ ػبُٔ ثذٞيٓ،

ِٚي ؿٛد ٔي ٔحؼٛة خـٓ وٙتشَ ٔشحّٝ اِٚيٗ ثبٚخٛديىٝ ٞيدب٘ي آٌبٞي خٛد  

  اػت ػّت ثٟٕيٗ.ؿٛد ٔي ٘يض خـٓ وشدٖ خٙثي خٟت ٔذت وٛتبٜ اثشات داساي

 .ؿٛد ٔي ٌشفتٝ ٘ظش دس ٘يض ٔذت وٛتبٜ ٞبي سٚؽ خضء ٞيدب٘ي خٛدآٌبٞي وٝ



ثّىٝ ٘يؼت كشف سٚا٘ي پذيذٜ يه ، خـٓ خلٛكب ٚ ٞيدبٟ٘ب ػٕٛٔب  

 .داس٘ذ آٖ دسثشٚص ٟٕٔي ٘مؾ فيضيِٛٛطيه ٚ اخضاءخؼٕب٘ي

ثذٖ دٔبي ، تٙفغ تؼذاد ، لّت هشثبٖ ، فـبسخٖٛ دا٘يٓ ٔي وٝ ٕٞبٌ٘ٛسي ٚ  

  خـٍٕيٗ ٍٞٙبْ دس وٝ ٞؼتٙذ خؼٕب٘ي ٔتغيشٞبي خضء ػبص ٚ ػٛخت ػشػت

 .يبثٙذ ٔي افضايؾ ، خٛدوبس ػلجي دػتٍبٜ فؼبِيت ثؼّت ، ؿذٖ

ٔتٕشوض آٖ ثش ػشيؼتش تٛاٖ ٔي وٝ اػت فؼبِيتي ، تٙفغ ، فٛق ٔتغيشٞبي ثيٗ اص  

 .دسآٚسد وٙتشَ تحت سا آٖ فؼبِيت ػٕيك ٞبي دْ ثبص ٚ دْ ثٛػيّٝ ٚ ؿذ

ثذيٗ ٚ ٌزاؿتٝ اثش خٖٛ فـبس دس٘تيدٝ ٚ لّت هشثبٖ ثش تٛا٘ذ ٔي ػٕيك تٙفغ  

 ؿذ خؼٕب٘ي اخضاء فؼبِيت سفتٗ ثبلا اص ٔب٘غ ػٕيك تٙفغ ثب تٛاٖ ٔي تشتيت



 سٚؽ ثشدٖ ثىبس ٔٛلؼيت، دس خـٓ وشدٖ خٙثي ٞبي سٚؽ اص ديٍش يىي►

   .اػت پشتي حٛاع ٞبي

 ؿٛد؟ ٔي خـٓ ؿذٖ خٙثي ثبػث چٍٛ٘ٝ پشتي حٛاع سٚؽ يه ؿٕب ٘ظش ثٝ



 ٔٛهٛع اص ٔب تٛخٝ ٚ دلت وٝ اػت ايٗ افتذ ٔي اتفبق پشتي حٛاع دس آ٘چٝ►

 .ٌيش٘ذ ٔي لشاس تٛخٝ ٔٛسد فشػي ٔٛهٛػبت ٚ ؿٛد ٔي ٔٙحشف اكّي

 ٔٛاسدي تشيٗ ؿذٜ ؿٙبختٝ خضء ٌٔبِؼٝ ٍٚٞٙبْ دسع ولاع دس پشتي حٛاع►

   .ايٓ وشدٜ     تدشثٝ سا آٖ ٔب ٕٞٝ صيبد احتٕبَ ثٝ وٝ اػت

 ٔمبثُ ًشف ٞبي كحجت ثٝ وبفي دلت ثبيذ اختٕبػي استجبًبت دس ٕٞيٌٙٛس►

 ٚ ًشفٝ دٚ استجبًي تب دٞيٓ ٘ـبٖ ٔٙبػت ٞبي اِؼُٕ ػىغ ٚ داؿتٝ

 .ٌيشد ؿىُ ٞذفٕٙذ

 



سا خٛد ػبصٌبسا٘ٝ ٚ ًجيؼي وشد وبس تٕشوض وٝ داسد ٚخٛد ٔٛلؼيتٟبيي حبَ ايٗ ثب  

  اص ٘بخٛؿبيٙذ ٚ ٔٙفي ٞيدبٟ٘بي ٚ ٞب احؼبع دس ؿذٖ غشق .دٞذ ٔي دػت اص

  لٌغ سا خٛد تٕشوض  فشد وٝ آيذ ٔي ثٛخٛد ٚلتي ...ٚ ،غٓ اهٌشاة ، خـٓ لجيُ

 ثبػث پشتي حٛاع اص اسادي ٚ آٌبٞب٘ٝ اػتفبدٜ وٝ اػت ٔٛالغ ايٍٙٛ٘ٝ دس .٘ىٙذ

 .ؿٛيٓ خلاف تش  ساحت ٞيدب٘ي ٞبي ثبتلاق اص وٝ ؿٛد ٔي

ٚيظٌي ايٗ داساي ٔب رٞٗ وٝ اػت ايٗ دس پشتي حٛاع سٚؽ اص اػتفبدٜ ٌٔٙك  

  خـٓ ٔٛالغ دس وٝ ٚلتي .وٙذ فىش ٔؼئّٝ دٚ ثٝ ٚاحذ آٖ دس تٛا٘ذ ٕ٘ي وٝ اػت

  تبثيش حٛاع اص رٞٗ ، وٙيٓ اي حبؿيٝ ٔٛهٛػبت ثٝ ٔؼٌٛف سا خٛد حٛاع ،

  ٔي دٚس خـٓ ثٝ ثيـتش دادٖ پش ٚ ثبَ ٚ وشدٖ فىش اص تشتيت ثذيٗ ٚ ٌشفتٝ

 .ؿٛيٓ



 ٓٞ ٚ ؿذيذ تشيٗ حبِت خـٓ ايٗ اػت وٝ ٞٓ افىبس ، ٞٓ احؼبػبت

 :سفتبس ٔب ٔتٕشوض ثش ٔٛهٛع خـٓ ؿٛد

تفىش” ! چمذس ايٗ اتفبق ػلجب٘ي وٙٙذٜ اػت“ 

 ٓاحؼبع ” !  حؼبثي ٘بساحت” 

 ٓسفتبس ولأي ” ! ثخبًش ايٗ وبست ٞيچ ٚلت تٛ سا ٕ٘ي ثخـ” 

 ْسفتبس غيش ولأي ” ! ثب اٚ دػت ثٝ يمٝ ؿذ” 



ثٝ ٘ظش ؿٕب سٚؽ ٞبي حٛاع پشتي ؿبُٔ چٝ  ►

 سٚؽ ٞبيي ٞؼتٙذ؟



 ؿٕشدٖ اػذاد: اِف 

د٘جبَ وشدٖ . ؿٕشدٖ اػذاد يه فؼبِيت رٞٙي اػت وٝ احتيبج ثٝ تٕشوض داسد 

يه ػشي اص اػذاد ، ٔي تٛا٘ذ حٛاع ٔب سا اص ٔٛلؼيت خـٓ ثش اٍ٘يض پشت 

 .وشدٜ ٚ ثذيٗ تشتيت تٛاٖ خٙثي وشدٖ ٔب افضايؾ يبثذ

 ثٝ يبد آٚسدٖ ؿؼش: ة 

يىي اص فٛائذ حفظ وشدٖ ؿؼش ، اػتفبدٜ اص آٟ٘ب دس ٔٛلؼيت ٞبي خـٓ ثشاٍ٘يض 

ثيبد آٚسدٖ ٚ صٔضٔٝ دسٚ٘ي ؿؼش ، فؼبِيتي . دس خٟت خٙثي وشدٖ خـٓ اػت

اػت وٝ ثبيذ رٞٗ ثش آٖ ٔتٕشوض ؿٛد ٚ ٕٞيٗ ٔؼئّٝ ثبػث ٔي ؿٛد وٝ 

 .افىبس ٔشتجي ثب خـٓ توؼيف ؿٛد

 

 

 



 :خٛؿبيٙذ تلٛيش يب خبًشٜ يه آٚسدٖ يبد ثٝ►

  يبد ثٝ وٝ داسد ٚخٛد تلبٚيشي ٚ خبًشات ٔب اص وذاْ ٞش رٞٗ دس►

 ثيبد خبًشات .ؿٛد ٔي ؿبدي ٚ آسأؾ احؼبع ثبػث آٟ٘ب آٚسدٖ

 ، تِٛذٞب خـٗ ، ٞب ٔؼبفشت ، تبثؼتب٘ي تؼٌيلات ، ٘ٛسٚص ػيذ ٔب٘ذ٘ي

 .....ٚ ػلالٝ ٔٛسد فشد ،چٟشٜ صيجب ٘مبؿي يه ، دسيب اص تلٛيشي



 :ٌِيفٝ يه آٚسدٖ يبد ثٝ : ج

  خٛد خٙذٜ .اػت ،خٙذيذٖ ٞب ا٘ؼبٖ ٔب فشد ثٝ ٔٙحلش ٞبي تٛا٘بيي اص يىي

  ٘ظيش ٔٙفي ٞيدبٟ٘بي ثب تمبثُ دس وٝ اػت ٚٔثجت خٛؿبيٙذ ٞيدبٖ يه

  ٔشػْٛ ٚ ٔؼَٕٛ ٞبي سٚؽ اص يىي .داسد لشاس .... ٚ اهٌشاة ، غٓ ، خـٓ

 .اػت ٌِيفٝ ، خٙذا٘ذٖ ٚ خٙذيذٖ

  ، خـٓ حبِت ٔثُ دليمب ٌِيفٝ، يه ؿٙيذٖ اص ٘بؿي آػٛدٌي حبِت ٚ ا٘جؼبى

  ٔي ٞٓ فيضيِٛٛطيه ٞبي ِٔٛفٝ داساي ثّىٝ ٘يؼت سٚا٘ي پذيذٜ يه كشفب

  .ثبؿذ



 :٘ىشدٖ فىش  :د

تٕشوض ثٝ احتيبج اتفبلب وٝ اػت وشدٖ فىش ٘ٛػي خٛد ٘ىشدٖ فىش 

   .داسد ثبلايي

ٝ٘پشداصيٓ ٔحتٛايي ٞيچ ثٝ ايٙىٝ ، ٘يٙذيـيٓ تلٛيشي ٞيچ ثٝ ايٙى ، 

 ٔي وٝ اػت حبِتي ، ٘جبؿيٓ چبِؾ دس چيضي يب وؼي ثب رٞٗ دس ايٙىٝ

 .ؿٛد ثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛهٛع اص ٔب حٛاع ؿذٖ پشت ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذ



 
 

 چيؼت؟ خـٓ آخشوٙتشَ ٔشحّٝ ؿٕب ٘ظش ثٝ         



 سا آٖ خـٓ ٍٞٙبْ دس ، ٔـخق ثلٛست وٝ ٞؼتٙذ افشادي اَٚ ٌشٜٚ•

  افشاد ايٗ ثٝ .دٞٙذ ٕ٘ي  ٘ـبٖ اِؼّٕي ػىغ ٞيچ ٚ خٛس٘ذ ٔي فشٚ

 .ؿٛد ٔي ٌفتٝ ٔٙفؼُ

 ػلجب٘ي ٔحن ثٝ اَٚ ٌشٜٚ ثشخلاف وٝ ٞؼتٙذ افشادي دْٚ ٌشٜٚ•

 ٌشٜٚ ايٗ ثٝ .دٞٙذ ٔي  ثشٚص سا خٛد ،خـٓ ٔـخق ثلٛست ، ؿذٖ

 .ؿٛد ٔي ٌفتٝ پشخبؿٍش افشاد اص



 وّٝ .وٙٙذ ٔي پشخبؿٍشي ٘بٔـخق ثلٛست وٝ ٞؼتٙذ افشادي ػْٛ ٌشٜٚ•

 ايٗ ٞبي ٚيظٌي اص ا٘ذاختٗ ٌٛؽ پـت ٚ ٔؼبٔحٝ ، تشاؿي اؿىبَ ، ؿمي

 .اػت افشاد اص ٌشٜٚ

 سا ثشخٛسد تشيٗ ٔٙبػت ٚ ثٟتشيٗ وٝ ٞؼتٙذ افشادي چٟبسْ ٌشٜٚ ٟ٘بيت دس ٚ•

 .دٞٙذ ٔي ٘ـبٖ خٛد اص ثشاٍ٘يض خـٓ ٔٛلؼيتٟبي ثب ٔٛاخٟٝ دس

 ٞيدب٘ي آٌبٞي خٛد ) خـٓ وٙتشَ لجّي ٔشحّٝ دٚ وٝ ا٘ذ وؼب٘ي لبًغ افشاد•

 ػْٛ ٔشحّٝ دس ٚ ا٘ذ سػب٘ذٜ پبيبٖ ثٝ ٔٛفميت ثب سا ( خـٓ وشدٖ خٙثي ٚ

 سفتبس ثذٖٚ ٚ تشع احؼبع ثذٖٚ يؼٙي لبًؼيت ثب لبًؼب٘ٝ، ثشخٛسد يؼٙي

 .وٙٙذ ٔي ٌفتٍٛ اػت ؿذٜ اٟ٘ب خـٓ ٔٛخت وٝ ٔمبثّي فشد ثب ، پشخـٍشا٘ٝ


