


 ثٌب ثِ تعشیف سبصهبى خْبًی ثْذاضت(WHO) ، ثْذاضت سٍاى فمظ
ثِ هعٌی ًجَد ثیوبسی عصجی ًیست ثلىِ ثیطتش ثب ًَعی سلاهت 

افشادی اص ًظش اعصبة ٍ سٍاى سبلن ّستٌذ وِ . رٌّی استجبط داسد
 :ٍیژگی ّبی صیش سا داضتِ ثبضٌذ

،تَاًبیی همبثلِ ثب هطىلات ٍ سبصگبسی ثب تغییشات هحیظ 

 ،تَاًبیی تسلظ ثش هحیظ ٍ وٌتشل آى 

،هسئَلیت پزیشی ٍ استفبدُ اص تَاًبیی ّبی رٌّی خَد 

 ،تَاًبیی ثشلشاسی استجبط هٌبست ثب دیگشاى 

 



 احتشام ثِ ضخصیت خَد ٍ دیگشاى 
 ضٌبختي هحذٍدیت ّبی خَد ٍ دیگشاى 
  استداًستي ایي حمیمت وِ سفتبس اًسبى هعلَل عَاهلی  . 
  اٍستآگبّی ثِ ایٌىِ سفتبس ّش فشد تبثع توبهیت ٍخَد  . 
 وِ سجت ایدبد سفتبس ٍ اعوبل ّبیی ٍخَد داسًذ ٍ هحشن احتیبخبت

 .  گشدداًسبى هی 



 آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس ضعف ٍ سستی وشدُ ایذ؟-1  
 

 خیلی صیبد: صیبد                      د: ووی                   ج: خیش                  ة: الف  
     

 آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص سشدسد داضتِ ایذ؟-2  
 

 خیلی صیبد: صیبد                      د: ووی                   ج: خیش                  ة: الف  
 

آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ ثعضی اص ٍلتْب ثذًتبى داغ ٍ -3  
 یب سشد هی ضَد؟

 

 خیلی صیبد : صیبد                   د: ووی                   ج: خیش                  ة: الف   
 



آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص اتفبق افتبدُ وِ ثش اثش ًگشاًی دچبس ثی خَاثی -4  
 ضذُ ثبضیذ؟

 خیلی صیبد : صیبد               د: ووی                   ج: خیش                  ة: الف    
 آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص ضجْب ٍسظ خَاة ثیذاس هی ضَیذ؟-5    

  خیلی صیبد: صیبد            د: ووی               ج: خیش                    ة: الف    

 آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ دائوبٌ تحت فطبس ّستیذ؟-6    

 خیلی صیبد: صیبد                   د: ووی               ج: خیش              ة: الف   

 آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص عصجبًی ٍ ثذ خلك ضذُ ایذ؟-7    

 خیلی صیبد : صیبد                   د: ووی                ج: خیش         ة: الف   

 

 



آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ دس توبهی هذت دلطَسُ -8  
 داسیذ؟

 خیلی صیبد: صیبد                 د: ووی                   ج: خیش                  ة: الف   
  
آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص اتفبق افتبدُ وِ وبسّب ًسجت ثِ گزضتِ ثیطتش -9 

 ٍلت ضوب سا ثگیشد؟

 خیلی صیبد : صیبد                 د: ووی                    ج: خیش                  ة: الف   
 

آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص ثغَس ولی احسبس وشدُ ایذ وِ وبسّب سا خَة   -10
 اًدبم ًوی دّیذ؟

 خیلی صیبد: صیبد                      د: ووی               ج: خیش             ة: الف  

 



 آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص دس تصوین گیشی ّب هشدد ٍ دٍ دل ضذُ ایذ؟ -11    

 خیلی صیبد: صیبد                      د: ووی                   ج: خیش                 ة: الف    
 

آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ اص فعبلیتْبی سٍصهشُ لزت   -12  
 ًوی ثشیذ؟

 خیلی صیبد: صیبد                      د: ووی                   ج: خیش                   ة: الف  

  

آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ خستِ ضذُ ایذ ٍ  -13  
 هیخَاّیذ هذتی استشاحت وٌیذ؟

 خیلی صیبد: صیبد                       د: ووی                ج: خیش                 ة: الف     

آیب اص یه هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ هثل گزضتِ ًمص هفیذی ایفبء  -14 
 ًوی وٌیذ؟

 خیلی صیبد: صیبد                       د: ووی               ج: خیش                  ة: الف     

 



 فشایٌذ اسٌبد یعٌی تلاش دس سٌدص ٍ اسصضیبثی دلیك هشدم ثش
 آًبىاسبس سفتبس 

هٌجع وٌتشل: 
 ثیشًٍی  -  
 دسًٍی -  



 وشدسا هی تَاى ثِ دٍ دستِ تمسین اعصبة ٍ سٍاى علل ثیوبسیْبی: 

 ،(ضبهل اختلال دس عولىشد هغض ٍ عَاهل اسثی)عَاهل خسوبًی   -  

 (. …ضبهل عَاهل خغشافیبیی ، اختوبعی ، فشٌّگی ، التصبدی ٍ ) عَاهل هحیغی  -  

 

 



،عذم تَاًبیی ثِ تبخیش اًذاختي توبیلات 

،عصجبًیت ّبی هىشس ٍ ٍ غیش لبثل وٌتشل 

،افت عولىشد ضغلی، تحصیلی ٍ خبًَادگی 

،ثی تَخْی ثِ سلاهت ٍ ثْذاضت فشدی خَد 

،هصشف سیگبس ٍهَاد هخذس حتی ثِ صَست تفشیحی 

(لغع ٍ یب وبّص سٍاثظ اختوبعی)گَضِ گیشی، 
 غیجت ّبی هىشس ، تشن خذهت ّبی عَلاًی ٍ توبیل ثِ تعَیض

 هىشس ضغل ثذٍى دلیل هَخِ،

 



ٍٍاصدٍاج، ضغل اًتخبة لجیل اص صًذگی هْن ّبی گیشی تصوین دس دلی د 

خبًَادُ، دس فیضیىی ّبی خطًَت ٍ هىشس ّبی دعَا 

دائوی، ٍ هضهي التصبدی هطىلات ٍ سیضیَ ثشًبهِ دس ًبتَاًی 

دلیل ثی ًگشاًی ٍ تطَیص هذاٍم احسبس. 
 



،خلك گشفتِ ٍ غوگیي 

،وبّص علالِ ثِ چیض ّبیی وِ لجلاٌ دٍست ضبى داضتین 

،عذم لزت ثشدى اص چیض ّبیی وِ لجلاٌ اص آًْب لزت هی ثشدین 

،سشصًص وشدى ثی هَسد خَد ٍ یب احسبس ثی اسصضی 

،هطىل دس توشوض ٍتصوین گیشی 

ثی لشاسی 
،دسد ّبی پشاوٌذُ ثذًی ثذٍى علت خسوی هطخص 

 

 



،طپش و افسایش ضرتان قلة 

،دلشوره، اضطراب و نگرانی تی مورد نسثت ته آینده 

،داغ شدن و سرد شدن دست و پا 

،کاهش و یا افسایش خواب 

،کاهش و یا افسایش اشتها 

،دیدن خواتهای وحشتناک 

عرق کردن زیاد تدون تحرک زیاد. 
 



ٍسصش وٌیذ. 
 ثب دٍستبى ٍ آضٌبیبى استجبط عبعفی ثشلشاسوٌیذ. 
 ثب خذاًٍذ ساص ٍ ًیبص وٌیذ. 
دس صًذگی خَد ًظن ٍ تشتیت ثشلشاس وٌیذ. 
ثِ وبسّبی هَسد علالِ ثپشداصیذ. 
سش سفشُ ثب فشصًذاى ٍ ّوسش خَد ضَخی ثىٌیذ. 

 

 

 

 

 



ثشًبهِ خَاة ٍ استشاحت خَد سا تٌظین وٌیذ. 
اص هصشف خَدسشاًِ داسٍّب خَدداسی وٌیذ. 
اص هغشح وشدى هطىلات خَد ثِ افشاد غیش هتخصص خَدداسی وٌیذ. 
 افىبس هٌفی خَد سا ثٌَیسیذ ٍ ثلافبصلِ ایي افىبس سا ثب هتضبد آى

 .خبیگضیي وٌیذ
 
 

 
 

 

 



هي دس خش ٍ ثحث ّبی احتوبلی ّوسشم ثب فشصًذاًن ّویطِ ًمص ثی  -1
 .عشفی سا اتخبر هی وٌن

 خیش: ثلی     ة: لف1   
 
 .هي دس هْوبًی ّبی خبًَادگی فشصت ًوی وٌن ضشوت وٌن-2
 خیش: ثلی      ة: الف   
 

 .هب ثٌذست فشصت هی وٌین دس خبًِ دٍس ّن غزا ثخَسین-3
 خیش: ثلی       ة: الف 
 
 .هب سعی هی وٌین هطىلات ثچِ ّب سا سش سفشُ غزا حل وٌین-4
خیش: ثلی     ة: الف 
 



هي ثش ایي سٌت لذیوی اعتمبد داسم وِ هشد ثبیذ صجح صٍد ثشای وبس اص خبًِ -5
 .خبسج ٍ دس تبسیىی ثِ خبًِ ثشگشدد

 خیش: ثلی           ة: الف  
 
 .ّوسش هي  اص سشدسدّبی عصجی سًح هی ثشد-6
 خیش: ثلی            ة: الف 
 

 .اص خبًِ ثیشٍى هی سٍین( دختشم یب پسشم ) هي ّفتِ ای یه ثبس ثب فشصًذم -7
 خیش: ثلی             ة: الف

 
 .هي ّوسشم سا ثْتشیي فشد ثشای تشثیت فشصًذاًن هی داًن-8
 خیش: ثلی            ة: الف 



 .هي دس خبًِ هشتجبٌ ثبیذ ثشای وٌتشل هحیظ وبس گَش ثِ صًگ ثبضن-9  
 خیش: ثلی               ة: الف  
 

 .هي ٍلتی ثِ خبًِ هی سسن ثچِ ّب خَاثیذُ اًذ -10  
 خیش: ثلی              ة: الف   
  
ثیطتش اٍلبت هي خَدم دس خلسبت اًدوي اٍلیب ٍ هشثیبى هذسسِ فشصًذم یب -11  

 .فشصًذاًن ضشوت وشدُ ام
 خیش: ثلی             ة: الف    
 
هي اسن فبهیل هعلن ّبی ثچِ ّبین سا ّویطِ ثلذ ثَدُ ٍ آًْب ًیض هشا هی  -12  

 .  ضٌبسٌذ ٍ یب هی ضٌبختٌذ
 خیش : ثلی              ة: الف   



دس هٌضل هب ّوِ ثِ ساحتی احسبسبت ٍ هطىلات خَد سا ثیبى هی -13 
 .وٌٌذ

 خیش: ثلی              ة: الف   
 .ّوسشم هشا فشدی ٍظیفِ ضٌبس دس صًذگی هطتشووبى هی داًذ-14 

 خیش: ثلی              ة: الف   
 

 .احسبس هی وٌن ثچِ ّبی هي اًتظبسات هشا ثشآٍسدُ ًىشدُ اًذ-15 
 خیش: ثلی              ة: الف   

 



 .فشصًذاى هي اص سفش ثب هب لزت ثشدُ ٍ اص آى استمجبل هی وٌٌذ-16 
 خیش: ثلی          ة: الف    
 

 .حوبیت هی وٌٌذ...... اگش هطىلی دس خبًِ پیص ثیبیذ ثچِ ّب اص -17 
 
 ....................اگشّوسشم هی گَیذ تَ ثْتشیي هشد دًیب ثَدی -18 



 



 



 


