
 پرسشنامھ شادکامی آکسفورد:

میزان شادکامی فردی را می سنجد.پایھ نظـری ایـن پرسشـنامھ  تعریـف آرگایـل   مادھاست و  29آکسفورد دارای  آزمون شادکامی

وکراسلند از شادکامی است است(آنھا بھ منظور ارایـھ یـک تعریـف عملیـاتی از شـادکامی آن را سـازه ای دارای سـھ بخـش مھـم 

نی ودرجھ عاطفھ مثبت،میانگین سطح رضایت در طـول یـک دوره ونداشـتن احسـاس منفـی)این آزمـون در سـال دانستھ اند:فراوا

عبــارت از عبــارات ایــن 21)ســاختھ شـده اســت.BDI،1976توسـط مایکــل آرگایــل وبراســاس پرسشـنامھ افســردگی بــک(1989

ا سایر جنبھ ھای سلامت ذھنـی را پوشـش گرفتھ شده ومعکوس گردیده ویازده پرسش بھ آن اضافھ شده است ت BDIپرسشنامھ  از

دھد.مانند آزمون افسردگی بک ھر گویھ پرسشنامھ شادکامی دارای چھار گزینھ است کھ آزمـودنی بایـد بـر طبـق وضـعیت فعلـی 

خودش یکی از آنھا را انتخاب نماید.امروزه بھ طور گسترده ای از این آزمون در پژوھش ھای مربوط بھ شـادکامی اسـتفاده مـی 

 .شود

 ویژگی ھای روانسنجی

 الف)خارجی

وپایایی باز آزمـایی آن را طـی ھفـت ھفتـھ 90/0آرگایل وھمکاران پایایی پرسشنامھ آکسفورد را بھ کمک ضریب آلفای کرونباخ  

محاسـبھ شـدھمچنین از 43/0گزارش کرده اند.روایی ھمزمان این پرسشنامھ با استفاده از ارزیابی دوستان افراد درباره آنھا78/0

نجایی کھ شادکامی دارای سھ بخش :عاطفھ مثبت،رضایت ونبـود عاطفـھ منفـی دانسـتھ شده،ھمبسـتگی ایـن پرسشـنامھ بـا مقیـاس آ

 )محاسبھ شد.-52/0)وبا پرسشنامھ افسردگی بک(57/0)،باشاخصرضایت از زندگی(32/0عاطفھ مثبت برادبرن(

ــریس( ــاه ھـ ــور وآگـ ــی پـ ــط علـ ــھ توسـ ــی کـ ــی ا1386در پژوھشـ ــور بررسـ ــھ منظـ ــادکامی )بـ ــت شـ ــایی فھرسـ ــار وپایـ عتبـ

زن از بین کلیھ کارمندان ودانشجویان سـاکن تھـران   227مرد و  142)اجرا شد،نمونھ ای متشکل از2001آرگایلOHIاکسفورد(

ــنی  ــانگین س ــا می ــھ ســنی 11ســال و24ب ــاه ودامن ــاطق 53-18م ــال از من ــار بخــش 5،11،18،2س ــھ چھ ــر پای ــران (ب ــھر تھ ش

 ھای کرج،شھریار واسلامشھر انتخاب شدند.غرب،مرکز،جنوب وشمال)وشھرستان 

انتخاب شـده فھرسـت شـادکامی آکسفورد،پرسشـنامھ شخصـیتی آیزنـک وفھرسـت افسـردگی بـک را تکمیـل کردند.بررسـی   دافرا

گـزاره ایـن فھرسـت بـا نمـره کـل ھمبسـتگی بـالایی داشـتند.آلفای 29ھمسانی درونی فھرست شادکامی آکسفورد نشان دادکھ تمـام 

بود.ھمبستگی پیرسون بین فھرست شادکامی آکسفورد بـا فھرسـت افسـردگی بـک وزیـر 91/0ای کل فھرست برابر باکرونباخ بر

بود كھ روایي ھمگـرا -39/0و45/0،-48/0مقیاس ھای برون گرایی ونورزگرایی پرسشنامھ شخصیتي آیزنگ بھ ترتیب برابر با

عامل:رضــایت از زنــدگي،حرمت 5یــل عــاملي بــا اســتخراج و واگــراي فھرســت شــادكامي آكســفورد را تاییــد مــي كرد.نتــایج تحل

%واریانس كـل را تبیـین 7/49در مجموع 1خود،بھزیستي فاعلي،رضایت خاطر وخلق مثبت توانستند با ارزش ویژه بزرگتر از 

ــفورد( ــادكامي آكسـ ــت شـ ــي در فھرسـ ــاي ایرانـ ــودني ھـ ــاي آزمـ ــره ھـ ــد.میانگین نمـ ــژوھش 07/42كننـ ــاي پـ ــھ ھـ ــا یافتـ )بـ

 )متفاوت بود.M=6/35آرگایل(

 براي اندازه گیري شادكامي در جامعھ ایراني وپایایي مناسب برخوردار است.OHIیافتھ ھاي پژوھش نشان دادند كھ

نفـر از دانشـجویان دانشـگاھھاي تھـران صـورت 101)با نمونھ اي متشكل از  1378در پژوھشي كھ توسط علي پور و نوربالا (

 78/0ھفتـھ  7واعتبـار بـاز آزمـایي پـس از9/0و94/0ن وزنان بھ ترتیـب برابـر  گرفت.ضریب ھمساني دروني براي گروه مردا

بھ دست آمد.اما از آنجایي كھ در پژوھش علي 79/0نفري   25وضریب پایایي باز آزمایي با فاصلھ زماني سھ ھفتھ در یك نمونھ  

نفر)اسـتفاده شـده 101ونـھ كـم(تنھـا از دانشـجویان دانشـگاھھاي تھـران وبـا حجـم نمOHI)بـراي بررسـي  1378پور ونور بـالا(



)براي بررسي اعتبار وپایایي فرم تجدید نظر 1386بود.بنابراین پژوھش  دیگري توسط دكتر احمد علي پور ومژگان آگاه ھریس(

با استفاده از حجم نمونھ بیشتر ونمونھ آماري گسترده تر انجام شد تا عـلاوه بـر بررسـي اعتبـار و پایـایي OHIگزاره اي  29شده  

ارتباط نمره ھاي حاصل از فھرست مـذكور بـا ریختھـاي شخصـیتي آیزنـك ونمـره ھـاي افسـردگي بـك نیـز OHIجدید نظر  فرم ت 

 مشخص شود.

 روش نمره گذاري

 عبارت چھار گزینھ اي است كھ نمره گذاري گزینھ ھاي ھر عبارت بھ ترتیب عبارت است از:29این آزمون شامل 

 3د:                   2ج:            1ب:               0الف:

اسـت كـھ بیـانگر بـالاترین حـد شـادكامي بـوده 87بدین ترتیب بالاترین نمره اي كھ آزمودني مي تواند در ایـن مقیـاس كسـب كنـد،

 40است كھ موید ناراضي بودن آزمودني از زندگي وافسردگي فرد است.نمره بھنجار این آزمون بین 0وكمترین نمره اینن مقیاس

 است.42تا 

 

 باسلام 

عبارت در ھر گروه رابخوانید وسپس یک جملھ از ھر گـروه کـھ 4در زیر جملاتی درباره شادکامی شخصی وجودارد .لطفا ھر  
بھ بھترین وجھ احساس شما در ھفتھ گذشتھ و امروزنشان می دھد را مشخص کنید ودر پاسـخنامھ مناسـبترین پاسـخ را در سـتون 

 دحروف الف ب ج یا د  * * علامت بزنی 

 ) OHI( پرسشنامھ شادکامی آکسفورد 1

 احساس شادی نمی کنم-الف)  1

 نسبتا احساس شادی می کنم.-ب

 خیلی شاد ھستم.-ج

 بیش از حد شاد ھستم.-د

 

 نسبت بھ آینده خوش بین نیستم.-الف) 2

 نسبت بھ آینده خوشبین ھستم. -ب

 احساس میکنم آینده ای نوید بخش در انتظار من است. -ج

 کنم زندگی سرشار از امید پیش رو دارم.احساس می -د

 

 در حقیقت از ھیچ جنبھ ی زندگی ام راضی نیستم.-الف) 3

 از بعضی از جنبھ ھای زندگی ام راضی ھستم.-ب

 از بسیاری از جنبھ ھای زندگی ام رضایت دارم.-ج



 از ھمھ جنبھ ھای زندگی ام کاملا راضی ھستم-د

 

 زندگی ام ندارم.احساس می کنم کنترل چندانی بر -الف) 4

 احساس می کنم تا اندازه ای بر زندگی ام کنترل دارم.-ب

 احساس می کنم بیشتر اوقات بر زندگی ام کنترل دارم.-ج

 احساس می کنم بر تمام جنبھ ھای زندگی ام کنترل دارم.-د

 

 احساس می کنم زندگی ام چندان رضایت بخش نیست-الف) 5

 احساس می کنم زندگی رضایت بخش است. -ب

 احساس می کنم زندگی بسیار رضایت بخش است-ج

 احساس میکنم زندگی بی نھایت رضایت بخش است.-د

 

 از خودم چندان راضی نیستم.-الف) 6

 از آنچھ ھستم احساس رضایت می کنم.-ب

 از آنچھ ھستم خیلی احساس رضایت می کنم.-ج

 س رضایت می کنم.از آنچھ ھستم شدیدا احسا-د

 

 ھرگز بر رویدادھای زندگی اثر خوبی نمی گذارم.-الف) 7

 بھ ندرت بر رویدادھای زندگی اثر خوبی می گذارم.-ب

 معمولا بر رویدادھای زندگی اثر خوبی می گذارم.-ج

 ھمیشھ بر رویدادھای زندگی اثر خوبی می گذارم.-د

 

 با زندگی کنار می آیم.-الف) 8

 ی خوب است.از نظر من زندگ -ب

 از نظر من زندگی خیلی خوب است. -ج

 من عاشق زندگی ھستم-د

 

 در واقع بھ دیگران علاقھ ای ندارم.-الف) 9



 کم وبیش بھ دیگران علاقھ دارم. -ب

 خیلی بھ دیگران علاقھ دارم-ج

 شدیدا بھ دیگران علاقھ دارم.-د

 

 تصمیم گیری برایم مشکل است.-الف) 10

 تا آسان است.تصمیم گیری برایم نسب -ب

 در بیشتر موارد،تصمیم گیری برایم آسان است.-ج

 بھ راحتی می توانم،ھر نوع تصمیمی بگیرم.-د

 

 شروع ھر کاری برایم مشکل است -الف) 11

 شروع کارھا برایم نسبتا آسان است.-ب

 شروع کارھا برایم آسان است.-ج

 احساس می کنم می توانم ھر کاری را بھ عھده بگیرم.-د

 

 ھنگام بیدار شدن از خواب بھ ندرت احساس رفع خستگی میکنم.-لفا) 12

 گھ گاه وقتی از خواب بیدار میشوم احساس رفع خستگی می کنم.-ب

 معمولا وقتی از خواب بیدار می شوم احساس رفع خستگی می کنم-ج

 ھمیشھ وقتی از خواب بیدار می شوم احساس رفع خستگی می کنم.-د

 

 ھیچ وجھ توان ونیرویی ندارم.احساس میکنم بھ -الف) 13

 احساس می کنم تا اندازه ای توان ونیرو دارم -ب

 احساس میکنم سرشار از توان ونیرو ھستم.-ج

 احساس می کنم بی اندازه توان ونیرو دارم.-د

 

 الف.احساس میکنم  چیز زیبا و قشنگی در دنیا وجود ندارد.) 14

 بعضی چیزھای دنیا را زیبا می بینم.-ب

 ری از چیزھای دنیا را زیبا می بینم.بسیا-ج

 ھمھ دنیا برایم زیبا وقشنگ جلوه می کند.-د



 

 احساس می کنم ذھنم ھشیار نیست.-الف) 15

 احساس می کنم از لحاظ ذھنی ھشیارم-ب

 احساس می کنم از لحاظ ذھنی بسیار ھشیارم.-ج

 احساس می کنم از لحاظ ذھنی  کاملا ھشیارم.-د

 

 وتندرستی نمی کنم. احساس سلامتی-الف) 16

 کم وبیش احساس سلامتی وتندرستی می کنم.-ب

 بسیار احساس سلامتی وتندرستی می کنم.-ج

 کاملا احساس سلامتی وتندرستی می کنم.-د

 

 نسبت بھ دیگران چندان احساس صمیمیت نمی کنم.-الف) 17

 نسبت بھ دیگران تا حدودی احساس صمیمیت می کنم.-ب

 احساس صمیمیت می کنم.نسبت بھ دیگران خیلی -ج

 بھ ھمھ انسان ھا عشق می ورزم.-د

 

 از گذشتھ خاطره ھای خوش زیادی ندارم.-الف) 18

 از گذشتھ چند خاطره خوش دارم-ب

 بیشتر خاطره ھای گذشتھ من خوش ھستند.-ج

 تمام خاطره ھای گذشتھ من خوش ھستند-د

 

 ھرگز حالت شور وشوق ندارم.-الف) 19

 ور وشوق ھستم.بعضی وقتھا دارای ش-ب

 بیشتر وقتھا شور وشوق دارم.-ج

 ھمیشھ دارای شور وشوق ھستم.-د

 

 بین آنچھ دوست داشتم انجام بدھم وآنچھ انجام داده ام، فاصلھ ای ھست.-الف) 20

 بعضی از چیزھایی را کھ می خواستم انجام داده ام.-ب



 بسیاری از چیزھایی کھ می خواستم انجام داده ام.-ج

 ی کھ می خواستم انجام داده ام.ھمھ چیزھای -د

 

 نمی توانم وقتم را خیلی خوب تنظیم کنم.-الف) 21

 تا اندازه ای می توانم وقتم را خوب تنظیم کنم-ب

 می توانم وقتم را خیلی خوب تنظیم کنم.-ج

 می توانم وقتم را برای ھر کاری کھ می خواھم اختصاص دھم.-د

 

 .از بودن با دیگران لذت نمی برم-الف) 22

 گاھی از بودن با دیگران لذت می برم.-ب

 معمولا از بودن با دیگران لذت می برم.-ج

 ھمیشھ از بودن با دیگران لذت می برم.-د

 

 اثر خوبی بر دیگران نمی گذارم.-الف) 23

 گاھی اثر خوبی بر دیگران می گذارم-ب

 معمولا اثر خوبی بر دیگران می گذارم.-ج

 ی گذارم.ھمیشھ اثر خوبی بر دیگران م-د

 

 در زندگی ھدف خاصی ندارم.-الف) 24

 زندگی ام تا اندازه ای معنا دارو ھدفدمند است .-ب

 زندگی ام پر از معنا وھدف است.-ج

 کل زندگی من معنادار وھدفمند است.-د

 

 من احساس تعھد وفعالیت چندانی نمی کنم.-الف) 25

 گاھی احساس تعھد وفعالیت می کنم.-ب

 د وفعالیت می کنم.غالبا احساس تعھ-ج

 من ھمیشھ احساس تعھد وفعالیت می کنم.-د

 



 فکر می کنم دنیا جای خوبی نیست.-الف) 26

 فکر می کنم دنیا کم وبیش جای خوبی است.-ب

 فکر می کنم دنیا جای خیلی خوبی است.-ج

 فکر میکنم دنیا جای عالی است.-د

 

 بھ ندرت می خندم-الف) 27

 کم وبیش میخندم. -ب

 ی خندم.زیاد م-ج

 ھمیشھ در حال خندیدن ھستم.-د

 

 آدم جذابی نیستم.-الف) 28

 نسبتا جذاب ھستم.-ب

 جذاب ھستم.-ج

 بی اندازه جذاب ھستم.-د

 

 بھ نظر من ھیچ چیز جالب وجود ندارد.-الف) 29

 بعضی چیزھا را جالب می بینم.-ب

 بیشتر چیزھا را جالب می بینم.-ج

 بھ نظر من ھمھ چیزھا جالبند.-د

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 OHIپاسخنامھ 

 نام ونام خانوادگي:تاریخ اجرا:
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