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وقتی دیگران از من تعریف می کنند، گاھی اوقات شرمگین می    من آدم خوبی ھستم، زیرا ھر کسی این نظر را نسبت بھ من دارد. 
 شوم. 

 

  نحوی کھ جلب توجھ نکنم.ترجیح می دھم قاطی جمع باشم بھ    دوست دارم در جمع، ھمھ بھ من توجھ کنند. 
  من نھ بھتر و نھ بدتر از دیگرانم   فکر می کنم انسان خاصی ھستم 

  پیروی از دستورات برایم ایرادی ندارد.   داشتن قدرت و نفوذ بر دیگران را دوست دارم. 
  سوئ استفاده از دیگران را دوست ندارم.  سوء استفاده از دیگران برایم آسان است. 

بسیار مشتاقم کھ از سوی دیگران مورد احترام قرار بگیرم و در مورد  
 آن پافشاری می کنم. 

  من معمولا احترامی کھ مستحقش ھستم را دریافت می کنم.  

  سعی می کنم خودنمایی نکنم.  لیاقت خودنمایی را دارم حتی اگر موفقیتم از روی خوش شانسی باشد. 
  گاھی اوقات نسبت بھ کاری کھ می کنم اطمینان ندارم   کنم اطمینان دارم. ھمیشھ نسبت بھ کاری کھ می 

  گاھی اوقات حرف ھای خوبی می گویم.  ھر کسی دوست دارد صحبت ھای من را بشنود. 
  دوست دارم کارھایی را برای دیگران انجام بدھم.   انتظارات زیادی از دیگران نسبت بھ خود دارم. 

  مرکز توجھ بودن ناراحتم می کند.   مرکز توجھ باشمبسیار دوست دارم کھ 
  اقتدار داشتن بھ آن اندازه برایم مھم نیست.   بھ نظرم مردم ھمیشھ اقتدار من را تصدیق می کنند. 

  امیدوارم آدم موفقی باشم.   انسان بزرگی خواھم شد. 
  اوقات آنچھ را کھ بھ من بھ آنھا می گویم باور می کنند. مردم گاھی   قادرم ھر چیزی را کھ می خواھم بھ دیگران بقبولانم 

  چیزھای زیادی ھست کھ می توانم از دیگران یاد بگیرم.   تواناتر از دیگران ھستم. 
  شباھت زیادی بھ دیگران دارم.   انسانی استثنایی ھستم.

 
 روش نمره گذاری و تفسیر 

ھای شخصیت خودشیفتھ است. طیف پاسخگویی آن   سنجش ویژگیجفت عبارت بوده و ھدف آن    16این پرسشنامھ دارای  
دھنده باید یکی از آنھا را انتخاب نماید. برای ھر سوال    ھایی است کھ پاسخ  گویھ  بدین صورت است کھ متشکل از جفت

ای بدست  امتیاز در نظر گرفتھ می شود. بر  0انتخاب شده از ردیف الف ا امتیاز و برای ھر سوال انتخاب شده از ردیف ب  
را خواھد    16تا    0آوردن امتیاز کلی پرسشنامھ، مجموع امتیازات ھمھ سوالات را با ھم جمع کنید. ایم امتیاز دامنھ ای از  

بھ بالا بیانگر   8داشت. امتیاز بالاتر بیانگر خودشیفتگی بالاتر فرد خواھد بود و برعکس. بھ عنوان یک نقطھ برش، امتیاز 
 ست. شخصیت خودشیفتھ در فرد ا

 روایی و پایایی 
مورد آزمون قرار داد.    1387دانشجو در سال    342یابي مقطعي،    ) این پرسشنامھ را در یك مطالعھ زمینھ1388محمدزاده (

  و معني  77/0برابر    MCMI-IIو مقیاس خودشیفتگي    NPI-16ضریب ھمبستگي بین نمرات پرسشنامۀ شخصیت خودشیفتھ  
ي  دار بود. ضریب پایایي بازآزمایي، ضریب ھمبستگي در تعیین پایایي تنصیفي و ضریب آلفاي كرونباخ در سنجش ھمسان

 ). 1388محاسبھ شده است (محمدزاده،  79/0و  74/0، 84/0دروني بھ ترتیب 
 

). مجلھ اصول بھداشت رواني، سال  NPI). اعتبارسنجی پرسشنامھ شخصیت خودشیفتھ (1388محمدزاده، علي (: منبع
11،4 ،281-276. 
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