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 )MTS( مفھوم و تعریف خلق و خو / مزاج

خلق و خو بھ عنوان پدیده مشــخصــھ ســرشــت یک فرد شــامل آمادگی برای تحریک ھیجانی ، 
توان و سـرعت معمول برای پاسـخ دادن ، کیفیت خلق عمومی و ھمھ صـفات ویژه از نوسـان و  
اختار  سـرشـتی فرد مورد توجھ اسـت ،  تھ بھ سـ شـدت خلق اوسـت ، کھ بھ عنوان پدیده ای وابسـ

) . آمادگی ھای ذاتی ،زمینھ انواع  1961، 1أ وراثتی دارد (الپورت)  بنابراین تا حد زیادی منشـ
صفات شخصیتی است و انتظار می رود در طول رشد ، از تمایل پیچیده با محیط تفکیک داده 
ود.  با توجھ  بھ این مفھوم ، فرض بر این اسـت کھ بچھ ھا زندگی را با آمادگیھای شـخصـی   شـ

 درکودکی بھ شکل تفاوتھای فردی آشکار می شود.ارثی معینی آغاز می کنند کھ 
دمـاتی  NYLS) در مطـالعـھ طولی در نیویورک (1963و   1968(    2تومـاس و چیس ) کـار مقـ

خود را بـا گروھی از بچـھ ھـا از بـدو تولـد، در کودکی ، بلوغ و اوایـل بزرگســـــالی پی گیری  
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و خوی خردی کودکان کھ    کردند. آنھا شــواھدی ارائھ دادند مبنی بر این کھ درســت ھمان خلق
ــبتاً ثابت باقی می ماند. آنھا   ــده در مراحل بعدی کودک و بلوغ نسـ ــکار شـ در آغاز کودکی آشـ
مصــاحبھ ھایی نیمھ ســاخت دار با والدین در رابطھ با رفتار واقعی نوزادشــان در ھر روز از 

معرض  موقعیت ھای زندگیشـان ترتیب دادند .صـورت جلسـھ مصـاحبھ ھای جامع با والدین در
) بعد خلق و خوی توصیف شده ذیل از آن مشتق  9تحلیل محتوایی استقرایی قرار گرفت و نھ (

 شد.
 آن مقدار مؤلفھ حرکتی کھ در عملکرد کودک وجود دارد. –فعالیت  -1
پیش بینی پــذیری یــا عــدم پیش بینی پــذیری درزمــان عملکردھــائی    –موزونی   -2

 دفع و ....ھمچون دوره خواب ، بیداری ،گرسنگی ، تغذیھ ،
طبیعت پاســخ گویی بھ محرکھای جدید مانند غذای جدید   –گرایش یا گوشــھ گیری   -3

، اسـباب بازی جدید، شـخص جدید . پاسـخھای گرایشـی مثبت و پاسـخھای گوشـھ گیری منفی  
 ھستند.
 سھولت و روانی کھ با آن پاسخ در جھت مطلوب تغییر می یابد. –انطباق پذیری -4
تانھ پاسـخ دھی   -5 د .  شـدت سـط  –آسـ ح محرک لازمھ فراخواندن پاسـخ مشـخصـی باشـ

 یعنی واکنش نسبت بھ محرکھای حساس ، شیء محیطی و ...
 سطح انژی پاسخگویی ، صرف نظر از کیفیت یا جھت آن . –شدت واکنش  -6
میزان خوشـایندی ، شـادی آوری در رفتار دوسـتانھ در تقابل با گریھ    –کیفیت خلق   -7

 ناخوشایند و رفتارغیر دوستانھ.
تـأثیر پـذیری از محرک محیطی بیرونی در تـداخـل یـا در تغییر    –واس پرتی  ح -8

 جھت رفتار در حال انجام .
داری   -9 ایـ ھ و پـ ای توجـ ت    –فراخنـ الیـ ان پیگیری یـک فعـ ھ طول زمـ ھ بـ ای توجـ فراخنـ

شخص اطلاق می شود و پایداری ھم بھ مداومت یک فعالیت در مواجھ بایک مانع مربوط می 
 شود .

نخ معناداری مھم خلق و خو بھ دسـت آمد در تحلیل عاملی   ھ سـ نھ متغیر ابعاد خلق و خو سـ
کھ با عنوان ھای «کودک آرام»،«کودک مشــکل دار»و «کودک کند» نامیده شــدند . یک  
«کودک آرام» از طریق نظم در عملکرد ھای زیســت شــناختی ، پاســخ مثبت گرایشــی بھ  

و بھ طور افزون مثبت شــناختھ می  محرک جدید ، انطباق پذیری بالا نســبت بھ تغییرات  
را تشـکیل می داد . کودک «مشـکل    NYLSدرصـد نمونھ    40شـود . این گروه در حدود  

درصـد نمونھ را شـامل می شـد در حالتی متضـاد در انتھای طیف با    10دار»کھ در حدود 
عملکردی زیسـت شـناختی نامنظم ، واکنش منفی یا گوشـھ گیرانھ نسـبت بھ محرک جدید ، 

نطباق پذیری یا انطباق پذیری کند نســبت بھ تغییرات با حالات روانی شــدید یا غالباً  عدم ا
درصــد و در جایی بینابین ترکیبی    15منفی قرار داشــت . ســنخ ســوم «کودک کند» حدود 

 از مشخصھ ھای کودک مشکل دار با شدت متوسط نمایش داده شدند .



ھ    NYLSدرصـد باقی مانده نمونھ    35 تند  با ھیچ یک از سـ ده مطابقت نداشـ نخ مطرح شـ سـ
و خود را با تغییرات وســـیعی در درجھ بارزی نشـــان دادند. بھ علاوه تحلیل کیفی کھ قبل  
ازانجام تحلیل عاملی تکمیل شــده بود نیز کودک آرام و کودک مشــکل دار را شــناســایی  

 کرده بود .
یف شـدند ، این صـفات خلق و خو و سـھ منظومھ معنادار عملکردی ، ھمان طور کھ توصـ

و بسـیاری دیگر   NYLSدر پیشـرفت روان شـناختی تأثیر گذار یافتھ شـدند . چنانچھ توسـط
 از کسانی کھ در این زمینھ کار کرده اند ،این مطالب تأیید شده است.

شـواھد قابل توجھی وجود داردکھ ویژگیھای مزاجی نقش بسـیار مھمی در ایجاد مشـکلات 
د و اعتبار آن بھ عنوان عامل خطر معنادار ثابت شــده روان شــناختی از انواع مختلف دار

ــت . با این حال برطبق گفتھ راتر ــاد مزاجی را بھ راحتی نمی توان  1977(  1اس ) این تض
موضـوع مشـخصـھ ھای شـخصـیتی از پیش مقرر شـده دانسـت کھ منجر بھ اختلال رشـدی در 
کودک می شـــــود، بلکـھ موضـــــوع تـأثیر داشـــــتن روش برخورد مردم بـا کودک نیز در 

طھ با  ویژگیھای مزاجی مطرح اســـت، یعنی دامنھ فعالیتھای او و موقعیتھایی کھ او در راب
ــب پذیری در برابر خطرات  ــھ ھای معین مزاجی، توانائی در کنار آمدن و آیسـ ــخصـ مشـ

 اجتماعی را تجربھ می کند. –روانی 
) بر مفھوم تعـامـل گرایی در فرآینـد رشـــــد تـأکیـد می کننـد،  1983ھمچنین تومـاس و چیس (

ه و یا  جـایی کـھ مزاج و محیط یکـدیگر را از طریق فراینـد تکـامـل دائمی رشـــــد تقویـت کرد 
ال   بھ این    1977تغییر می دھند. در تحلیل طبیعی این فرایند تعاملی، توماس و چیس در سـ

یب پذیری در میزان مفھوم انطباق و عقاید مربوط بھ ھماھنگی   یدند کھ مفھوم آسـ نتیجھ رسـ
و ناھماھنگی بسـیار سـودمند ھسـتند. زمانی میزان انطباق ھا نتیجھ می دھد کھ ویژگی ھای  

تظارات آن و تقاضــــاھا با ظرفیت ھا، مشــــخصــــھ ھا و نوع رفتار کردن خود  محیط و ان
د بھینھ   د. وقتی این ھماھنگی بین ارگانیسـم و محیط نمایان باشـ تھ باشـ ارگانیسـم مطابقت داشـ
در جھت پیشــروی امکان پذیر اســت . بر عکس ، عدم انطباق بین فرصــتھا و تقاضــاھای  

اختلافھاو ناھمخوانی ھارا بھ وجودمی آورد، محیطی و ظرفیتھا و مشخصھ ھای ارگانیسم،
 بھ طوری کھ رشد منحرف شده وعملکردی ناسازگارانھ پیش می آید.

 
 
 
 
 
 

 سنجش خلق و خو
اندازه گیری خلق و خو بھ دلایل مختلف ،مسـئلھ آزار دھنده ای بود . پرسـشـھا در رابطھ با  
ایی و تعریف صـفات مھم رفتاری معنادار بوده اسـت ، عملیاتی کردن مشـخصـھ ھای   ناسـ شـ
تعریف شـــده ،توافق بر روی ھم ارزی عملکرد بین رفتارآشـــکار و صـــفات خلق و خوی  
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ــرایط یا ــنجش قرارمی گیرد ،و  مربوط بھ آن ، انتخاب شـ ــتفاده سـ موقعیتھایی کھ مورد اسـ
انتخاب شـکل اندازه گیری کھ آیا مشـاھده مسـتقیم، روش پرسـشنامھ یا روش مصاحبھ باشد .  

 از مشکلات محققین بھ شمارمی رفت.
دازه گیری خلق و خو ،   ات درمورد انـ ھ    9اغلـب تحقیقـ ــده بـھ وســـــیلـ ھ توصـــــیف شـــ جنبـ

ال       NYLSپژوھشـــــگران در   اری در را دنبـ ھ رفتـ د نمونـ ا برداشـــــتن چنـ د . بـ کرده انـ
ــت آوردن اطلاعاتی در اصــطلاحات توصــیفی واقعی ،نمی   موقعیتھای مختلف و یا بھ دس
توان بھ راحتی بھ آنچھ کھ کودک انجام می دھد دست یافت ، بلکھ بھ چگونگی رفتاری کھ  

ی ھای مزاجی  انجام می دھد می رســیم و می توان اعتبار گرایشــھای پاســخ عمومی ویژگ
را ارزیابی کرد .اغلب کســانی کھ دراین زمینھ کار کرده اند ،از روش درجھ بندی والدین  
اسـتفاده نموده اند . در تشـخیص نیاز برای مقیاسـھای کوتاه درجھ بندی برای اندازه گیری  

  -1973و دیگران ، 1گراھام    –  1972و    1970خلق و خو، پژوھشــگران مختلف ( کاری  
  7و منویل   6بلن نو  –  5و پرســــن  -1978  4و مدویت   3کاری  -1975و دیگران    2گارســــاید 

) ابتدا بر اسـاس نھ جنبھ توصـیف شده بھ وسیلھ توماس و چیس کھ پایایی و  1980،    1979
اعتبـار آن مـاننـد اقتصـــــادی بودن برای اجرا و نمره گـذاری ثـابـت شـــــده بود، ابزار انـدازه 

 گیری خلق و خو را ارائھ نمودند.
ــھ ، بھ   ــن مدرس ــتانی و دوره ھای اولیھ س اغلب این ابزار برای دوران کودکی ، پیش دبس
وسـیلھ دیگران بسـط داده شـد ، مطالعھ این سالھای اولیھ در جھت رشد طولی بھ ویژه برای  
ــتند،   ــد / اختلالات عاطفی ھس ــناخت کودکانی کھ در معرض خطر رفتاری در حال رش ش

بچـھ ھایی با مشـــــکلات رفتاری / عاطفی برای کار بالینی  اھمیـت دارد . اگر چھ وقتی کھ  
ا را نیز ایجـاب   د ، تحلیـل بیمـاری زایی اختلال ، مطـالعـھ خلق و خوی آنھـ مراجعـھ می کننـ

 می نماید.
 ساخت و استاندارد کردن 

  انتخاب سؤال:
) ســؤالھا بھ زبان ســاده  1968و    1963جنبھ مزاجی بوســیلھ توماس و چیس(  9بر اســاس  

ھندی و انگلیسی از منابع مختلف برگزیده شد از: (الف) توصیف ھای منتشر شده رفتاری  
)؛(ب) جدول مشخصھ  1968و    1963در ارتباط با ھر یک از نھ جنبۀ توماس و دیگران (

ام و دیگران ( ای مزاجی گراھـ ان  1973ھـ دگـ الینی خود نویســـــنـ ای بـ ھ ھـ ) و (ج) از تجربـ
ســؤالھای رفتاری مطابق با تعریف ھای طبقاتی.بســیاری از کســانی کھ در این زمینھ کار  

) گزارش  1985  8روت بـارت   -1978، راتر    1963  –می کردنـد ( تومـاس و دیگران  
یرا این درجھ  دادند کھ : الف) درجھ بندی خلق  خوی والدین، بھ ویژه مادران پایا اســـت ز
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ــان   دانشـــ ا فرزنـ ھ بـ ــت کـ دینی اســـ ھ ھـای طبیعی در والـ ھ وســـــیعی از زمینـ ا آرایـ دی ھـ بنـ
د. ب) روش ھـای  رفتـاری نمونـھ در موقعیتھـای روزانـھ زنـدگی ، یـک   برخوردھـایی دارنـ

 سنجش خلق و خویی کافی ارائھ می دھد.

 پیش آزمون 
کودک انجام شــــد و پاســــخھای آنان کلمھ بھ    10اولین پیش نویس برنامھ بر روی مادران  

کلمھ ثبت شـد . ھر سـؤال بھ طور فردی نمره داده شـد و ھمچنین با انجام مصـاحبھ ای در 
مقیاس سھ مرحلھ ای بھ ھر یک از جنبھ ھا یک درجھ بندی کلی داده شد و اساساً ارزیابی  

مشـخص برای تغییر  یعنی در شـکل ؛ سـاخت جملھ و استفاده مناسب  کیفی انجام شـد تا نیاز  
  20تر از کلمات ونمره گذاری را نشــان دھد .برنامھ تجدید نظر شــد و اولین آزمون روی  

نفرآزمودنی انجام شـد . تحلیل جزء بھ جزء سـؤالھا بھ شـکل ضـریب ھمبسـتگی انجام شـد 
تگی  ضـعیفی با مجموعھ مزاجی طرح ری ؤال ھمبسـ دند .  .نھ سـ تند و حذف شـ ده داشـ زی شـ

 چھار سؤال دیگر ھم تغییر داده شدند. 
  50نفر برگزارشـــــد کھ والدین    100جدول مزاجی مجـدداً تغییر یافت و در دومین اجرا با  

ســال از ھر دو جنســیت    4  –  14کودک  نرمال درســنین بین    50کودک با اختلال عاطفی  
ــتاندارد کردن قبلاً در یک   بودند. جزئیات پیش آزمون و اطلاعات اولیھ در ــاخت و اسـ سـ

ــده بود( مال ھوترا ــری مقالھ گزارش شـ مال ھوترا    -  a  1982،1983  –  2و راندھاوا  1سـ
 )  b,c 1983-وراندھاوا

 استانداردکردن 
سـؤال ) با    5سـؤال ( برای ھرکدام  45درتجدید نظر نھایی ، برنامھ نھ متغییرمزاجی را با  

بـا تعریف   5مرحلـھ ای انـدازه گیری کردنـد. دو نمره انتھـایی یـک و    5مقیـاس درجـھ بنـدی 
درجھـت منفی ونمره ھـای    3ارائـھ شـــــد . نمره ھـای کمتر از   3ھـایی برمبنـای نقطـھ میـانی  

در جھت مثبت ، برای شـدت و فراوانی رفتار ارزیابی شـده بوسـیلھ ھرسـؤال    3بیشـتر از 
ھ معنی فعـا ایین در فعـالیـت بـ د یعنی نمره پـ العکس .  بودنـ لیـت کم کودک و ھمین طور بـ

 میانگین نمره ھا در ھر متغیر نیز محاسبھ شد .
کودک بـااختلال عـاطفی کـھ در کلینیـک راھنمـای کودک در بخش روان    100برنـامـھ مـادران

تن از مادران کودکان نرمال کھ در قسمت بیماران سرپایی    100پزشـکی حضـور داشـتند و  
قیق پزشـکی پس از لیسـانس ، چاندیگار برگزار شـد بخش اطفال در سـازمان آموزش وتح

سـال بود کھ ھر دو جنسـیت را شـامل می شـد . تصـور می شـد کھ    5-12.سـن بچھ ھا بین  
این نھ متغیر مزاجی می تواند تعداد کمتری از جنبھ ای مورد نظر را نشان دھد. بنابراین،  

یشــتر از یک باتوجھ بھ  اطلاعات مربوط بھ دوگروه تحلیل عاملی شــد .عواملی با ارزش ب
 یا بیشتر معنادار گرفتھ شدند. ±4چرخش واریماکس بیرون آورده شدند . عواملی با بار 

  72/ 14چھـار عـامـل بـھ دســـــت آمـده در ھر یـک از دو گروه ، برای واریـانس کـل ھر کـدام 
درصــد محاســبھ شــد .ســاختارھای عاملی در ھر دو گروه تقریباً مشــابھ    47/74درصــد و  

 
Malhotra -1  
Randhawa-2  



کھ در جدول زیر نشـان داده شـده اسـت . نام ھای تعیین شـده برای عوامل ، بر  چیزی اسـت 
 اساس متغیر ھای موجود است.

 

 
 
 
 

 مقایسھ نتایج تحلیل عاملی در دو گروه  -1جدول شماره 
 بار عاملی*    


 

 نرمال  پریشان - مھیج نام متغیرھا عامل
 
I 

 
 مردم آمیزی

 0/ 84 - 0/ 73 گیری گرایش بھ گوشھ 
 * 0/ 85 - 0/ 85 انطباق پذیری 

 0/ 66 - 0/ 77 آستانھ پاسخ دھی 
 
II 

 

 - 0/ 89 0/ 58 خلق تھییج پذیری
 - 0/ 40 0/ 64 پایداری 

III 0/ 68 - 0/ 79 فعالیت   نیرو /انرژی 
 0/ 84 - 0/ 82 شدت

IV  0/ 88 - 0/ 92 حواس پرتی  توجھ پذیری 
 شوند. ) نشان داده می ±4*بارمعنادار (

 
نظم پـذیری کـھ نھمین متغیرخلق و خو بود ، در رابطـھ بـا ھر یـک از چھـار عـامـل، ارتبـاط  
معناداری بھ دسـت نداد .این متغیر بھ عنوان متغیری جداگانھ و اختیاری نگاه داشـتھ شـده و  

 در مطالعات بعدی مورد بررسی قرار گرفت. 5بھ عنوان عامل شماره 
 

 پایایی 
ــتگی     ــریب ھمبسـ ــد. ضـ دواندازه پایایی ( آزمون مجدد و درجھ بندی درونی ) مطالعھ شـ

آمده اســــت  کھ ھمگی در حد بالایی وعنادار    2گشــــتاوری پیرســــون در جدول شــــماره  
 )P>01/0ھستند.(

 

 
 
 
 
 
 
 

 ضریب ھمبستگی گشتاوری فردی  -2جدول شماره 



 بندی درونی درجھ  ھفتھ فاصلھ   ھشتآزمون مجدد با  عامل ھا 

 0/ 90 0/ 88 فعالیت
 0/ 94 0/ 92 نظم پذیری  

 0/ 96 0/ 94 گرایش بھ گوشھ گیری 
 0/ 92 0/ 84 انطباق پذیری

 0/ 96 0/ 90 خلق
 0/ 88 0/ 86 شدت

 0/ 88 0/ 86 آستانھ پاسخدھی
 0/ 82 0/ 83 حواس پرتی

 0/ 90 0/ 92 پایداری

N 10 10 

 
 اعتبار 

 حرفھ ای مختلف آزمایش و بسنده تشخیص داده شد .اعتبار صوری بھ وسیلھ ھمکاران 
ھ نتایج تحلیل عاملی با دیگر مطالعات عاملی بھ دسـت آمد و   اعتبارعاملی، از طریق مقایسـ
قبلاً در یکی از نوشــــتھ ھای اولیھ گزارش شــــده بود. ( مال ھوترا ، مال ھوترا و راندھا  

نھ ای مختلف ، در مطالعات  ) علی رغم اسـتفاده از روش شـناسـی جداگانھ و نمو1983bو
ارائھ شـده تشـابھات شـگفت آوری در نتایج وجود داشـتند.اعتبار سـازه، از طریق تحلیل تابع  
تشـــــخیص کـھ درآن بین کودکـان بـا اختلال عـاطفی وکودکـان بھنجـار متغیرھـای خلق و خو  
دھـاوا   ادار تشـــــخیص داده شـــــده بودنـد تعیین شـــــد. ( مـال ھوترا ، مـال ھوترا و رانـ معنـ

1983c  کودک دارای اختلال    220)اعتبار ســازه ای بعدی در نمونھ بزرگتری مشــتمل بر
ده ذھنی و    110عـاطفی ،   انـ ایج این    290کودک عقـب مـ ــد. نتـ ایش شـــ ار آزمـ کودک بھنجـ

 نمایش داده شده است. 3آزمون در جدول شماره 
 
 
 

 مانده ذھنی مقایسھ نمره ھای کودکان بھنجار،اختلال عاطفی و عقب  –  3جدول شماره 
 

 
 عوامل 

 نرمال ( کنترل) 
)NC ( 

 اختلال عاطفی 
)ED ( 

 عقب مانده ذھنی 
)MR ( 

M S.D. M S.D. M S.D. 
 2/ 28 9/ 78 1/ 78 11/ 25 2/ 22 11/ 84 مردم آمیزی -1

 0/ 96 5/ 35 1/ 07 5/ 80 1/ 25 6/ 10 تھیج پذیری -2



نیرو /  -3
 انرژی 

61 /6 13 /1 61 /6 85 /0 43 /6 13 /1 

 0/ 68 2/ 71 0/ 50 3/ 25 0/ 70 3/ 15 توجھ پذیری -4
 0/ 82 3/ 24 0/ 77 3/ 51 0/ 71 3/ 50 نظم پذیری   -5

N 290 220 110 
و   t EDنسبت  

NC 
MR  

 NCو
 

1 
33 /3 
14 /8 

2 
 **91 /2 
 **41 /6 

3 
0 
43 /1 

4 
88 /1 

 **78 /5 

5 
15 /0 

 **95 /2 

 

01/0<P ** 
مقایسـھ شـدند، مشـخص شـد کھ وقتی کھ گروه کودکان دارای اختلال عاطفی با کودکان بھنجار  

کمتر مردم آمیز و انطبـاق پذیر بوده ، و ھمچنین بھ طور بارزی دارای حالت ناراحت منفی و  
حواس پرتی زیـادی بودنـد .کودکـان عقـب افتـاده ذھنی بـا ویژگیھـای مشـــــابھی بـا تفـاوتھـای بین  

ناختی در مقایسھ  کودکان اختلال عاطفی کھ گفتھ شـد داشـتند . بھ علاوه آنھا در آھنگ زیسـت شـ
با کودکان بھنجار بی قاعده بودند. این نتایج مطابق با نتایج گزارش شده بھ وسیلھ دیگر کسانی  

 است کھ در این زمینھ کار کرده و می کنند.
 

 شیوه اجرا
این برنامھ را می توان بھ صـورت مصـاحبھ ای یا پرسـشـنامھ خود آزما مورد اسـتفاده قرار داد  

ین، ترجیحـاً از مـادر بـا توجـھ بـھ خلق و خوی کودک قبـل از آغـاز علائم در . اطلاعـاتی از والـد 
مورد کودکی کھ مشــکلات رفتاری / عاطفی دارد ، بھ دســت آورد. درکودکان بھنجار تحقیق  
مربوط بـھ آن دوره از زمـان اســـــت کـھ کودک در بـالاترین حـد خودش اســـــت . زمـانی اگر 

ــود ، ــط داده شـ ــود کھ اجازه بسـ ــرورت پیدا شـ ــؤال می تواند بھ عنوان محک زنی  ضـ ھر سـ
مورداســـتفاده قرار گیرد.باید مراقبت نمود کھ ســـؤالھا در ســـبک رفتاری بازبینی شـــود یعنی  
ــؤالھا مربوط بھ فعالیت ھای روزمره   ــود چگونھ ، تا اینکھ چرا یا چھ ؟و س ــش ش ــتر پرس بیش

 کودک باشد. 
 

 نمره گذاری وتفسیر
ــؤال با یک مقیاس پنج نمره ای   ــدت و ھمچنین فراوانی وقوع یک رفتار  ھر س ، با توجھ بھ ش
نشـان دھنده انتھای شـدت و یا فراوانی وقوع آن    5و    1معین درجھ بندی می شـود .نمره ھای  

در وسـط ، نشـان دھندۀ متوسـط سـرانھ    3رفتار در درجاتی در جھت منفی و مثبت اسـت . نمرۀ  
 نھ متغیر باید محاسبھ شود . درک والدین است.میانگین ھای پنج نمره در ھر یک از

آمده اسـت ، تقلیل پیدا    1نھ متغیر خلق و خویی بھ چھار عامل ھمان طور کھ در جدول شـماره  
می کند . برای رسـیدن بھ نمره  ھای عامل ، میانگین متغیر ھای خلق و خوی بدسـت آمده باید  

 با ھم اضافھ شوند .



 
 ) مردم آمیزی Iعامل (

ر گرایش بھ گوشــھ گیری ، انطباق پذیری ، و آســتانھ پاســخدھی  این عامل شــامل ســھ متغی
اســت . میانگین این ســھ متغیر جمع می شــوند تا نمره مردم آمیزی داده شــود .دامنۀ نمره  

است. این عامل مردم آمیزی نامیده شده است . نمرۀ بالا در این    15تا    3ھای ممکن ، بین  
بت بھ محیط کا ان می دھد کھ کودک نسـ ملاً پاسـخگو، اصـلاح پذیر ، انطباق پذیر  عامل نشـ

 و منع نکردنی است.
 

 (تھیج پذیری) IIعامل
تمل بر دو متغیر یعنی خلق و پایداری اسـت . جمع کل نمره ھای میانگین دو   این عامل مشـ

اســـت. نمرۀ    10تا  2متغیر ، نمرۀ تھیج پذیری را می دھد . دامنۀ ممکن این نمره ھا  بین  
ــان   ــت و متقابلاً بر عکس . این عامل تھییج پذیری  بالا کلاً نش ــاد اس دھندۀ خلق مثبت و ش

 نامیده شده است.
 
 
 

 (نیرو) IIIعامل
دو متغیر مزاجی فعالیت و شــدت در این عامل قرار دارندکھ نیرو نامیده شــده اســت .نمرۀ  

ــده در رفتار کود  ــان داده ش ــناختی نش ک  بالا بھ معنی فیزیکی تر بودن مانند نیروی روانش
 است . 10تا   2است و متقابلاً بر عکس . دامنۀ ممکن نمره ھا بین 

 

 (توجھ پذیری)IVعامل 
این عامل فقط یک متغیر مزاجی حواس پرتی را دارد کھ اســاســاً بر فراخنای توجھ دلالت 
دارد و توجھ پذیری نامیده شـده اسـت . نمره ھای بالا نشـان دھندۀ توجھ زود گذر  و حواس  

 است. 5تا  1بالاست و متقابلاً بر عکس . دامنھ نمره ھا پرتی 
 

 ( نظم پذیری ) Vعامل 
تا    1نظم پذیری بھ عنوان پنجمین عامل مسـتقل مطرح شـده اسـت . دامنھ تغییر نمره ھا از 

اســت . نمرۀ بالا نشــان دھندۀ کارکردھای زیســت شــناختی قابل پیش بینی اســت و نمرۀ    5
 .پایین بھ معنی بی نظمی است 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نمره گذاری

 نمره عامل 
1 5 

I(مردم پذیری) 
ب نشـــــینی   (الف) گرایش بھ گوشھ گیری  ھ عقـ ــاس ترس و گریـ احســـ

 فیزیکی
می رود و بـا خود صـــــحبـت می کنـد بی 
د  ھ می کنـ د حملـ ھ جـاھـای جـدیـ ار بـ اختیـ
ھ می دارد و لمس   د را نگـ دیـ ای جـ چیزھـ

 می کند
پـذیری انجـام نمی دھـد بـھ  ھیچ   (ب)  انطباق پذیری  انطبـاق 

 ھیچ وجھ تغییر نمی پذیرد
ــھ گیری فقط لحظھ ای   واکنش اولیھ گوش

 است.
آســــتانھ کم، بھ راحتی با ســــر و صــــدا   (ج)  آستانھ 

حوصــلھ ســر می رود ، دســتوراتی در 
 مورد غذا و ...

ر  ر و صـدا حوصـلھ سـ تانھ بالا ، با سـ آسـ
ده می گیرد  دیـ نمی رود ، دمـای غـذا را نـ

 ...و 
II (تھییج پذیری) 

پیوســـــتـھ گریـھ ، عصـــــبـانیـت آزرده تنـد   (الف)  خلق 
 مزاج و ناراضی

ــی و  ــم ، راضــ ــتھ خندان ، متبســ پیوســ
 خوشحال

 در ھر کاری آنقدر ادامھ تا موفق شود. بدون مداومت بدون ھیچ گونھ اثری (ب)  پایداری 

III (نیرو) 
ھمیشـــــھ درحـال حرکـت ، پرش بیش از  تحرککاملاً بی تحرک یا بسیار کم  (الف)  سطح فعالیت

 راه رفتن ، ھمیشھ بی قرار
بلنـد حرف زدن ھمراه خنـده ، فریـاد زدن  بندرت دارای واکنش است. (ب)  شدت

 ھمراه با عصبانیت ، گریھ با صدای بلند

IV (توجھ پذیری) 
حتی در زمان ناکامی  –حواس پرتی کم  حواس پرتی 

و کارھای پر فعالیت ھم دچار حواس  
 پرتی نمی شود. 

 نسبت بھ خود بسیار حواس پرت است. 

V (نظم پذیری) 
بسیار اھمیت دھنده در مورد وقت ،   دارای بی نظمی فراوان و پیوستھ.  نظم پذیری 

 حتی در بیرون از خانھ. 
 
  
 
 
 

 ھنجارھا–استاندارد کردن 



ســال از   4-14تن از کودکان بھنجار در ســنین بین    290ھنجارھا در یک گروھی متشــکل از 
اقتصـادی تھیھ شـد . میانگین ھا و انحراف معیار    –ھر دو جنسـیت و از ھمھ طبقات اجتماعی  

 نمره ھا بھ این ترتیب بود.
 کودک نرمال ( بھ ھنجار)  290ھنجارھای –  4جدول شماره 

 .S.D میانگین  ھنجارھا 

 2/ 22 11/ 84 مردم آمیزی

 1/ 25 6/ 10 تھییج پذیری

 1/ 13 6/ 61 نیرو

 0/ 70 3/ 15 توجھ پذیری

 0/ 71 3/ 50 نظم پذیری

 
مردمی گونـاگون در زیر گروه از  –نســـــبـت بین نمره ھـای خلق و خو و متغیرھـای اجتمـاعی  

نشـان داده   5شـماره  ) مورد آزمون قرار گرفت کھ نتیجۀ آن در جدول  N=50جمعیتی بھنجار (
 شده است.

تر در فعالیت و شـدت ، نمره بالاتری   د . پسـر بچھ ھا بیشـ ھیچ رابطھ ای مطابق با سـن دیده نشـ
کسـب کرده بودند ، کودکان شـھری در نقش ھای زیسـت شـناختی خود منظم تر بودند و کم سـن  

 ترھا از جھت خلق و خو پایدارتر بودند.
 

 کاربرد
MTS  ــنین بین  را می توان برای ھم ــال از   4-14ۀ جامعھ کودکان بھنجار و نابھنجار درسـ سـ

ــیت و ھر طبقھ اجتماعی   ــادی بھ کار برد. ھمچنین می توان در مطالعۀ    –ھر دو جنســ اقتصــ
نیمرخ مزاجی کودکان بھ منظور شـناخت کودکانی کھ در خطر بزرگتر شـکل گیری مشـکلات 

وانی ، مشـــــکلات عـاطفی / رفتـاری  عـاطفی بعـد از آن ھســـــتنـد ؛ پی بردن بـھ بیمـاری زایی ر
کودکانی کھ بھ دنبال کمک روانپزشـکی ھسـتند ، برای باز کردن راھبردھای مداخلھ ای برای  
مشاوره با والدینی کھ فرزندانشان عدم سازگاری خلق و خو با محیط دارند ، و بھ منظور پیش  

 گرفت.بینی امکان پیشرفت مشکلات عاطفی و طبیعی آنھا در آینده ، بھ کار 
)، تـا بـھ حـال در مطـالعـات گونـاگون بـارضـــــایـت در موارد MSTجـدول خلق وخوی مـالھوترا (

 زیر مورد آزمایش قرار گرفتھ است :
تشـخیص عوامل خطر معنادار خلق و خو کھ باپیشـرفت آتی مشـکلات رفتاری /عاطفی دخالت  )1

دھـاوا،اِی،    دھـاوا،اِی،  a   1983دارنـد.( مـالھوترا اسِ ، رانـ ، مـالھوترا اسِ ، مـالھوترا اِی، رانـ
1983 C.( 



.ک،مالھوترا،اس، مالھوترا  ، اِن  1رابطھ بین خلق و خو و ھوش در بچھ مدرســھ ایھا (شــارما )2
 )1983dاِی،

رابطـھ بین خلق و خو و پدیدار شـــــنـاســـــی در اختلالات روان شـــــنـاختی کودکی (مالھوترا ،  )3
 ).1984اس،

 ).1986رابطھ بین خلق و خوی کودک و بر آورد مادر از ھوش او (کھلی،اِی،  )4
ر مطابقت می کند نیمرخ خلق خوی کودکان عقب افتاده ذھنی : آیا با الگوی کودکان مشـکل دا )5

 در مطبوعات). 1987؟ (مالھوترا ، اس،
شرکت خلق و خو در رویداد مشکلات عاطفی در کودکانی کھ از لحاظ فیزیکی بیمار ھستند .   )6

 (مالھوترا ، اس، مالھوترا . اِی، در مطبوعات).
مانی کردن رنج می برند . بھ   )7 مانی کردن در کودکانی کھ ازجسـ تھ ھای خلق و خوی جسـ ھمبسـ

د . ( سـان  ھم ین ترتیب اختلالات نسـبت بھ مشـکلات رفتاری / عاطفی غیر جسـمانی مقایسـھ شـ
 ).1987،ک، 2جام
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 مردمی  -رابطھ بین متغیرھای مزاجی و اجتماعی – 5جدول شماره 
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 ) MTSمقیاس خلق و خوی مالھوترا (
 

 تاریخ تولد:                                                                    نام و نام خانوادگی:
 تاریخ اجرا:                                                               تحصیلات : 

 
 دستورالعمل

ــت باید مربوط بھ قبل از آغاز   ــت آمده درباره خلق و خوی کودکان چنانچھ کھ بیمار اســ اطلاعات بھ دســ
ــد کھ کودک در بالاترین حد خود  ــت باید مربوط بھ زمانی باش ــد، و اگر بیمار نیس ــانھ ھای بیماری باش نش

بایدیکی از والدین و ترجیحاً مادر باشــد. ھر ســؤال حوزه ای از فعالیتھای  باشــد.  پاســخ دھنده این مقیاس  
روزمره کودک را  کھ ممکن اســت در مواردی تکراری ھم باشــد، وارســی می کند. و در عین حال جنبھ  
ــی   ــؤالھا بھ طورعمده در جھت محک زنی و آزمایشـ ھای مختلف خلق و خو را اندازه گیری می کند . سـ

تند و ھر وقت ضـ ؤالھا در یک مقیاس پنج  ھسـ ت . نمره ھمھ سـ ده اسـ ط داده شـ د اندکی اجازه بسـ روری باشـ
نشـان می دھند   3دو انتھای فراوانی و شـدت را در جھت منفی و مثبت با میانگین    5و    1امتیازی اسـت کھ  
 مربع مخصوص قرار داده شده است. 5در پایان ھر سؤال  5تا  1. برای نمره ھای 

 
 1 2 3 4 5 بخش اول  -الف

1 
نده ، راننده اتوبوس   ایھ، پزشـک ، فروشـ اوند ،ھمسـ زمانی کھ فرزند شـما یک غریبھ ( خویشـ
و...) رامی بیند،اولین واکنش او چیسـت ، آیابھ آن غریبھ نزدیک می شـود ، و با او صـحبت 

  می کند ، یا احساس خجالت می کندیا می ترسد.
5 4 3 2 1 

2 
اولین بار کودکان ھم ســن خویش را می بیند، اولین عکس العمل وقتی کھ فرزند شــما برای  

او چیســت ؟ آیا بھ آنھا نزدیک می شــود و با آنھا دوســت می شــود یا احســاس دو دلی دارد  
 خجالت می کشد یا می ترسد؟

5 4 3 2 1 

واکنش او اگر بھ فرزندتان غذایی جدید داده شـود ( یا در شـرایطی جدید قرار گیرد )، اولین  3
 1 2 3 4 5 ؟ شرایط جدید را می آزماید یا از آن امتناع می کند؟چیست

ود، آیا فوری بھ جمع ملحق  4 انده می شـ ناسـ ما بازی یا فعالیت جدیدی شـ زمانی کھ بھ فرزند شـ
 1 2 3 4 5 می شود یا ترجیح می دھد در ابتدا کناری نشستھ و تماشاگر باشد ؟

5 
فرزندتان اسـباب بازی ، لباس یا بازی جدیدی ارائھ می شـود، اولین واکنش او زمانی کھ بھ 

چیســـت؟آیا با اشـــتیاق آن را می پذیرد یا تردید داردیا از دور آن را نگاه می کند و اســـباب 
 بازیھا ،لباس ھا وبازی ھای خودش را ترجیح می دھد ؟

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 بخش اول -ب

قبلاً از آن امتناع می کرد یاآن را دوسـت نداشـت ھنوز از آن امتناع می کند یا غذایی را کھ  1
 1 2 3 4 5 اکنون آن را پذیرفتھ است ؟ پس  از چھ مدت آن را پذیرفت ؟

اگر فرزند شــما قبل از این از بودن با بعضــی غریبھ ھا ، خجالت می کشــید ، چھ مدت بھ  2
 1 2 3 4 5 چند دقیقھ یا مدتی طولانی ؟طول انجامید تا با او دوست شود؟ فقط 

اگر فرزند شـما پیش از این از بودن با بچھ ھا احسـاس خجالت می کرد، چقدر طول کشـیدتا  3
 1 2 3 4 5 با آنھا بیامیزد و دوست شود، فقط لحظھ ای یا مدتی طولانی ؟

بھ طول انجامید تا اگر او در ابتدا تردید داشـت کھ بھ یک بازی جدید ملحق شـود ، چھ مدت  4
 1 2 3 4 5 شرکت در آن بازی را آغاز کند ، بلافاصلھ، پس از مدتی یا ھیچ وقت؟



آیا پس از یک تعطیلی طولانی ، بھ ســرعت بھ فعالیتھای روزمره مدرســھ باز می گردد یا  5
 1 2 3 4 5 مدتی بھ طول می انجامد تا این کار را انجام دھد ؟

 1 2 3 4 5 بخش اول-ج

آیا بھ نظر می رسـد کھ او با حداقل سـر و صـدا یا شـلوغی دراطراف حوصـلھ اش سـر می  1
 1 2 3 4 5 رود و یا آنھا را نادیده می گیرد؟

 1 2 3 4 5 آیا دمای غذای گرم یا سرد را نادیده می گیرد ؟ 2

ــخت  3 ــیب آیا در مورد جراحت یا ضــرب دیدگی خویش ، قبل از اینکھ انتقادی بکند کھ س آس
 1 2 3 4 5 دیده ، گریھ سر می دھد ؟

ا زد و خورد  4 د و یـ ل دھـ د ، او را ھـ ــت بزنـ ھ او دســـ اقی  کودک دیگری بـ ھ طور اتفـ اگربـ
 1 2 3 4 5 مختصری با او داشتھ باشد ، آیا عکس العملی نشان نمی دھد؟

داشـــتھ باشـــد ، آیا اگر زمانی ، موردی جدید یا متفاوت در مورد اشـــیاء یاافراد خانھ وجود  5
 1 2 3 4 5 فوراً بھ آن توجھ می کند یا خیر ؟

 1 2 3 4 5 بخش دوم   -الف
 1 2 3 4 5 آیا فرزند شما بھ طور کلی شاد و راضی است یا کلاً ناراحت و ناراضی است؟ 

زمانی کھ فرزند شـما با کودکان دیگر اسـت ، آیا بھ نظر می رسـد شـاد اسـت و اوقات خوشـی  
 1 2 3 4 5 آیا بھ طور کلی ناراضی ، عصبانی وتحریک پذیر است ؟دارد ؟ 

 1 2 3 4 5 زمانی کھ با بچھ ھای دیگر بازی می کند ، آیا با آنھا بحث/ منازعھ می کند ؟ 

ــد یا انجام دھد ، آیا برای مدتی   ــتھ باشــ اگرفرزندتان نتواند آن چیزی را کھ می خواھد داشــ
 1 2 3 4 5 ناراحت باقی می ماند ؟طولانی یا لحظھ ای 

زمانی کھ بھ او چیزی داده می شــود کھ شــیفتۀ آن اســت و یا آن را می خواســتھ ، واکنش  
 1 2 3 4 5 اوچیست ؟ آیا برای مدتی کوتاه یا لحظھ ای شاد شده و لبخند می زند ؟

 1 2 3 4 5 بخش دوم -ب

1 
روع  بھ انجام بعضـی  ما شـ ی و.. می کند ، آیا آن را  زمانی کھ فرزند شـ طرحھا ، مانند نقاشـ

کـامـل می کنـد ، مھم نیســـــت کـامـل کردن آن چقـدر طول بکشـــــد یـا اینکـھ آن را بـدون تکمیـل  
 کردن ، رھا می کند ؟

5 4 3 2 1 

2 
ــما نوعی بازی یا بخشــی از کاری را مشــکل تشــخیص دھد ،چھ می کند ؟ آیا  اگر فرزند ش

کاردیگری می رود یا تلاش خودرا ادامھ می دھد تا آن بازی یا کار بلافاصـــــلھ بھ ســـــمت  
 بخصوص رایاد بگیرد ؟

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 چھ مدت می تواند یک کار  را ادامھ دھد؟ ب ھمدت یک ساعت یا کمتر از آن ؟ 3

اگر عصــبانی یا ناراحت شــود ، چھ مدت طول می کشــد کھ از آن حالت خارج شــود ؟ فقط  4
 1 2 3 4 5 لحظھ یامدتی طولانی ؟چند 

اگر بـھ کـار فرزنـدتـان اعتراض کنیـد ، آیـا ســـــعی می کنـدکـھ ھمـان کـار را انجـام دھـد یـا آنرا  5
 1 2 3 4 5 فراموش می کند ؟

 1 2 3 4 5 بخش سوم -الف

ــت کھ بجای راه رفتن می دود یا آنقدر بی  1 ــت؟آیا آنقدر فعال اسـ ــما چقدر فعال اسـ فرزند شـ
 1 2 3 4 5 است کھ بھ زحمت حرکت می کند ؟تحرک 

آیا می تواند خود را آرام و ســاکت نگاه دارد یا مشــکل می تواند این کار را بکند و ھمیشــھ  2
 1 2 3 4 5 در حال جنبش و لولیدن است ؟

آیا زمانی کھ در حال گوش دادن بھ داســتان ، لطیفھ یا برخی رویدادھای جالب اســت ، آرام   3
 1 2 3 4 5 نشیند؟می 

وقتی کھ سـرگرم بازی اسـت ، آیا در اطراف فعالیتی دارد ، در حال دویدن و پرسـش اسـت ،  4
 1 2 3 4 5 یا بھ آرامی در اطراف آن حرکت می کند ؟

 1 2 3 4 5 آیا زمانی کھ در حال خوردن است ،آرام باقی می ماند یا در حال حرکت است؟  5



 1 2 3 4 5 بخش سوم -ب

1 

اگر غذایی کھ بســــیار زیاد دوســــت دارد ، بھ او داده شــــود ،واکنش اوچیســــت ؟ آیا خیلی 
 خوشحال می شود و با رغبت آن را می خورد یا برای او تفاوت چندانی نمی کند ؟

اگرغذایی کھ دوست ندارد ، بھ او داده شود ،واکنش اوچیست ؟ آیا بھ آن بی اعتنایی می کند 
 ، بھ ملایمت اعتراض می کند ، عصبانی می شود ،بشقابش را بھ زمین پرت می کند ؟

5 4 3 2 1 

2 
اگر فرزند شـما از فعالیتی کھ برایش بسـیار لذت بخش اسـت دور نگاه داشـتھ یا منع شـود ، 
ــود ،  ــان می دھد ؟ آیا بھ ملایمت اعتراض می کند ، آزرده می شـ چگونھ عکس العملی نشـ

 عصبانی شده یا شروع بھ گریھ می کند؟
5 4 3 2 1 

اگر چیزی کھ می خواھد بھ اوداده نشود ، چگونھ رفتار می کند ؟ برای او چندان مھم نیست  3
 1 2 3 4 5 کند و فریاد می زند؟، تا حدی آزرده می شود ، عصبانی می شود ، گریھ می 

اگر خودش یا تیمش یک بازی را بازد ، واکنش او چیسـت ؟ خیلی بھ آن فکر نمی کند ،آرام   4
 1 2 3 4 5 با آن برخوردمی کند ، یا دلگیر می شود و می گرید ؟

5 
ــباب بازی ، کتاب یا ھر چیز دیگری متعلق بھ او را بگیرد ، عکس  اگر کودک دیگری اســ
العمل اوچیســت ؟ برایش چندان مھم نیســت ، دلگیرمی شــود گریھ می کند، با آن کودک می 

 جنگد؟
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 بخش چھارم -الف

اگر مورد آزار قرار گیرد یا در موقعیتی بد باشـد ، آیا بھ راحتی می تواند با شـوخ طبعی از   1
 1 2 3 4 5 آن حالت خارج شود یا برایش بسیار مشکل است؟

2 
اگر سـرگرم بازی اسـت یا جذب کاری شـده اسـت و در پشـت پنجره یا جاده سـر و صـدایی بھ 
گوش می رسـد ، بھ طور کلی چھ می کند ،آیا بھ کار خود ادامھ خواھد داد یا بھ راحتی کار 

 خود را رھا می کند ؟
5 4 3 2 1 

اسـباب بازی یا قصـھ کاری آسـان و زمانی کھ در حال گریسـتن اسـت ، آیا دلداری دادن او با  3
 1 2 3 4 5 یا زحمت دار است؟

4 
آیا اتفاق افتاده کھ بھ کاری جالب سـرگرم باشـد و شـما مجبور باشـید چندین بار با صـدای بلند 

 1 2 3 4 5   او را صدا بزنید ، قبل از اینکھ او بشنود یا پاسخ دھد ؟

کردن اسـت ، اگرکسـی ضـربھ ای بھ در بزند یا زمانی کھ کودک سـرگرم خوردن یا مطالعھ  5
 1 2 3 4 5 بیاید ، آیا بلافاصلھ خوردن یا مطالعھ خود را متوقف می کند یا بھ آن کار ادامھ می دھد ؟

 1 2 3 4 5 بخش پنجم -الف

آیا فرزند شــما تقریباً در یک ســاعت از ھر روز احســاس گرســنگی می کند ؟ آیا می توانید   1
 1 2 3 4 5 بگوییدتقریباً چھ محدوده زمانی گرسنھ می شود ؟

آیـا فرزنـد شـــــمـا تقریبـاً ھمـان مقـدار غـذای معین را ھر روز می خورد یـا اینکـھ مقـدار آن از   2
 1 2 3 4 5 روزی تا روز دیگر فرق می کند؟

ســــاعتی می آیا فرزند شــــما تقریباً ھر شــــب در یک زمان بھ خواب می رود؟ معمولاً چھ  3
 1 2 3 4 5 خوابد؟

4 
فرزند شـما ھر روز صـبح چھ سـاعتی از خواب بیدار می شود ؟ آیا آخر ھفتھ ھا و تعطیلات 
، ھمان سـاعت کھ روزھای دیگر (مدرسـھ) از خواب بیدار می شـود، بر می خیزد یا زمان 

 آن متفاوت است؟
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5  معین عمل دفع را انجام می دھد ؟آیا فرزند شما ھر روز تقریباً در یک ساعت  5
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بخش اول:
 نمره گذاری و تفسیر 



ش  اول
بخ

 
 الف:  
 = احساس ترس می کند ، می گرید وبھ طور فیزیکی کناره گیری می کند .  - 1نمره

برد،  = خود بخود می رود و صحبت می کند ، بھ مکان ھای جدید حملھ می   5- نمره 
 خود بھ خود اشیاء جدید را دست می زند و لمس می کند. 

)=1M میانگین ( 
 ب: 

 عدم پذیرش ھیچ گونھ تغییر.–=  فاقد انطباق پذیری 1نمره 
 = واکنش اولیھ عقب نشینی فقط لحظھ ای است.5 نمره

)=2M میانگین ( 
 ج: 
راحتی حوصــــلھ او را صــــداھا ، انتقادات و یا دمای غذا ، بھ  –=آســــتانھ پایین  1-نمره

 سرمی برد .
از ســر و صــدا حوصــلھ اش ســر نمی رود ، دمای غذا و... را   -= آســتانھ بالا5  -نمره

 نادیده می گیرد.
)=3M میانگین ( 

ش  دوم 
بخ

 

 الف: 
 =ھمیشھ گریان، عصبانی ، رنجور ، ناراضی و تحریک پذیر.1نمره 

 = ھمیشھ خندان ، متبسم، راضی وشاد.5نمره  
)=4M  ( میانگین 

 ب:
 بدون ھیچگونھ تلاش. -=بدون پایداری1-نمره
 = ادامھ می دھد تا آنجا کھ موفق شود بھ آنچھ می خواھد برسد .5 -نمره 

)=5M میانگین ( 

ش سوم 
بخ

 

   الف:
 =کاملاً آرام یا تحرک بسیار کم. 1-نمره
 = پیوستھ در حال حرکت وپرش بیش از راه رفتن ، ھمیشھ بی قرار . 5  -نمره

)=6M میانگین ( 
 ب:  
 =بندرت عکس العملی نشان می دھد . 1-نمره
= ھمراه با خنده می غرد ، با عصبانیت فریاد می زند،با صدای بلند می  5  -نمره

 گرید . 
)=7M میانگین ( 



ش چھارم 
بخ

حتی زمان خســــتگی و تلاشــــھای فعالانھ دچار حواس    -=حواس پرتی1-نمره  الف: 
 پرتی نمی شود.

 =حواس پرتی بالا نسبت بھ خویشتن.5 -نمره 
)=8M میانگین ( 

ش پنجم
بخ

 =بسیار زیاد و پیوستھ نامنظم.1-نمره الف: 
 = بسیار وسواسی در مورد وقت حتی زمانی کھ خارج از خانھ است .5 -نمره 

)=9M  ( میانگین 

 
 
 

 گروه روان بنیان  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بخش دوم نمره گذاری
 

 تفسیر  نمره  نام عامل  عامل

 بخش اول 
1M(الف)   
2M (ب)   
3M (ج)   

3M +2M+1= M   نمره مردم
 آمیزی 

  

   (الف)4M بخش دوم 



5M (ب)   
5M +4M نمره تھییج پذیری=   

 بخش سوم 
6M(الف)   
7M (ب)   

7M +6M نمره نیرو=   

   8M بخش چھارم 
   نمره توجھ پذیری= 

   9M بخش پنجم 
   نمره نظم پذیری= 

 
 
 


