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Hulbert Index of Sexual Desire (HISD) 

 

 
ک اس جًلات پاسخگٕی عشیش ، ایٍ پزسشُايّ یک آسيٌٕ با پاسخ ْای درست ٔ غهط َیست . نطفا ْز ی

سیز را با دقت بخٕاَیذ ٔ بّ تًاو آٌ ْا ، حتی با ٔجٕد عذو اطًیُاٌ کافی پاسخ دْیذ. بزای ْزجًهّ پاسخ 

ْای "ًْیشّ" ، "اکثزا" ، "گاْی أقات" ، " بُذرت" ٔ "ْزگش" در َظز گزفتّ شذِ است. اطفا گشیُّ ای را 

یذ . ٔ پاسخ اَتخابی خٕد را با علايت * کّ بٓتز ٔ دقیق تز بیاَگز تًایم جُسی شًاست، اَتخاب کُ

 .يشخص کُیذ . پاسخ ْای شًا کايلا يحزياَّ است

 

 

 

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً حتی فکش کشدن دسباسي سابطً جىسی با ٌمسشم می تُاوذ مشا تحشیک کىذ .     (1

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً سعی می کىم اص مُقعیت ٌایی کً ٌمسشم سا بً سابطً جىسی متمایل می کىذ، بپشٌیضم .     (2

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً دسباسي سابطً جىسی خیال پشداصی می کىم .     (3

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً اص لحاظ جىسی بً سختی تحشیک می شُم .     (4

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً دس مقایسً با ٌمسشم، خُاٌان سابطً جىسی بیشتشی ٌستم.     (5

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً سَیاپشداصی دسباسي مسائل جىسی بشایم مشکل است .     (6

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً میل داسم با ٌمسشم سابطً جىسی بشقشاس کىم .     (7

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً تمایل بسیاس صیادی بً سابطً جىسی داسم .     (8

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً اص خیال پشداصی جىسی دس طی سابطً جىسی با ٌمسشم لزت می بشم .     (9

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً اص لحاظ جىسی بً اساوی تحشیک می شُم .   (11

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً تمایل مه بً سابطً جىسی بایذ قُی تش شُد.   (11

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً فکش کشدن دسباسي سابطً جىسی بشای مه لزت بخش است .   (12

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً خُاٌان بشقشاسی سابطً جىسی ٌستم .   (13

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً بشایم آسان است ٌفتً ٌا بذَن داشته سابطً جىسی با ٌمسشم سپشی کىم .   (14



 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً بشای داشته سابطً جىسی با ٌمسشم اص اوگیضي کمی بشخُسداسم .   (15

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً احساط می کىم وسبت بً اکثش مشدم، خُاٌان سابطً جىسی کمتشی ٌستم .   (16

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً بً ساحتی می تُاوم دسباسي مسائل جىسی دس رٌه خُد خیال پشداصی کىم .   (17

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً غشیضي جىسی مه قُی است .   (18

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً اص فکش سابطً جىسی با ٌمسشم لزت می بشم .   (19

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً تمایل صیادی بً بشقشاسی سابطً جىسی با ٌمسشم داسم .   (21

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً احساط می کىم داشته سابطً جىسی با ٌمسشم، جىبً مٍمی اص سَابط ما ویست .   (21

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً فکش می کىم تُان مه بشای داشته سابطً جىسی با ٌمسشم بسیاس پاییه است .   (22

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً اص لحاظ جىسی بً آساوی تحشیک پزیش ویستم .   (23

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً تمایل مه بً بشقشاسی سابطً جىسی با ٌمسشم اوذک است .   (24

 ٌشگض بىذست گاٌی اکثشا ٌمیشً سعی می کىم اص داشته سابطً جىسی با ٌمسشم بپشٌیضم .   (25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نمزه گذاری

 

 . شـٕد يي گذاري ًَزِ درجّ 5 با نیكزت بُذي درجّ يقیاص ٔسـیهّ بـّ آيتى ْز

 

 « 0 دارو تًايهي چُیٍ ًْٕارِ» ًْیشّ

 «  1 دارو تًايهي چُیٍ أقات اكثـز» اكثـزا

 «  2 دارو تًايهي چُیٍ أقات گاْي» گاْي

 «  3 دارو تًايهي چُیٍ ُذرتب » بُذرت

 «  4 َذارو تًايهي چُیٍ »  زگشْ

 

 8، 7، 5، 3، 1 ، ســٕانٓــا يی آیذ. دسـت بـّ يـادِ 25 ًَـزات جًـع با پزسشُايّ ايـٍ ْای ًَزِ بُابزايٍ

. شٕد يی گـذاري ًَـزِ (0 = ْزگش تا 4 = ًْیشّ) ص يعكٕ طٕر بّ 18،19،20 ،9،10،12،13،17 ،

 بـالاي يیشاٌ اس حاكي بالا ًَزِ كّ باشذ، يی 100 تـا صـفز بیٍ جُسي، تًايم ِ ًَز بیشیُّ ٔ كًیُّ

 .َشاٌ دُْذِ اختلال استٔ بالاتز  75 ، 70 بیًٍَزِ ی  .است ي ْا آسيٕدٌ در جُسي تًايـم

 

 منبع

 1387 بعثت اوتشاساست.  اصدَاج َ خاوُادي سىجش ٌای مقیاط.  ٌمکاسان َ باقش ، ثىایی 

 بي پرسشنامه تمايـل جنـسي هـالبرتاعتباريا (HISD )  عباس شكيبا 2 نويسندگان: ناصر يوسفي 1، ذبيح ا.. كاوه فارساني ، 

 *5 و جميله نبوي حصار سجاد همتي 4 ، 3

 


