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 مخالفم

من بھ روزنامھ ھای خبری مانند اطلاعات، ...   -1
      علاقمندم.

واکنش ھای ھیجانی من متفاوت و منحصر بھ فرد   -2
      است.

ھنگامی کھ واکنش ھای ھیجانی شدید دارم، دلایل   -3
      بروز احساسات خود را جستجو می کنم.

      .ندارممن شغل برنامھ نویسی کامپیوتر را دوست  -4

سعی می کنم در مورد واکنش ھای ھیجانی ام، حتی   -5
زمانی کھ برای من مشکلاتی بھ وجود می آورند صادق  

 باشم.
     

      وسایل شخصی خود را تمیز و پاکیزه نگھ می دارم.  -6

در موقعیت ھایی کھ مستلزم پاسخ ھای ھیجانی   -7
      جدید یا غیر عادی ھستند بھ خوبی واکنش نشان می دھم. 

معتقدم مردم بھ ھمان اندازه کھ در جھت پیشرفت   -8
فکری خود می کوشند باید بھ منظور پیشرفت ھیجانی خود 

 کنند. نیز تلاش 
     



با مسائل و مشکلات بھ طور اصولی و نظامدار   -9
      (برنامھ ریزی شده) برخورد می کنم.

در آن واحد می توانم تصور کنم تنھا، عصبانی و  -10
      شادمان ھستم.

درباره واکنش ھای ھیجانی خود می اندیشم و سعی  -11
      می کنم آنھا را درک کنم.

بھ پیگیری دستورات یا آنچھ گفتھ شده کھ انجام دھم   -12
      .نمی دھماھمیتی 

گاھی اوقات احساسات و ھیجاناتی را تجربھ می کنم   -13
      .نیستمکھ با زبان معمولی بھ راحتی قادر بھ توصیف آنھا 

      بھ خوبی می توانم ھیجانات خود را ابزار نمایم.  -14

کنم، آن را سر وقت  زمانی کھ کاری را شروع می  -15
      بھ پایان می برم.

از خواندن مطالبی در مورد سیاست و امور جھانی   -16
      .نمی برملذت 

ترکیبی از ھیجانات را احساس کرده ام کھ احتمالاً  -17
      سایر مردم ھرگز آن را تجربھ نکرده اند.

علاقھ خاصی بھ جنبھ ھای ھیجانی زندگی خود  -18
      .ندارم

منطق و دقت زیاد موجود در ریاضیات را دوست  -19
      دارم. 

روشی کھ ھیجاناتم را تجربھ و ابزار نمایم بھ من  -20
      در روابطم با دیگران کمک می کند.

ھیجاناتم تقریباً ھمیشھ جلوه اصیل افکار و   -21
      ھستند.احساسات واقعی من 

بھ خاطر علایقم، مردم مرا بھ عنوان یک روشنفکر  -22
      (فرد باھوش) در نظر می گیرند.

بھ موسیقی، رقص و نقاشی ھایی کھ واکنش ھای  -23
      ھیجانی و غیر معمول و جدید را بر می انگیزند، علاقمندم.

بھ منظور کنار آمدن با مشکلات ھیجانی فعلی، در   -24
      ھیجانی گذشتھ می اندیشم.مورد تجارب 

فکر می کنم روابط شخصی، بیشتر باید از روی  -25
      منطق ھدایت شود تا از روی احساسات.

من اخبار و برنامھ ھای تلویزیونی مستند را ترجیح  -26
      می دھم. 

من تجربھ ھای ھیجانی دارم کھ غیر معمول و غیر  -27
      عادی محسوب می شوند.



ھیجاناتم مرا در دستیابی بھ اھداف زندگی ام یاری   -28
      می دھند.

      برای ورزش کردن، پیاده روی را دوست دارم.  -29

در موقعیت ھای ھیجانی، تمایل دارم بھ شیوه ای   -30
      منحصر بھ فرد پاسخ دھم. 

دوست دارم موقعیت ھایی را در ذھن خود مجسم   -31
ھیجانی غیرعادی و غیر متعارف کنم کھ مستلزم واکنش ھای 

 باشند.
     

      در قرارھای ملاقاتی خود وقت شناسم. -32

پس از یک تجربھ ھیجانی شدید، سعی می کنم  -33
      واکنش ھای خود را بی طرفانھ و بھ طور عینی بررسی کنم.

ھنگام واکنش ھای عاطفی، می توانم نسبتاً مبتکر و   -34
      نوآور باشم.

تکلیفی بھ من داده می شود، آن را طبق  وقتی  -35
      دستورالعمل اجرا می کنم. 

      بھ عقاید، بیش از مردم علاقمندم. -36

واکنش ھای ھیجانی کھ از من سر می زند (بھ طور  -37
ظاھری)، بھ درستی احساسات درونی ام را منعکس می 

 نماید. 
     

برای توصیف برخی از ھیجاناتی کھ گھ گاه احساس   -38
کنم، باید یک شاعر یا رمان نویس می بودم زیرا این می 

 ھیجانات بسیار منحصر بھ فرد ھستند.
     

      ھرگاه قولی را می دھم بھ قولم پایبندم.  -39

من می توانم در آن واحد، انواع مختلفی از  -40
      ھیجانات را تجربھ کنم. 

ھیجاناتم یکی از منابع اصلی معنا در زندگی من   -41
بدون آنھا زندگی من اھمیت خود را از دست خواھد  ھستند، 

 داد. 
     

من تمام جنبھ ھای یک موضوع را در نظر می   -42
      گیرم و بعد قضاوت می نمایم.

کتاب ھا و فیلم ھایی را ترجیح می دھم کھ موقعیت  -43
      ھای ھیجانی و پیچیده را بھ تصویر می کشند. 

بتوانم بھ ھیجانات دیگران توجھ می کنم تا  -44
      احساسات خود را بھتر درک کنم.

اگر بعد از ظھر اوقات فراغتی داشتھ باشم، ترجیح   -45
می دھم کھ با خواندن یک کتاب خوب آن را با آرامش سپری  

 نمایم. 
     



      حسابدار یا کتابدار باشم. ندارمدوست  -46

دامنھ و تنوع واکنش ھای ھیجانی من گاھی اوقات   -47
      در توصیف احساساتم فراتر می رود. از توانایی من 

سعی می کنم ھیجاناتم را مخفی کرده و بھ طور  -48
      غیر واقعی نشان دھم. 

شغل جنگلبانی (حراست از محیط زیست) می تواند  -49
      برای من جالب باشد. 

قادرم تعداد فراوانی از ھیجانات مختلف را تجربھ   -50
      کنم.

 


